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NOTA DEL TRADUCTOR

Luego de mas de 2 000 afios de historia viva, no existe duda alguna acerca de
la validez del & % PN £2 Huang di Neijing, El primer canon del Emperador
Amarillo. A lo largo de ese periodo, su ciencia ha guiado la préctica clini-
ca de miles de médicos. Yo s6lo soy un eslabon de la inmensa cadena for-
mada por aquellos que han ido abrevando en la antigua y valiosa medicina
tradicional china. La diferencia estriba en que, en este caso, la confirmacion
de la utilidad del % ¥ A £& Huang di Neijing, El primer canon del Empe-
rador Amarillo para la medicina mundial parte de un pais como México.

Muchos me han precedido. Todos han utilizado en sus libros —verda-
deros legados para la humanidad— el lenguaje mas bello, complejo, pro-
fundo y conciso para describir el contenido y el gran valor de esta obra. No
es posible leer una sola vez el ¥ % P§ 8 Huang di Neijing, EIl primer ca-
non del Emperador Amarillo y luego descartarlo, pues constituye un docu-
mento para ser leido toda la vida. De hecho, no se trata de una obra que pue-
da pasar de moda; si se lee cien veces, siempre se encontrarén aspectos utiles,
y mientras la medicina tradicional china persista, ¢l contenido de este libro
también lo hara.

Ante la importancia del & % A #& Huang di Neijing, El primer canon
del Emperador Amarillo, me di a la tarea de traducirlo y hacerlo asequible al
profesional de habla hispana; sin embargo, no fueron pocas las dificultades
que tuve que enfrentar. Sin la valiosa ayuda del doctor 4 # 4& Yan Jian-
hua, mi maestro de la catedra de Neijing en el Instituto de Medicina Tradi-
cional China de Beijing, nunca habria podido realizar esta traduccion. Quie-
ro, pues, agradecerle su colaboracion desinteresada, al mismo tiempo que
otorgarle todo el valor que merece, pues la introduccion, las explicaciones,
tanto de las definiciones como del contenido de los capitulos traducidos, y su
interpretacién fueron escritos por él.
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Espero que quien lea este libro lo haga con paciencia, que le dé el valor
que merece y que lo utilice siempre como guia, a fin de poder brindar a los
pacientes la mejor atencién posible, al incorporar un sistema terapéutico dis-
tinto, aunque no menos eficaz, en la utilizacién de la medicina tradicional
china,

Para los profesionales dedicados al estudio, investigacién y aplicacién
clinica de la medicina tradicional china, el contenido de la obra es invalua-
ble; pero también lo es para el piiblico interesado en el estudio de la cultura
china en general, asi como para aquellos que desean saber mas sobre el bi-
nomio salud-enfermedad desde otro punto de vista. '

Hasta el momento no existe traduccién directa de esta obra del chino al
espafiol. Dado que carecemos de un lenguaje lo suficientemente preciso co-
mo para explicar ciertos conceptos, me vi obligado a acufiar términos y en
otros casos he tenido que describir su significado.

Esta traduccién no carece de errores, pues traducir un libro escrito hace
mas de 2 000 afios implica realizar, en algunos casos, una traduccion inter-
pretativa que, a su vez, es la interpretacion de otras realizadas a lo largo de la
historia.

Los errores cometidos no fueron intencionales. Espero que con el paso
del tiempo pueda corregirlos y completar atin mas la traduccion de esta obra,
cuya profundidad exige un trabajo sostenido de muchos afios.

A manera de advertencia, el -3 7] Suwen, como-se explica més adelante,
tiene-un-total de 81 capitulos. De ellos, se seleccionaron 47 gue, junto con el
doctor i % 4 Yan Jianhua, consideramos que eran los m4s importantes, es
decir, aquellos cuyo contenido refleja mas la esencia del libro. En ediciones
futuras esperamos completar otros capitulos. Por el momento, pedimos dis-
culpas al lector y, al mismo tiempo, deseamos que el contenido cumpla con
su cometido.

Roberto Gonzilez Gonzalez
Meéxico, D. F.
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PREFACIO

El % % ™4 #8 Huang di Neijing, El primer canon de@rpemdor Amarillo
es una de las obras mas antiguas de China existentes hoy dia. Se trata de un
clasico relativamente sistematico y completo, en el que se resumen los avan-
ces médicos de la antigiiedad y se establecen y sientan las bases del sistema
tedrico de la medicina tradicional china. No existe una sola rama de €sta que,
a lo largo de su historia, no esté basada en el contenido de dicha obra. In-
cluso en la actualidad, su sistema tedrico-médico, sus conceptos y principios
terapéuticos tienen un inestimable valor tanto para la investigacién tedrica
de la medicina tradicional china como para la utilizacién en la prictica clini-
ca, la cual se basa en el #iF 38 bian zheng lun zhi “tratamiento acorde
con la diferenciacion sindromatica”.

El contenido del & 7 N £8 Huang di Neijing, El primer canon del Em-
perador Amarillo es extremadamente rico. En él se proporciona una explica-
¢idn sistematica de la teoria del yin yang (B8 BH &2 iR, vin yang xue shuo), de
los cinco elementos (& 4T 52 %, wu xing xue shuo), de las manifestaciones
organicas (fJff ¥ zang xiang), de la etiologia (% [& bing yin), de la fisiopa-
tologia (5 /1 bing ji), de los cuatro métodos diagnésticos (IUiZ si zhen), de
los principios terapéuticos (3 M| zhi ce), del “método para alimentar la
vida” (3§ 4 7 38 vang sheng zhi dao), de la teoria de los cinco movimien-
tos v de las seis energias (F i& 75 *{ wu yun liu gi), asi como de otros as-
pectos basicos en la medicina tradicional china

Este sistema tedrico, relativamente completo, es el triunfo de los médicos
de la antigiiedad en su accionar en la vida cotidiana, en su actividad produc-
tiva y en su prictica como una lucha prolongada contra las enfermedades. El
¥ & R 48 Huang di Neijing, El primer canon del Emperador Amarillo in-
cluye conocimientos amplios de fisiologia, astronomia, geografia, biologia,
fenémenos meteoroldgicos, mateméticas, psicologia, ett,; norma los criterios

=
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fisiolégicos, explica los cambios patoldgicos y el diagndstico, y en el aspecto
terapéutico sienta las bases de la acupuntura v de la practica medicamentosa

El s 7 A 28 Huang di Neijing, El primer canon del Emperador Ama-
rillo tiene como micleo a la teorfa orgdnica. De acuerdo con dicha teoria, en
el mundo exterior la actividad del organismo esta relacionada con los cam-
bios naturales de las cuatro estaciones, con los cinco puntos cardinales y con
el habitat; en el interior, esa actividad se vincula con Ios cinco 6rganos y Ias
seis visceras, con los organos de los sentidos, con las estructuras corporales
(los huesos, los tendones, los miisculos, los vasos y la piel), con los siete sen-
timientos y con otros sistemas interrclacionados fisiologica y patoldgica-
mente.

En el 55 T W %2 Huang di Neijing, El primer canon del Emperador
Amarillo se fundamenta la ideologia primaria de la medicina tradicional
china; el concepto de la “unicidad” tanto en el interior como en el exterior.

En la obra se presentan y estudian con detalle la teoria etioldgica de
las seis energias patégenas, los siete sentimientos, los dafios causados por los
malos habitos alimenticios y el desgaste fisico, asi como otros agentes etio-
l6gicos, clasificados en aaunellos ane primero lesionan a BH yin (agentes in-
ternos) v los que primero lesionan a P yang (agentes externos). Tal ha stdo
el punto de partida de la actual clasificacion en agentes internos y externos,
propia de la medicina tradicional china. En el ‘& 3 4] 8 Huang di Neijing,
El primer canon del Emperador Amarillo se presenta y desarrolla el con-
cepto de que la lucha entre la energia patégena externa F S/ xie gi |y la ener-
gia antipatégena |k “q,(zheng qi [letermina la naturaleza, el desarrollo, el
origen, etc., de las eniermedades y revela la importancia capital que tiene esa
lucha en el proceso de la enfermedad. Asimismo, se sientan las bases para
utilizar el método de la diterenciacion sindromatica de los organos, las vis-
ceras, los canales y colaterales, asi como el sistema clinico del “tratamiento
acorde con la diferenciacién sindromatica”.

Todos los conceptos aludidos hasta ahora han incidido de forma continua
y con efectividad en la practica clinica de la medicina tradicional china du-
rante mas de 2 000 afios.

El & % 73 £ Huang di Neijing, El primer canon del Emperador Ama-
rillo consta de dos partes: el 3 [a] Suwen y el F # Lingshu, escritos a ma-
nera de tesis.{Cada parte esta compuesta por 81 capitulos con un contemdo
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muy extenso, en los cuales se analiza casi toda la teoria de la medicina tradi-
cional china.

Algunas consideraciones acerca del contenido del F [j] Suwen
En cada uno de los 81 capitulos que configuran el ¥ [@} Suwen hay una serie
de temas que s¢ estudian de manera prioritaria. A continuacion se presenta la
organizacion temética de cada capitulo:
Capitulo Tema
1-7 Meétodo para alimentar la vida

Teoria de yin yang
Teoria de los cinco elementos

8-11 Fenomenologia organica
12-16 Tratamiento
17-20 Diagndstico
21-24 Teoria acupuntural
25-30 Fisiopatologia
31-49 Algunos cuadros nosolégicos
50-65 Algunos puntos de acupuntura
Técnicas de puncion
66-77 Teoria de los cinco movimientos y de las
: seis energias
75-81 Fisiopatologia
Principios terapéuticos
Etica médica

Si bien los temas mencionados se estudian de manera relativamente amplia
en cada grupo de capitulos, también se examinan otros aspectos. Asi, es posi-
ble encontrar referencias a la etiologia, la patologia y los principios terapéuti-
cos, etc. Por tanto, al estudiar la presente obra es necesario realizar un
analisis global y sistematico de ella, pues es la uinica forma de comprender su
contenido sustancial.
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Consideraciones acerca de los escritores del # % A # Huang di Neijing,
El primer canon del Emperador Amarillo

Antes de la dinastia Song (960-1279) se consideraba que el ¥ F A £2
Huang di Neifing, El primer canon del Emperador Amarillo habia sido es-
crito por un personsje mitico llamado el Emperador Amarillo, 5 47 Huang
di. Para los escritores de la antigiiedad, el Emperador Amprillo fue el creador
de la nacionalidad china; ademas, consideraban un honor que en cada obra
importante se incluyeran las palabras 55 7 Huang di (Emperador Amarillo)
para dejar sentado que determinado conocimiento o teoria estaba bien funda-
mentado. Este procedimiento se transformo en una costumbre de la época an-
terior a la dinastia Song. Tal es el sentido del titulo de la presente obra, la
-cual no fue escrita por ninguin personaje historico que respondiera al nombre
de Emperador Amarillo.

De acuerdo con los historiadores, el Emperador Amarillo pertenecié a un
clan de la época neolitica, durante la cual ya existia en China un cierto desa-
rrollo cultural.

Dado el contenido del & 4 [N £2 Huang di Neijing, El primer canon del
Emperador Amarillo y los datos histéricos que se tienen acerca de cuando se
escribid, se deduce que la obra es una recopilaciéon de escritos de muchos
médicos, cuyos nombres, cualidades y otros aspectos importantes para el
analisis de la obra son dificiles de conocer hoy dia.

Consideraciones acerca del nombre

El términc\Neijifig\esté representado en chino por dos caracteres: A nei y %
Jing. Al Nei, antonimo de 4b wai, significa “interno, lo primero, la parte 4, la
primera de una obra de dos partes”™; #h wai significa “lo externo, lo segundo,
la parte B, la segunda de una obra de dos partes”. Todo lo anterior alude ai
hecho de que en la historia china existe un & FF 4 22 Huang di Waijing,
que se encuentra perdido; por su parte, % jing significa canon, en referencia
a aquel conocimiento cuyo contenido hay que dominar por compieto.
Respecto al significado de ¥ [A] ( Suwern,\desde la antigiiedad existen
varias versiones. Segin # {7, Lin Yi, de1d dinastia Song (920-1279), ¥ su
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significa “estructura”, “materia, “base de algo”, mientras que [d] wen signi-
fica “pregunta”, “cuestion”, “interrogante”, etc. Asi, este libro esta escrito en
forma de didlogo, en el que generalmente el Emperador Amarillo plantea
preguntas para discutir aspectos fundamentales de la medicina tradicional
china, como la actividad fisiolégica, los cambios patologicos, el diagnos-
tico, el tratamiento, la prevencion de las enfermedades, los métodos para pre-
venir el envejecimiento, etc. Las respuestas son dadas por sus maestros, entre

los cuales destacz It {H Qi Bo.

Consideraciones acerca de la época en que se escribié

Existen diversas opiniones respecto a la época en que se escribi6 el 3 7§ (A
%4 Huang di Neijing, El primer canon del Emperador Amarillo. Tomando en
consideracion los datos de que se dispone en la actualidad, se ha llegado a
la conclusién de que no fue escrito en una fecha determinada, sino a lo largo
de toda una época. Al analizar la ideclogia vertida en el texto, la técnica,
los datos histéricos, el estilo literario y algunas reliquias desenterradas (por
ejemplo, la tumba de & F # Mawangdui), se ha determinado que algu-
nos capitulos se escribieron desde la época de los Reinos Combatientes
(475-221 a.C.) hasta los primeros afios de la dinastia Han del Oeste (206 a.C
a 90 d.C.), pero es posible que la estructuracion del libro se realizara en la
mitad y finales de la dinastia Han del Este (25 a.C. 2220 d.C.).

Los periodos posteriores a la escritura del 3 % ] 22 Huang di Neijing,
El primer canon del Emperador Amarillo tuvieron una gran inestabilidad so-
cial y politica. Por un lado, el continuo estado de guerra y, por otro, el hecho
de que los textos se escribieran en tablillas de bambu o en telas de seda, cau-
saron el extravio de algunas partes del libro. Para la época de la dinastia
Tang (618-907), que fue de gran florecimiento cultural, se habian perdido
nueve capitulos —desde el 66 hasta el 74— y los que se conservaban estaban
en muy mal estado, pues habia discontinuidad en su contenido y muchos de
los caracteres se habian perdido o no eran los correctos.

Después de la correccidn, revision y ordenamiento de los textos por parte
de F ¥k Wang Bing, éste afladio siete capitulos, cuyo contenido se refiere a
{os “cinco movimientos y a las seis energias™ (F & 7~ = wu yun liu qi).
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Esos capitulos posiblemente fueron escritos durante la dinastia Han del Este
(25 a.C. 2220 d.C); a pesar de este agregado, aun faltaban dos capitalos. Du-
rante la dinastia Song (960-1279), # 47, Lin Yi, uno de los revisores de la
obra, descubrid la falta de esos dos capitulos del ¥ [f] Suwen. En ambos se
estudia fundamentalmente Ja teoria del movimiento energético. A pesar de
que su nombre coincide con el de los capitulos faltantes, su contenido y es-
tilo literario dejan ver que de ninguna manera son capitulos del 3 (] Suwen
original, por lo que aparecen al final de la obra consultada para esta tra-
duccidn.

Advertencia

Desgraciadamente, en este libro no se han traducido todos los capitulos, Por
varias razones no se incluye todo su contenido, a saber:

a) Lo aqui traducido refleja la mayor parte del fundamento teérico bésico
que tiene este libro en la medicina tradicional china.

b) Se planted que este libro fuera de utilidad practica y que no incluyera
partes que, al leerse, dificultaran el entendimiento de ciertos aspectos.

¢) Aqui se encuentran los capftulos incluidos en el programa de estudios
de la materia “Neijing” de los institutos de medicina tradicional china; ade-
mas, se tradujeron otros que son ttiles para un estudioso de la medicina tra-
dicional china, especialmente para quienes se dedican a la acupuntura.

Los parametros que se utilizaron para elegir los capitulos aqui presenta-
dos fueron los siguientes:

a) Se escogieron aquellos capitulos que se refieren de forma sistemdtica a
las teorias basicas de la medicina tradicional china,

b) Se seleccionaron los capitulos cuyo contenido tiene directrices impor-
tantes para la clinica médica.

¢) Se escogieron los capitulos en que se tratan fundamentalmente la teo-
ria de los canales y colaterales y los principios terapéuticos de la acupuntura
y la moxibustion,

Pardiaeiaboracion de este libro se adoptaron los criterios siguientes:

1. Como libro base se utilizé el ‘& 7 A £ ¥ 0] Huang di Neijing Su-
wen, recopilado por F kK Wang Bing de la dinastia Tang (618-907). Se rea-
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liz6 la traduccién de capitulo en forma continua, junto con las explicaciones
afiadidas por médicos de diversas €pocas.

2. Cada capitulo consta de las partes siguientes: el significado de los
caracteres que configuran el titulo, la explicacién del titulo, la exposicion del
contenido del capitulo y la traduccién propiamente dicha, mas la explicacion
de algunas partes del capitulo de dificil comprensién.

Con ¢l fin de destacar la importancia cientifica del 5§ % 4 £ Huang di
Neijing, El primer canon del Emperador Amarillo y de sus principios teéri-
cos, se efectia un pequefio analisis acerca de la relevancia que tiene ¢l con-
tenido de cada capitulo en la medicina tradicional china.

En lo que respecta al vocabulario de la medicina tradicional china, se
da su traducci6n aproximada, se escribe el caracter chino, se hace la transli-
teraci6n fonética romana pinyin, y se explica la importancia que tiene el tér-
mino. '

3. Para favorecer la consulta de este libro, al final se incluye un glosario
de la medicina tradicional china.

Ademas de lo anterior, se incluyen los aspectos mas importantes de los
revisores que a lo largo de la historia estudiaron el Neijing, esto con el objeto
de que los lectores se percaten que el Neijing no ha sido una obra “muerta”,
sino que su contenido ha sido motivo de estudio permanente en los diferentes
periodos, a pesar de tendencias politicas o filosoficas de las diferentes dinas-
tias. El contenido del Neijing ha ido mas alla y los médicos le dieron un va-
lor tnico.

Con el objeto de ubicar alin mas la importancia de este libro y facilitar la
comprension de la medicina tradicional china, se incluye una breve resefia
histérica de dicha medicina.

Para que el lector tenga un panorama mas amplio del contenido de este
libro se incluye el nombre, la traduccién de cada uno de los caracteres que
forman el nombre, la definicién del nombre y el contenido principal de todos
los capitulos que no estén traducidos (excepto los dos capitulos extraviados).

El traductor espera que en la proxima edicién se incluya la traduccion del
contenido de més capitulos y asi completar més esta grandiosa obra de la li-
teratura mundial.
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El doctor Wang Yichuan, consejero decano del Instituto de Medicina
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PROLOGO EXPLICATIVO
DEL HUANG DI NEIJING SUWEN

BEAEETANERN
F K Wang Bing'

Conservar la energia “verdadera” (B 5, zhen gi) del organismo permite
eliminar las penalidades, favorece una vida larga y sana y al mismo tiempo
ayuda a que las personas débiles encuentren por fin la paz; sin embargo, sin
las ensefianzas de los tres divinos soberanos® esto no es posible. Por ello, 3.
% E Gong Anguo,’ en su introduccion al B 5 Shang shu,! dice: “Los li-
bros de & % Huang di, { # Fu xi y##f 5%_Shen nong se denominan = 13
san fen, en ellos se explican los principios mas importantes”; B [&] Ban Gu,’
ensu® 35 o ¥ X F Han shu yi wen zhi “Libro de la dinastia Han, lo més
valioso del arte y la literatura”, afirma: “El niimero total de volimenes del 3
# [ % Huang di Neijing es de 18, nueve de los cuales pertenecen al 3 |f]
Suwen y nueve al ® A% Lingshu”.

| Médico famoso de la dinastia Tang (618-907). De acuerdo con el libro & 4 B Bt Gu jinyi tong “Médicos
de ayer y hoy”, Wang Bing fue Preceptor Imperial de! Emperador Bao Ying (762-763) de la dinastia Tang.
Ademés de reestructurar €l Suwen, como sc sefiala aqul, le efiadi6 sicte de los capitulos mis extensos al Suwen
actual e hizo importantisimas contribuciones para la recuperaci6n de obras clésicas antiguas. A él se atribuye la
csoritura del 27 B W i Xuan zhu mi yu “Lenguaje secreto de la cuerda misteriosa”, ¢ f £ F §8 Yuan he ji
yong jing “Canon de referenclas de obras antiguas”, K5t E M Tian yuan yu ce “Libro de jade de la cnergla del
cielo” y de otras obras.

1 o5 tres divinos soberanos son ¢l Huang di Emperador Amarillo, Shen nong “Soberano de la agricultura” y
¢l Soberano Fu xi.

3 Se trata de un taoista famoso de la dinastia Han.

4 8¢ dice que el 7 §5 Shang shu, “Libro de la dinastia Shang”, es uno de los cinco canones (clésico) mas fa-
mosos de la aritigiedad.

5 Escritor de finales de la dinastfa Han que escribi6 el § 35 Han shu “Libro de la dinastia Han”,
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En el transcurso del tiempo, en especial durante los violentos cambios
dinasticos, se han ido numerosas obras; pero como siempre ha habido gente
estudiosa del & # ) 48 Huang di Neijing, éste se ha conservado y tras-
mitido de generacion en generacion. A veces lo escondian por temor a que no
se le estudiara de forma adecuada, como ocurrié con el volumen 7, que es-
condi6 el ministro de cultura. La parte del 3& % A £8 Huang di Neijing que
se conserva en la actualidad correspondiente al 3 [1] Suwen sélo tiene ocho
volumenes. El Suwen posee un lenguaje simple, conciso y su contenido, de
profunda impdrtancia, tiene un 1nterés impeérecedero. En el Se analizan 10s
fenomenos del movimiento del cielo y la tierra, se presenta la caracterologia
del yin yang, se enuncian los principios generales de transformacién de todas
las cosas y se reflexiona acerca d€ 108 signos de la vida y la muerte para que
¢l hombre pueda dominarlos. Todos estos conceptos, tan importantes, consti-
tuyen la base tedrica del 3 4 22 J& “método para alimentar la vida”. Las
ensefianzas del 3 [A] Suwen son vélidas para comprender a los seres de
la naturaleza, de modo que sus principios se pueden utilizar para entender la
naturaleza intrinseca de las cosas, sin importar que sirvan para explicar fend-
menos pasados o presentes, evidentes o confusos. El andlisis puede llegar a
ser muy exhaustivo y el resultado obtenido es aplicable, real y correcto; por
tanto, cabe afirmar que la teoria del Suwen es el fundamento de la gran, pro-
funda y enigmaética medicina tradicional china. ‘

A fin de que una persona con talento e inteligencia pueda asimilar de
forma amplia los conocimientos, primero debe estudiar y comprender las
obras clasicas antiguas, para lo cual necesita apoyarse en una explicacion de
éstas. El & 7 A £8 Huang di Neijing es dificil de estudiar, pero eso no sig-
nifica que sea un conocimiento carente de la puerta o la ventana necesarias
para penetrar en el salén de sus conocimientos. S6lo hay que estudiar con
profundidad y entrega, indagar con ahinco en sus secretos y en sus misterios
y dominar su esencia. De esa manera se puede alcanzar un nivel muy alto de

“conocimientos y un dominio profundo de ellos; st se persiste en esta via,
se lograra el éxito. Una vez que se alcanza ese nivel, los conocimientos ob-
tenidos son como una luz, un espiritu de ayuda que orienta en medio de la
oscuridad al hombre dvido de conocimientos, lo cual permite obtener grandes
logros. En la historia ha habido hombres muy destacados, por ejemplo: Qin
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Yueren-Bian Que® (5 #8) de la dinastia 7hou; 3 F & Chun Yuyi’ de la
dinastia Han; 3¢ 4% 5 Zhang Zhongjing® y #&{¢ Hua Tuo’ del periodo de
los Reinos Combatientes. Todos estos médicos de gran tai€hto recibieron las
ensefianzas del Neijing y se apoyaron en su gran experiencia clinica. De esa
manera, liberaron en gran medida a su pueblo de las penalidades y contribu-
yeron de forma continua y amplia al desarrollo de la medicina, lo cual tuvo
un enorme valor para asegurar la salud de su gente.

Desde la juventud me senti fuertemente atraido por la medicina y desde
temprana edad he puesto especial interés en el “método para alimentar la
vida”. He corrido con la enorme suerte de encontrar esta valiosa obra clasica,
que he utilizado como obra de consulta para la préctica clinica; sin embargo,
la edicién existente contiene con frecuencia numerosos errores. El indice de
los capitulos se ha perdido casi por completo o su secuencia se halla en total
desorden, en algunos capitulos no existe relacion entre los elementos de su
contenido y los capitulos no tienen un orden fijo. La lectura del # % A £2
Huang di Neijing resulta muy ardua y su utilizacion es en extremo dificil, y
esta situacién ha persistido durante mucho tiempo, por lo cual se han hecho
numerosas criticas al libro original, por ejemplo: hay capitulos repetidos, un
mismo capitulo tiene varios nombres o dos capitulos se encuentran juntos o

% Conocido también como 2 4 A Qin Yucren. Médico famoso del periode de fos Reinos Combatientes
(475 a.C.-221 a.C.), vivi6 probablemente en el siglo V a.C. Segin ] & 3E Si Maqian, considerado como el
primer historiador chino, fue un médico de gran experiencia, cirujano, pediatra, médico “internista” o acupuntu-
rista, ginecologo, etc., atributo que le dio la gente de los lugares por donde pasd y curd o atendié a alguien. Fue
un permanente detractor de los & W, “shamanes”. Para él, una de las seis razones por las cuales alguien no
podia curarse es que creyera en los brujos o “shamanes” y no en los & ¥i, “médicos”. En la antigiiedad se consi-
deraba que Bian Que habia escrito el Nanjing, “Canon de las dificultades”, pero 1a época en que s¢ escribié el
Nanjing y aquella en 1a cual se supone vivié Bian Que no corresponden entre si (véase glosaria).

T Meédico famoso de la dinastfa Han del Oeste (206 a.C.-24 d.C.). 8] & ¥ $i Magian, en su libro §7 42 Shi
Jji “Crbnica del historiador”, refiere que fue famoso por su técnica pulsologica, su riqueza terapéutica y su gran
efectividad clinica; ademds, en este libro se registraron 25 historias clinicas (conocidas como g 3R zhen i), las
primeras a las que se hace referencia en la historia de China,

_ ® Médico de la dinastia Han del Este. Se considera que vivio en la mitad del siglo I de nuestra era. Fue un
investigador del Neijing, al que tomd como base para escribir su libro 47 % & %51 Shang han za bing lun,
“Tratado de las enfermedades diversas producidas por la lesion de la energia patégena frio”, una de las obras més
importantes de la herbolaria y de diagndstico de la medicina tradicional china.

® Médico de la dinastia Han del Este, que muri6 en ¢f afio 208 de nuestra era. Tuvo gran experiencia en casi
todas las ramas de la medicina tradicional china, pero en cspecial se 1€ atriouye ta primera laparotomia bajo anes-
tesia general, con su formula B S8 8 Ma fei san. [deo 1a técnica de ciercicios fisicos conocidos como H ®
Wu gin xi/que imitan movimientos de cinco animales {tigre, venado, oso, mono y ave), asf como de otras técnicas
OSTMEioco para alimentar la vida™.
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poseen el mismo nombre, se formula una pregunta y no se le da contestacién
o se le otorga una respuesta incompleta o se afiade otra pregunta o se agregan
algunos conceptos.

El capitulo 22 & Jing he, “Unién de los canales™,'® se encuentra dupli-
cado y se le ha agregado el nombre &t J§ Zhen fu, “Utilidad de la acupun-
tura”.'' El capitulo & & 75 B & Yi fa fang yi lun, “Consideraciones acerca
del principio terapéutico segin la regi6n donde se habita”,”” se encuentra in-
cluido dentro del capitulo 1% & Ke fun, “Estudio de la tos”."” El capitulo
T B 32 I8 tong ping xu shi Iun" esté dentro del capitulo IY 8 3 M 5& Si
shi ni cong lun."’ El capitulo % #8 3 Pi bu lun'® contiene el capitulo £3 %
& Jing luo lun. El capitulo & ZE # & Zhu zhi jiao lun'® est4 situado antes
del capitulo &t #2 8& Zhen jie pian.”

Los problemas de esa naturaleza son innumerables y por tanto consti-
tuyen una dificultad para el estudio y dominio del Neijing. Es como si se pre-
tendiera subir la montafia 3§11 Tai shan,” pero ;cémo hacerlo, si no existe
ningun camino?, ;como llegar a la isla dofide sale el sol si no se tiene embar-
cacioén alguna?

Asi decidi dedicarme de lleno a investigar. Para ello, recolecté una am-
plia cantidad de material relacionado y visité a estudiosos del Neijing a fin
de que me ilustraran sobre la obra. Después de 12 afios de arduo trabajo y de
analisis continuos, logré dominar los aspectos mds importantes, diferenciar lo
correcto de lo incorrecto y satisfacer mi ambicién.

En el curso de esos afios, en la biblioteca del doctor 8 - Guo Zi, encon-
tré el libro de los secretos del profesor g 3 fft Zhang Wenzhong.*' Ese

'® Probablemente otro nombre que recibe alguno de los capltulos que hoy dia forman ¢l Suwen,

"* Probablemente otro nombre que se da a alguno de los capltulos que en fa actualidad forman ¢l Suwen,

" Capitulo XII del original.

"* Capitulo XXXVIH del original.

" “Teoria general sobre exceso y deficiencia”, capitulo XXVIII del original, no traducido en esta edicién.

! “Teoria de la puncion a favor y en contra de las cuatro estaciones”, capitulo LXIV del original, no tra-
ducido en esta edicion. '

' “Teorfa de 1a distribucién de las doce regiones cutaneas™. Véase capitulo XXXVII (LVI del original).

7 “Teorfa del sistema de canales y colaterales”. Constltese el capitulo XXXVHI (LVI del original).

'* “Verdades de los hombres sagrados”. Véase el capitulo LXXVI. Traduccién no incluida en esta edici6n.

'* “Explicacion de la utilidad de 1a acupuntura™ Consiltese el capitulo XXXV (capitule L1V def original).

* 2 1| Tai shan. El monte Tai (), el mds oriental de los cinco montes sagrados, ubicado en la provincia
de Shandong.

* Meédico famoso del siglo VII, de la dinastia Tang. Al menos se conocen tres de sus obras dedicadas al
estudio de las enfermedades causadas por la energia patégena viento, por gjemplo: ¢f §7 J L W & Liao feng qi
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libro tenia un lenguaje claro y un contenido amplio y minucioso, con lo cual
evité muchos problemas dificiles de resolver.

El temor de que esta obra grandiosa se perdiera y de que las generaciones
futuras no pudieran apreciarla, con lo cual se interrumpirian sus ensefianzas,
me ha llevado a agregar a la obra su explicacion; ademas, le he afiadido los
siete capitulos que faltaban para completar los 81 del % [a] Suwen, original
al que clasifiqué en 24 volimenes y lo estructuré en un solo libro. La meta
deseada es que esta obra se pueda asimilar, se comprenda su contenido y que
la explicacion afiadida contribuya a su comprension y elimine las dudas de
los estudiosos.

Respecto a las partes perdidas o a aquellas cuyo contenido no esta inter-
relacionado, tomé material del libro y agregué algunas partes. En los capitu-
los incompletos que no se pueden entender busqué las palabras adaptables al
significado original, con el fin de hacerlos inteligibles. A aquellos capitulos
mezclados entre si, cuyo contenido carece de relacion y que tienen extravia-
do el nombre, les asigné uno segun el contenido y lo coloqué en la parte ini-
cial de cada capitulo. En cuanto a las preguntas y respuestas del Emperador
Amarillo y de sus ministros, que estaban en lugares donde el titulo no corres-
pondia con el contenido de ellas, examing el significado de los caracteres de
aquella época y agreguc otros para facilitar su comprension. Eliminé los
caracteres desordenados que no se entendian'y conserve su contenido bésico.
Con el fin de poner énfasis en aquellos contenidos con un valor muy pro-
fundo, escribi otro libro, el % Bk Xuan zhu,” para que sus principios se hi-
cieran maés accesibles. En el proceso de restauracion de la obra, escribia en
rojo los caracteres agregados por mi, para diferenciarlos de los caracteres
originales.

Deseo que el significado de la doctrina de los soberanos de la antigiie-
dad se exprese tal como estin ordenadas las estrellas en el cielo, al igual que

zhu fang, “Todas las recetas usadas en cl {ratamicnto de enfermedades causadas por la energia patdgena viento”
A UBE MR B EK W FT  Sishi chang fu ji qing zhong da xiao zhu fang, “Tratamientos comunes de
acuerdo a Jos cambios de las cuatro estaciones, asf como todas las recetas grandes y pequeitas para los problemas
leves y graves”. Ademds escribid el libro i % & & F4 Sui shi bei ji fang, “Combinacion de recetas para enfer-
medades agudas de acuerdo al ticmpo”. Obra que consta de 3 capitulos. Sus obras desde tiempos remotos des-
aparecieron pero algunos de sus conceptos 5¢ encuentran incluidos dentro del 4 & §&% & Wai dai mi yao, “El li-
. bro secreto de la plataforma externa”.

2 Nombre simplificado de la obra 2 Bk §6 18 Xuan zhu mi i, “Lenguaje secreto de 1a perla misteriosa”,

que s¢ cree fue escrita por Wang Bing. Desgraciadamente est extraviada.
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las ostras se diferencian de los peces en el agua clara, de la misma forma que
sea util para que las actividades tanto del Emperador como de los ministros y
de los plebeyos no se vean interrumpidas, que su conocimiento sea 1itil para
que los chinos y los extranjeros puedan tener una larga vida, que los médicos
puedan obtener buenos resultados terapéuticos, que los estudiosos tengan una
direccion correcta, que los conocimientos de los verdaderos médicos se di-
fundan después de muchos afios, que los hombres puedan sentir la grandeza
de nuestros antecesores, y que la proteccién brindada por sus conocimientos
sea infinita.

Dinastia Tang, afio 762
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CAPITULO1I

tHARW®
SHANG GU TIAN ZHEN LUN

t & Shang gu: remota antigiiedad
X B Tian zhen: energia ancestral
& Lun: teoria, tratado

TEORIA DE LA ANTIGUEDAD REMOTA SOBRE LA ENERGIA
ANCESTRAL

Definicion

En el presente capitulo se analizan desde dos aspectos los procesos de creci-
miento, desarrollo y debilitamiento, asi como el “método para alimentar la
vida” (% 4£ 2 & Yang sheng zhi dao), a fin de prevenir las enfermedades y
el envejecimiento. Esta es la base para examinar la importancia que tiene la
energia ancestral en la fisiologia y la fisiopatologia.

En este capitulo se hace referencia a la importancia que la energia ances-
tral tenia para el hombre de la antigiiedad; de ahi su nombre. '

Explicacién del contenido

1. En este capitulo se estudia la importancia que tiene la energia del rifién en
los procesos vitales de nacimiento, crecimiento, desarrollo y debilitamiento,
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asi como su trascendencia en la capacidad reproductiva. Asimismo, se hace
¢nfasis en que si dichos procesos son normales, Ta €1fergia del rifion serd po-
tente; por lo contrario, si la capacidad reproductiva esta debilitada o si hay
envejecimiento prematuro, la potencia de la energia del rifién se encontrara
disminuida.

En la actualidad, tal concepcion es la base directriz en el tratamiento de las
enfermedades por disfuncion de la actividad sexual, como impotencia,
frigidez, etc., y en las enfermedades en las cuales est4 alterada la funcion re-
productiva (infertilidad, esterilidad, etc.). Al mismo tiempo, el debilitamiento
corporal revela el debilitamiento de la enerpia del rifién. Asi, la finalidad de
practicar ¢l “metodo para alimentar la vida” (Ff 4£ 7 i@ Yang sheng zhi
dao) serd prevenir el envejecimiento y proteger la energia ancestral que se al-
macena en el rifién.

2. En este capitulo se analiza el “método para alimentar la vida” (3¢ 4 2
& Yang sheng zhi dao) y sus principios, y se destaca que la meta mas impor-
tante de dicho método es nutrir y fortalecer la energia ancestral }& &, Jing gi
la energia “verdadera” B § zhen qgi. Este sistema también implica que se
debe preservar al paciente de la energia patégena por medio de la proteccion
de la energia vital o antipatbgena y “alimentar la vida” de acuerdo con las
leyes de cambios de yin yang durante las cuatro estaciones del afio, a fin de
regular toda la actividad vital, que en gran parte puede estar determinada por
los cambios de las estaciones. Asimismo, se debe conservar un estado apaci-
ble, coordinar la actividad espiritual, regular tanto la alimentacién como la
actividad sexual y ordenar la actividad fisica con el descanso. De esta ma-
nera, se podra fortalecer la energia ancestral para que circule Huidamente, de
modo que promueva toda la actividad vital.

3. El capitulo hace mencién de cuatro tipos de personajes: a) “hombre ver-
dadero” (F A, zhen ren), elevado al rango de los inmortales; 5) “hombre
sabio perfecto” (2 A  zhi ren), por ejemplo: Confucio; ¢) “hombre sabio”
(& A sheng ren), y d) “hombre eminente” (§ A xian ren). Ellos practica-
ban el “método para alimentar la vida” (3¢ & 7 58 Yang sheng zhi dao) en
diferentes grados de dominio, de manera que los resultados obtenidos tam-
bién son diferentes.

30


adriana


Contenido

Desde su nacimiento, el Emperador Amarillo fue alguien inteligente, desde
su corta edad le gustaba discutir muchos aspectos de lo que le rodeaba,
y en su edad adulta fue honesto y trabajador, lo cual le.permiti6 alcanzar el
titulo de “Hijo del cielo”. Un dia pregunt6 a su maestip Qi Bo Jo siguiente:

—He oido decir que los hombres de la remota antigliedad, incluso a los

- 100 afios de vida, poseian una gran agilidad en sus movimientos; en cambio,
los hombres de hoy dia, aun sin llegar a los 50 afios, ya tienen movimientos
torpes. Maestro, jesto se debe a un problema generacional o a algun error en
la actividad vital del hombre de la actualidad?

Qi Bo contesté:

—Los hombres de la remota antigliedad vivian en concordancia con los
cambios de yin yang en la naturaleza; tenian un gran dominio del “método
para alimentar la vida” (3¢ 4 2 & Yang sheng zhi dao),' mantenian un
ritmo en su alimentacién, el trabajo y el descanso y se abstenian de trabajar
mucho. Por tal motivo, su apariencia fisica y su estado psiquico estaban en
concordancia con su edad, y podian vivir hasta la edad que la naturaleza
pone como limite, es decir, mas de 100 afios. Los hombres de la actualidad
no son iguales: toman el vino® como si fuera agua, sin medida alguna; practi-
can el sexo en estado de ebriedad desgastando la energia esencial (IF <, Jing
gi) ancestral yin del rifién; no saben alimentarse; desgastan su espiritu en co-
sas banales y no mantienen un ritmo entre el trabajo y el descanso. Por eso,
al llegar a los 50 afios ya parecen viejos decrépitos y sus movimientos son
torpes. :

' Los aspectos basicos del “método para alimentar la vida” son los siguientes: a} la interrelacion armoniosa
entre el hombre y la naturaleza, de modo que aquél debe adaptasse a los cambios de la naturaleza y en funcién de
ellos adaptar su acividad. Estos conceptos son reiferadOs (e JTorma permunente cn los capitulos siguientes;
57 utrir Y anmentar el cuerpo, las estructuras corporales @B xing) v ¢l espiritu (4§ shen). No se puede descuidar
uno de esos aspectos; y ¢/ fortalecer 1a encrgia el rnom, como base de la energia ancestral, base de la vida; para
esto, ademds de tomar una conducta, una actitud TrENE 4 108 cambios de la faturaleza, se puede fortalecer con al-
gunos procedimientos, como T, I gi gong, “cjercicios fisicos y respiratorios™, y algunas técnicas para asegurar la
longevidad (como la moxibustién de ciertos puntos de acupuritura), etc. Vease ¢l glosario.

2 En varios de los capftulos del P $2 Neijing, la ingestién de bebidas alcoholicas es criticada casi de forma
permanente, por ejemplo: en este capitulo, la relacion entre el desgaste fisico y dicha prictica es muy estrecha. En
el capitulo XI {capitulo XIV del original), se hace referencia a que «...los hombres de la antigbedad remota prepa-
raban bebidas alcohdticas, s6lo con ¢l fin de tenerlas preparadas, y no pensaban en consumirias... Los hombres de
la antigdedad media no ponfan una especial atencién en ¢l ‘método para alimentar 1a vida’... sino que utilizaban
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“”En la remota antigiiedad, los maestros sabios ensefiaban a los hombres a
prevenirse de la “energia patdgena externa productora de deficiencia (i ¥8
xu xie)”> Se debe evitar a tiempo la energia patégena externa: permanecer
tranquilo sin exaltarse emocionalmente; eliminar cualquier pensamiento que
perturbe la actividad espiritual, con lo cual se favorezca 1a cifculacion de Ia
energia vital y se prevenga cualquier enfermedad, y conservar el espiritu en
el interior. Cuando se tiene un estado emocional tranquilo y se descansa de
forma adecuada, la “energia verdadera” (B S zhen gi) puede circular co-
rrectamente. Cada persona puede llegar entonces a satisfacer sus necesi-
dades: cuando trabaja no siente fatiga, pues lo hace con gusto; cualquier cosa
con la que se vista le parece bello. De este modo todos pueden tener una vida
agradable y feliz, independientemente del nivel social al que pertenezcan. En
este sentido, no se pretende alcanzar lo inalcanzable, sino lograr una vida
simple, de manera que una situacién anormal no pueda influir en una perso-
na, sin importar su grado de inteligencia, de cultura o de fuerza, ni podrén in-
fluir los factores patologicos externos. Tales son las reglas para “alimentar la

los licores como tratamiento, resolviendo sus enfermedades de manera relativamente facil”. En la actualidad, se
considera a las bebidas aleohdlicas en general, dentro de la herbolaria china, con las caracteristicas siguientes:

a) Naturaleza y sabor: dulce, amargo y picante, de naturaleza calida, con toxicidad.

&) Penetracién a canales: corazon, higado, pulmén y estémago.

¢) Funciones e indicaciones: activa la circulacion en los vasos sanguineos, elimina la energfa patgena frio y
aviva la circulacion de los medicamentos. Sc utiliza en el tratamiento del sindrome & “obstructive” doloroso, en
el de las contracturas tendinosas, en el del sindrome bi, “ohstructivo” del térax, y en el del dolor “frio™ del
abdomen.

d) Contraindicaciones: no se debe usar en sindromes por deficiencia de yin, en pacientes con pérdida de san-
gre, en casos de invasién de las energias patgenas calor y humedad.

Enel ¥4 8 77 Qian Jin Yao fang, “Las mil recetas de oro necesarias™ de la dinastia Tang, su autor, Sun
Simao afirma: "kl Emperador Amarillo dice que en aquellas personas que ingieren abruptamente bebidas alco-
hélicas se presenta una energia agresiva caliente ({£ 3 fir »¢), que s transforma por arriba del diafragma; la in-
gestion de ensaladas crudas, junto con la de bebidas alcohdlicas, puede provocar tumoraciones por estancamiento
en el abdomen”. A su vez, 5 #§ Bian Que sciiala: “La ingestién cronica de bebidas alcohélicas produce putrefac-
cién en el intestino y estémago, pérdida de la médula y consume los tendones, hiere al espiritu ¢ impide 1a lon-
gevidad; si una persona es atacada por la energéa patgena viento en estado de ebriedad, hard que dicha energia se
transforme en encrgia patbgena viento ‘maligna’; si la persona se bafia con agua fifa al hallarse en estado de
ebriedad, podra suffir ¢l sindrome i b, ‘obstructivo’ doloroso; si una persona ingiere bebidas alcohdlicas y come
y bebe liguidos en abundancia, podrd tener tumoraciones fijas y difusas en el abdomen”.

B xu: deficiencia, y 4§ xre! energia patogena. En (a hslopatologia de la medicina tradicional china, cuando
una energia patbgena externa invade al organismo significa que la cnergfa antipatdgena iE %, zheng gi es menos
potente que la energia patégena externa J§ Y, xie gi. En este caso, se considera que el hombre de la antigliedad re-
mota mantenfa una energia antipatégena potente y que sélo cuande la energia patogena externa era extremada-
mente potente producia enfermedad y, por o tanto, deficiencia.
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vida”; la gente que conduzca asi su vida podrd llegar a los 100 afios sin pare-
cer anciana. Quien logra esto es aquel que ha dominado el “método para ali-
mentar la vida” (3% 4 2 8 Yang sheng zhi dao), previniendo que los
factores internos y externos sometan al organismo y lo pongan en un camino
peligroso.

El Emperador Amarillo preguntd:

—Cuando el hombre es viejo ya no puede tener hijos, sesto se debe a que
se agotd su capacidad reproductiva?, o /puede considerarse esto como un
proceso normal?

Qi Bo contesto:

—FEn la mujer, a los siete afios, la energia del rifion comienza a crecer, se
mudan los dientes de “leche” y los nuevos dientes se fortalecen, al tiempo
que ¢l pelo también se fortalece A los dos sietes (14 afios) se inicia la pro-
duccion de K Z% tian gui,* se canaliza el canal 4% X Ren mai,’ se vigoriza el
w1 BX Chongmai® y aparece la menarquia, con lo cual se inicia la capacidad
reproductiva de la mujer. A los tres sietes (21 afios), la energia del rifién se
encuentra plena y arménica, aparece el cuarto molar.” A los cuatro sietes (28
afios), los tendones y huesos son fuertes, el pelo crece hasta su maximo grado

4 Se refiere a la energia reproductiva que podria corresponder at 6volo o al espermatozoide en la mujer o en el
hombre, respectivamente. Tian gui se deriva de los caracteres & tian, ciclo, energfa proporcionada por la natu-
raleza, v B gui, ¢l dltimo, décimo, de los troncos celestes relacionado con ¢l rifidn (véase el glosario). En este
término se comprende la interrelacion entre el cielo: la expresién més yang y el drganc mds yin de todos, €l 1ifidén;
es decir, en este momento s¢ tendra la capacidad para establecer 1a unién entre el hombre yang y la mujer yin,
generadora de todas las cosas, y de un nuevo ser.

5 Uno de los canales extraordinarios. De acuerdo con el capitulo “Acerca de 1os ¢inco sonidos y cinco sabores”
del Lingshu (F 4% o F I F b Lingshu Wu yin wu wei), dice: “sit X £ X B #2 ﬁ“- B chong mai, ren
mai, jie gi yu bao zhong Los canales Chongmai y Renmai inician su recortido en ¢l atero..

El canal Renmai se Considera como ¢i pq ik £ A YIn fiig zAl hai “mar oc 1us canales yln y “tiene la funcidén
de controlar &1 ntero v el feto”. Cuando se “exalta” o canaliza este canal, significa que estd preparando al utero y
SUS Vasos.

® Uno de los canales extraordinarios. Este canal, como el £ §& Ren mai, inicia su recorrido en el dtero o a
nivel del punto 5 48 Zhongji; ademaés, tiene un recorrido relativamente complejo v, como enlaza a casi todos los
canales, entre de los libros clasicos de la medicina tradicional china se considera 1 = 1E fk 2 #§ shi er zheng
mai zhi hai “el mar de los 12 canales principales”, & 75 B 2 wu zang lin fus zhi hai “el mar de 105 ¢inco or-
ganos y las seis visceras”, [ 78 xue Aoi “el mar de la sangre”, etc. La aclividal g¢ esic canal sc relaciona estre-
CTTATCNTe con la menstrijacion, laTertilidad y ¢l crecimiento del feto. Su patologia s¢ puede manifestar, ademds de
otros sintomas, por dismenorreas, infertilidad, amenaza de aborto, parto prematuro, etcétera.

? (Uno de los canales principales al que pertencce el - B € & g 2 Yangmung de la Mano Canal del Intes-
tine Grueso, y |2 BH BB ® 42 Yangming del Pie, Canal del Estémago. Ambos canales circulan en la cars, ae moao
que cuando comienzan a debilitarse, la piel de Ia cara s torna seca y sin lustre. Estos datos son sinlomas de defi-
ciencia de sangre, que por su naturaleza fubricante da ¢! lustre y 10no a'ia piet.
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y en este momento el organismo es mas fuerte. A los cinco sietes (35 afios),
la energia del canal P B yang ming® comienza a debilitarse, la piel de la cara
se torna seca, sin lustre, ¢l pelo comienza a perder fortaleza y empieza a
caerse. A los seis sietes (42 afios), la energia de los tres canalesPH yang’ se
debilita en la regién superior del organismo, de modo que la cara pierde por
completo su lustre y el pelo se vuelve blanco.”’ A los siete sietes (49 afios),
la energia del canal Renmai se hace deficiente, lo mismo que la del canal
B Chongmai y el K 2% tian gui Is¢ agota, desaparece la menstruacion y el
cuerpo se hace mas deébil. En el hombre, a los ocho afios, la energia del ri-
fion comienza a crecer, ¢l pelo se hace mas abundante y fuerte y las encias se
endurecen. A los dos ochos (16 afios), la energia del rifién es abundante, apa-
rece el K B& tian gui, ya.se produce semen y-es posible establecer el
equilibrio entre yin y yangy*por lo cual aparece la capacidad reproductiva. A
los tres ochos (24 afios), los tendones y los huesos' se fortalecen mas y surge
el tercer molar. A los cuatro ochos (32 afios), los huesos se hacen méas promi-
nentes y los musculos' se encuentran en su maximo desarrollo. A los cinco
ochos (40 afios), la energia del rifion comienza a debilitarse, el pelo empieza
a caerse y las encias pierden su lustre. A los seis ochos (48 afios), 1a energia
de los canales yang comienza a volverse deficiente en la region superior del
cuerpo, por lo que la cara pierde su lustre y el pelo de la patilla se torna
blanco. A los siete ochos (56 afios), la energia del higado se vuelve deficiente
y los tendones se tornan flacidos. A los ocho ochos (64 afios), hay un des-

* =% Pd Taivang, BA 6 Yangming y 2 Bl Shaoyang, canales que, por ser yang, llcgan a la cabeza.

® Las canas. Desde el punto de vista de la medicina tradicional china, es producto de “calor en la sangre”. Se
confidera que Uno de 10§ principales problemas que se presenta con la edad es la deficiencia de yin, lo cual con-
duce a elevacién aparente del calor yang sobre todo en los lugares més altos por donde circulan 105 cafiales yang,
la cabeza; de ahi que el pelo sea blanco.

1 Capacidad reproductiva.

" Este concepto se ha prestado a diversas interpretaciones: por un lado, podria considerarse que cuando €l
hombre (yang) y la mujer (yin) se unen, aparece la capacidad reproductiva; por ofro, podria estimarse que }a ac-
tividad yang, més importante en los primeros afios de vida para promaver el desarrollo ascendente, llega a su ex-
presian méxima y se equilibra con el proceso de descense de yin,

"/Se considera que al estar robustecidos los tendones y los huesos, se alude 2 la fortaleza del higado v det ri-
fibn, respectivamente. La estructura corporal Xing que domina el nigado son 10s tengones, MIcHiras que la estruc-
tura vorporal 1 xing que domina el rifién son los huesos.

" Este concepto indica que la actividad del bazo esta fortalecida. La estructura corporal xing que domina el
bazo son los masculos.

* La dentadura, inciuidas las encias, se considera {a “gema” de los huesos, estructura corporal F xing contro-
lada por el rifién,
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gaste del & %& tian gui, la capacidad de almacenamiento del rifion se de-
bilita, el organismo se hace débil, el pelo y los dientes se caen y el organismo
revela cansancio.

*E] rifion controla el agua y la energia “esencial” (§§ 5 Jing ¢i) de todos
los 6rganos y visceras y actiia como su almaceén, de manera que favorece la
produccién de la energia vital QE %, zheng gi). Al disminuir la capacidad de
almacenamiento del rifién, aparecen datos de exceso en los otros cuatro Or-
ganos,” y el rifién comienza a perder su encrgia “esencial” (ff *, Jing qi).
Todo ello condiciona el debilitamiento de los cinco érganos, hay lasitud en
los tendones, musculos y huesos, pérdida de la capacidad reproductiva *
%% tian gui), encanecimiento del pelo, cuerpo pesado, deambulacién me-
diante pasos cortos y encorvamiento; ademas, no es posible procrear hijos.'®

El Emperador Amarillo pregunté:

—;Por qué algunos viejos pueden seguir procreando hijos?

Qi Bo contesto:

—Algunos hombres sobrepasan la vida del hombre normal, su energia cir-
cula normalmente en los canales y la energia “esencial” (#§ 4, jing gi) del ri-
fi6n se conserva fuerte. Ahora bien, aunque hay hombres que alin ancianos
siguen teniendo capacidad reproductiva, el hombre normal no puede sobre-
pasar los 64 afios y la mujer los 49.

F1 Emperador Amarillo pregunto:

——El hombre que domina el “método para alimentar la vida” GEZE
Yang sheng zhi dao) ;puede llegar a vivir hasta los 100 afios y mantener su
capacidad reproductiva?

Qi Bo contesto:

—Agquellos que dominan e} “método para alimentar la vida” G4 2iE
Yang sheng zhi dao) pueden prevenir el envejecimiento; aunque tengan una
edad avanzada, su cuerpo sigue siendo fuerte. Por eso, ain conservan su ac-
tividad reproductiva.

El Emperador Amarillo dijo:

13 £l rifién es el 6rgano que no puede manifestar datos de exceso, peta las alteraciones tipo exceso si aparecen
en otros 6rgancs. La energia esencial 1§ %%, Jing qi ¢s energla yin, de modo que al haber deficiencia de yin se pre-
sentan datos de exceso “aparente” de yang on los otros érganos, por ejemplo; en el higado se puede presentar
¢l Sindrome de Ascenso “Golpeante” del Yang de! Higado (f BH _k 7T gan yang shang kang). En el corazén, el
Sindrome de Fuego del Corazén que Quema al Espiritu (L X, %% ¥ xin huo shao shen), etcétera.

161 o @ltimos cinco datos son sintomas tipicos de los sindromes de deficiencia del rifion.
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—He escuchado que en la remota antigiiedad existian hombres a quienes
se denominaba “verdaderos™’ (B A zhen ren), los cuales dominaban las
leyes de los cambios de f PH yin v yang en la naturaleza, podian controlar
su respiracion y sus estados animicos, efectuaban ejerciclos respiratorios de
manera que tanto su constitucion fisica como su estado animico alcanzaban
un alto grado de armonia, y su vida, al igual que la de la naturaleza, nunca
llegaba a su fin. Tal es el resultado de dominar el “método para alimentar la
vida” (Ff & 2 & Yang sheng zhi dao). En la antigiiedad media habia “hom-
bres sabios perfectos” (& A zhi ren) que seguian normas morales puras y
podian dominar dicho método segin los cambios de yin y yang en la natu-
raleza, podian vivir alejados del resto de la sociedad al acumitiar 13 energia
en_su_interior y vivir en contacto continuo con la naturaleza, y tenian und
gran capacidad tanto auditiva como.visual, de modo que podian ver y escu-
char objetos de las ocho direcciones\'¥Estos hombres, al igual que los virtuo-
s0s, seguian el mismo camino. Al mismo tiempo, existian “hombres sabios”
(% A sheng ren) que vivian tranquilos en un ambiente natural, respetaban
los cambios de los ocho vientos, seguian las costumbres soctales comunes,
mantenjan un estado animico armoénico, a la vez que se relacionaban con el
resto de la sociedad sin alterar su orden, efectuaban trabajos fisicos armé-
nicos, no se alteraban internamente y se sentian felices con su sitnacién. Por
€so, su apariencia fisica no se debilitaba con facilidad y sus afios podian con-
tarse hasta 100. A su vez, habia “hombres eminentes” (% A xian ren) que
vivian en concordancia con los ‘Cambios de la naturaleza, los cambios de
posicién del Sol y la Luna v de la localizacion de las estrellas, siguiendo los
cambios del i fH yin y yang y diferenciando adecuadamente las cuatro
estaciones_del_calendario, para regular asi la actividad propia de su orga-
nismo. Estos hombres se guiaban por el camino de los hombres verdaderos.

Aun cuando el hombre pueda tenct una larga vida, esta llega & SU T

" La traduccién de B A zhen ren como “verdadero” y de los otros tres personajes que aparccen en este pa-
rrafo, estd tomada de acuerdo con el Dicclonario espafiol de la lengtia china, Madrid, Espasa-Calpe, 1977, pp. 48,
151,374, 823.

1®)Este concepto se ha prestado a numerosas controversias, S¢ supone gue esos hombres tenian la capacidad
para ver lugares distantes, aunque no se encontraran flsicamente ahi, ¢s decir, tenfan una capacigad vistonaria, o

tran videntes.
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CAPITULO II

DS AR

SI QI TIAO SHEN DA LUN
s Sigqi: cuatro estaciones
VM Tiao shen: regulacion de la actividad espiritual del hombre
K& Da Lun: gran tratado, teoria

TEORIA DE LA ACTIVIDAD ESPIRITUAL CONFORME
LAS CUATRO ESTACIONES

Definicion

En el presente capitulo se analiza fundamentalmente la importancia que tie-
nen los cambios de las cuatro estaciones en la actividad fisiol6gica, asi como
la metodologia para regular la actividad espiritual segin los cambios de las
cuatro estaciones; de ahi su nombre. Al estudiarlo, se puede observar que
los cambi68 en la naturaleza se expresan mediante los cambios de las cua-
tro estaciones; asimismo, los cambios de la actividad del hombre también se
producen de acuerdo con los cambios de las cuatro estaciones. Aqui se ex-
pone la teoria de que M PBHBHN4E, ¥ 2 MFE cong yin yang ze sheng, ni
zhi ze si “estar bajo las leyes de yin yang es vivir, en tanto que invertirlas es
morir”.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se analiza la importancia que tienen los cambios de las
cuatro estaciones en la actividad fisiologica del hombre. El §§ yin y el §H
vang en la naturaleza tienen sus leyes de cambio, de crecimiento y de debili-
tamiento en forma secuencial, y constituyen las cuatro estaciones: primavera,
verano, otofio e invierno; asi, los seres vivos que se encuentran en la natu-
raleza reciben su influencia y deben sufrir cambios segin los ya descritos.
Como el hombre es parte de la naturaleza, también su actividad vital sufre
cambios; 2n la primavera tiene su etapa de & sheng nacimiento-crecimiento,
en el verano de {& chang desarrollo-florecimiento, en €l otofio de W shou
concentracién y en el invierno de g cang acumulacién-almacenamiento.

La teoria del cambio de la actividad segun las cuatro estaciones €s uno dé
los pilares tedricos principales de la medicina tradici6nal china, respecto a la
fisiologia, la fisiopatologia, el diagndstico, el tratamiento y la profilaxis, pues
constituye otro de los fundamentos tedricos del que se vale el “método para
alimentar la vida” (3¢ 4 2 38 yang sheng zhi dao).

2. En este capitulo se estudian los principios tedricos del “método para ali-
mentar la vida” (3% 4= 22 38 yang sheng zhi dao), el cual debe estar en con-
cordancia con las variaciones climdticas en las cuatro estaciones. Se men-
ciona el principio de que durante la primavera y el verano se debe alimentar a
BH yang y de que en el otono e invierno se debe alimentar a Bf yin. En el pre-
sente capitulo se dice: “En la primavera y el verano, la energia f yang de la
naturaleza crece y se fortalece, y los seres vivos también tienen este proceso;
por tanto, en este periodo, el hombre debe proteger la circulacion del espiri-
tu; se deben realizar actividades de exteriorizacion para alimentar aff yang
que se ubica en el exterior, y para favorecer los procesos de crecimiento y de-
sarrollo_del interior del orgamismo. Este es, pues, €l concepto ...nutrir a [
yang durante la primavera y €l verano”.

En otofio e invierno, la energia PH yang de la naturaleza se concentra y se
almacena en el interior, en concordancia con los frutos (semiilas) que se al-
macenan en la tierra; en este periodo también, la actividad vital se debe re-
ducir, regular y concentrar en el interior, para favorecer los procesos de con-
centracion y almacenamiento en el interior, De ahi, es valido “nutrir a BF yin
durante el otofio y el invierno”.
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3. En este capitulo se estudia uno de los pilares tedricos de la profilaxis.
Se afirma que en la prevencion de las enfermedades se debe efectuar el Tra-
tamiento cuando aGn no ha aparecido la enfermedad, lo cual es parte del
“método para alimentar la vida” (3§ 4 2 & yang sheng zhi dao).

Conlenido

La primaveral con sus tres meses de duracion, es la estacién en la que los
seres vivos nacen, crecen y se desarrollan sobre una base antigua; la natu-
raleza se va llenando de cosas nuevas y todos los seres vivos se enriquecen
gradualmente. Durante este periodo, el hombre debe acostarse tarde, levan-
tarse temprano, caminar en los parques, soltarse el pelo’ y aflojar-cualquier
cinturdn que le sujete la ropa, con lo cual podra relajar su OfgafisHIO y 1a*
vorecer una concordancia entre la actividad espiritual orgénica y la dina-
mica de la naturaleza. La energia dada por la primavera no debe lesionarse o
destruirse. Durante esta estacion, el espiritu debe estar alegre, de modo que
ha de evitarse la depresion; es la época durante la cual no se debe casugar.:
Tal es 1a forma de llevar a cabo el “método para alimentar la vida™ (3% 4
= & yang sheng zhi dao); estar acorde con los cambios de la primavera fa-
vorece el proceso de & sheng nacimiento-crecimiento. Si esto no se efectia
o si se invierte, se alterara el proceso de depuracién del higado (Ff ¥§ Shu
xie),? la potencia de la energia que se trasmitird al verano serd menor y en
esta Gltima estacion se podra padecer de enfermedades de naturaleza “fria”.*

1 En aquella época la gente consideraba que el peio no debia ser cortado, pues es parte de la energia ancestral
(3¢ ™, yuan qi); en consecuencia, la energla proporcionada por los padres no se debe tesionar.

? En la época en que se escribié el P $8 Neijing, no se ejecutaba en primavera a los reos con pena dc muerte,
sino hasta el otofio, siguiendo la consideracién hecha agui,

* Dispersar o depurar. Una de las principales funciones del higado es petmitir el ascenso, la dispersién, la
depuraci6n, permitiendo la adecuada permeabilidad de la encrgia en sus procesos de ascenso y descenso {(dina-
mica de 1a energla 4§l g ji). Este proceso puede variar por las alteraciones de las siete emociones, especial-
mente ¢l ¢ncjo o la depresion, lo cual alterard la adecuada circulacion de la sangre y energia, de modo que al
estancarse SAVETe o eNerglA Se manifestard por dolor. Mediantc ol proceso g §5 shu xie, “depurative”™ del higado,
éste ayuda al estémago y al bazo en su proceso de transformacion y distribucién de fos alimentos; a su vez, la
menstruacién y la eyaculacion estin relacionados estrechamente con ¢l proceso B8 shu xie “depurativo” del
higado.

* Al respectodf % B§  Zhang Zhicong dice: “Cuando s¢ lesiona la madera, ésta no podré generar fuego; cn
consecuencia, a pesar de ser los meses de verano de calor extrema, el fuego no tendré la fuerza suficiente y se pre-
sentaré frio”.
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El verano es la estacién en la que todos los seres vivos se encuentran en su
maximo esplendor. Como la energia del cielo y de la tierra estdn en continuo
intercambio, la mayoria de las plantas abre sus flores. En esta época, el hom-
bre debe acostarse tarde, levantarse temprano,” no molestarse con los dias
largos del verano, ni enojarse, con lo cual facilitara que la actividad espiritual
se abra, al igual que la de las flores. De csta manera, la circulacién de la ener-
gia qi se llevara a cabo adecuadamente en la regién subcutanea, & I8 cou /.
Esta es la forma de hallarse en concordancia con el proceso ded& chang,
desarrollo-florecimiento del verano; si éste se invierte, se alterara la energia
del corazon, de modo que se debilitara la energia que se trasmitira al otofio, y
al llegar a este periodo el hombre podra enfermar facilmente de malaria.®

Los tres meses del otofio constituyen la época de concentracién. Se trata
de un periodo de cielo claro y de aire puro, que llega a ser violento. El hom-
bre debe dormir y levantarse temprano, segun el ritmo de las gallinas. La ac-
tividad espiritual debe ser apacible e impedir que la energia patégena del
otofio invada el organismo, lo cual es favorable para que la energia de con-
centracion esté en concordancia con el proceso observado en la naturaleza;
asi, se impedird que los agentes patdgenos alteren el proceso de purificacion
del pulmon. Tal es la forma de ilevar a cabo el “método para alimentar la
vida” (3% & 2 38 yang sheng zhi dao) en el otofio, protegiendo la energia
durante los tres meses. Si se invierte este proceso, se alterara la energia que
se trasmitird al invierno y se podrin contraer enfermedades, como diarrea.
Entonces, la energia de Wi shou concentracién para el invierno seré escasa.

* Diebe estar mds en contacto con el BY yang-dia-sol,

¢ El término malaria ¥ ntie que se usa aqui no corresponde necesariamente a 1o que hoy dia se considera
como tal, sino que alude a cuadros periddicos que se manifiestan principalmente por escalofiio, ficbre alta v su-
doraci6n. Desde la antigliedad se observé que esta enfermedad se presentaba principalmente en el verano y otofio,
asi como ¢n lugares montafiosos donde abundaban los mosquitos. En casi todos los libros cldsicos se refieren citas
sobre esta enfermedad, como en este capitulo, Considerando la potencia de 1a energia patégena externa, causante
de la enfermedad (R %, xie ¢4), la fortaleza de la energia antipatdgena (IF X, zheng gi), asi como las mani-
festaciones, la malaria o paludismo, se ha clasificado en los cuadros siguientes: J § feng niie, “malaria por vien-
10" & ¥E shu niie, “malaria por energla patogena calor de verano™; {8 ¥ shi mie, “malaria por energia patdge-
na humedad”; i $£ ran nie, “malaria por flema”; W IE han nie, “malaria por energia patogena frio”; B
wen aile, “malaria por energia patdgena febril”; 'H Y& mu mile, “malaria masculina”; £ J& mu niie, “malatia ma-
dre”, etc. En el i 5% B 5% i€ Zhw bing yuan hou lun “Tratado del origen de todas las enfermedades”, volumen
X1, capftulo XIV, se hace una descripcién detallada de la fisiopatologia de 1a malaria, donde se destaca Ia relacién
existente entre la circulacién de la energia T 4%, wei gi, “proteccién externa” y la lucha con la energia patégena
para la generacion de los distintos tipos de malaria, asi como la clasificacién de esta enfermedad en relacion con
cada canal.
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Los tres meses del invierno constituyen una época de acumulacion-alma-
cenamiento, etapa del afio en que el hielo forma grietas en la tierra y la ener-
gia P yang se acumula en el centro de la tierra. El hombre debe acostarse
temprano y levantarse con el sol alto, permitiendo que la actividad espiritual
se mantenga en el interior ¢ impidiendo su exposicion al exterior, como si
guardara una cosa valiosa. Se debe evitar a toda costa exponerse al frio y mu-
cho menos permitir la sudoracion, ya que ésta es una forma de desgastar la
energiaBH yang. Esta es 1a manera de llevar a cabo el “método para alimentar
la vida” (3% &£ 2 58 yang sheng zhi dao), favoreciendo el proceso de J
cang acumulacioén-almacenamiento del invierno. Si este proceso se invierte,
se alterard Ia energia del rifién v al llegar la primavera se estard ante la posi-
bilidad de padecer los sindromes  wei, “debilidad-atrofia” y sindrome f§
Jue, “contracorriente energética™,’” en tanto que la fuerza de trasmision a la
primavera sera escasa.

El Bf vin y el BH vang de las cuatro estaciones son la base del cambio de
todas las cosas:® por ello, los & A sheng ren “hombres sagrados™ ponian
especial atenci6n en nutrir a Bf] yin durante el otofio y el invierno y a fH yang
durante la primavera y €l verano; éste es un aspecto basico. Poder adaptarse
como en la naturaleza a sus cambios es la forma de proteger las leyes del cre-
cimiento y desarrollo. Si estas leyes se invierten, se modificaran las leyes
bésicas de la vida, y se alterara la energia “verdadera” (B =, zhen gi). En
consecuencia, se dice que los cambios de Bf yin B yang, ciclo, tierra y cua-
tro estaciones es el principio y final de todas las cosas, base de la vida. In-
vertir esta ley es hallarse en una posicion peligrosa, mientras que estar acorde
con ella es encontrarse protegido de cualquier enfermedad grave.

Lo anterior constituye la forma de dominar el “método para alimentar la
vida” (3¢ & 2 J8 yang sheng zhi dao); el hombre sagrado (£ A sheng ren)
lo sigue en tanto que el nedfito lo invierte.

Estar bajo las leyes de yin B yang es vivir, mientras que invertir sus leyes
es morir; estar acorde implica obtener un gran equilibrio, en tanto que inver-
tirlo es como divorciar al ciclo de la naturaleza de los procesos fisiologicos

? Sindrome que se caracteriza por frialdad, debilidad y/o hipotrofia de manos y pies,

84 & U WE Sheng, chang, shou y cang. Nacimiento-crecimiento, desarrollo-florecimiento, concentracion y
acumulacidn-almacenamiento.

® Consiltese el capitulo anterior.
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del hombre. Por ello el hombre sagrado no efectia el tratamiento cuando la
enfermedad ya estd formada, sino que la previene; no trata el desorden, sino
que lo evita. Tratar a un paciente cuando ya estd enfermo es como remediar
un desorden en un pais cuando ya estd creado. Las dos cosas son como ca-
var un pozo cuando se tiene sed, o fabricar armas cuando se estd en plena
batalla. ;No es demasiado tarde?
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CAPITULO III

b A

£ EXKE
SHENG QI TONG TIAN LUN

H = Sheng qi: actividad vital, energia vital
B Tong: interconexion

x Tian: naturaleza

W Lun: tratado, teoria

TEORIA ACERCA DE LA INTERRELACION MUTUA EXISTENTE
ENTRE LA ENERGIA VITAL Y LA ENERGIA
DE LA NATURALEZA

Explicacién del titulo

La vida del hombre comienza en la naturaleza y su existencia también de-
pende de ella. En el presente capitulo se toman como base dos aspectos im-
portantes: la energia JH yang y la energia Bff yin, fundamentales para explicar

1a relacién que guarda la energia vital del hombre con la naturaleza; de ahi su
nombre.

Explicacién del contenido

1. En este capitulo se afirma que la actividad vital del organismo guarda una
relacion estrecha con la naturaleza. Se pone énfasis en las energfas Bf BH yin

43



Y yang de la naturaleza, que son[¥|, feng viento, 2 han frio, & shu calor de
verano, I, shi humedad, 4§ zao sequedad y k hAuo fuego, y en las ener-
gias de los cinco elementos. El hombre también dispone tanto de BH BE viny
yang, pues tiene tres canales yin (= Bf 42 san yin jing) y tres canales yang
(= BH £& san yang jing), como de las cinco energias, las de los cinco orga-
nos. No s6lo las energias del hombre, sino también las de la naturaleza estin
interconectadas.

2. En este capitulo se estudia la importancia de la energia yang del orga-
nismo y se hace hincapié en que ésta es al organismo lo que el sol a la natu-
raleza: puede calentar y nutrir a todos los 6rganos y visceras como proteger
la superficie. Si la actividad funcional de la energia yang decrece, haré que la
energia patdgena externa invada al organismo desequilibrado en la relacién
yin yang (éste es el concepto més amplio para describir los procesos morbo-
sos). Conocer los principios de transformacién y las alteraciones de la ener-
gia yang es de vital importancia para comprender la fisiologia, la fisiopa-
tologia, el diagnéstico y el tratamiento en la medicina tradicional china. Al
igual que en otros capitulos, en éste se destaca que si se desea practicar el
“método para alimentar la vida” (B 4 22 38 yang shen zhi dao), es necesa-
rio estar de acuerdo con los cambios de yin yang durante las cuatro estacio-
nes y durante el dia y la noche.

Lo anterior permite que la energia vital sea potente, esté relacionada con Ia
prevencion de las enfermedades y se alcance una larga vida.

3. En este capftulo se analiza el origen de la energia esencial ¥& <, jing gi.
Asi, se plantea que ésta tiene su origen en la naturaleza y que es proporcio-
nada mediante los alimentos y luego que éstos son ingeridos, se trasformaran
e irdn a nutrir a cada érgano, convirtiéndose en energia esencial 3§ % jing
gi, lo cual es importante en cuanto al diagnéstico y el tratamiento, en lo refe-
rente al “método para alimentar la vida” (en su aspecto alimenticio).

4. En el presente capitulo se estudia la relacién que existe entre la energfa
yang y la energia esencial #§ <, jing gi; de esta manera, se explica que am-
bas deben estar equilibradas y coordinadas, lo cual es una condicion basica
para estar sano y constituye una meta terapéutica.
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Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

“Desde la antigiiedad se ha considerado que la actividad vital del hombre
y la de la naturaleza se encuentran interrelacionadas mutuamente de forma
continua”.

La base de la vida es B B8 yin yang, la cual se desarrolla entre €l cielo y la
tierra, dentro de los seis puntos cardinales' y dentro de los nueve continen-
tes.? Los nueve orificios’ del hombre, los cinco organos y las 12 articu-
laciones® guardan una relacién estrecha con la naturaleza. El yin yang del
cielo y de la tierra al transformarse produce los cinco elementos;’ a la vez,
el hombre cuenta con cinco 6rganos® y tres energias.” Si se invierten tanto las
leyes del yin yang como las de los cinco elementos, la energia patdgena po-
dra invadir al organismo; por lo contrario, el respeto de dichas leyes es
béasico para tener una larga vida. Cuando los cambios climatolégicos de la
naturaleza no son muy turbulentos, la actividad espiritual también debe ser
reposada, lo cual favorece que la energia yang se enclaustre en el interior y,
aunque la energia patdgena externa sea muy potente, no invadira el orga-
nismo tan bien protegido. Esto es resultado de seguir los cambios climato-
légicos de las cuatro estaciones y adaptarse a ellos.

Por o anterior, los hombres sabios & A, sheng ren® regulaban su estado
espiritual de acuerdo con los cambios climatolégicos y lograban preservar un
estado de salud y sabiduria. Si se invierte este proceso de adaptacidn, se al-
terara la energia de proteccion externa T 4, wei gi; en el exterior habra obs-
truccidn de los nueve orificios y de la energia de los musculos. Esto se co-

! Norte, sur, este, oeste, arriba y abajo.

? e hace referencia a nueve regiones de China. En la antigtiedad cra ¢l nombre que se daba a China.

3 Siete orificios yang: los ajos, los oidos, las fosas nasales y ta boca, y dos orificios Bf yir: el ano y la uretra.

% Se hace referencia a las dos articulaciones de las mufiecas, las dos de los codos, las dos de los hombros, las
dos de los tobillos, las dos de las rodillas y las dos de 1as caderas.

S madera, 1K, fuego, L tierra, & metal y 7K agua.

% Higado, corazdn, bazo, pulmén y rifion.

? Tres energias §f yin y tres encrgias yang: -k B Taivang (el gran yang), B Bf Yangming (el yang luminoso),
/i B Shaoyang (el pequefio yang), 7 B Taivin (¢l gran yin), §& B Jueyin (el yin del medio) y 4> BH Shaayin
{el pequeiio yin).

*X A Sheng ren, nombre dado a los hombres virtuosos, por ejemplo: Confucio es considerado un hombre
sheng, sabio.
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- noce como autodestruccion, la cual se caracteriza por el desgaste progresivo
de la energia yang.

La energia yang es para el organismo lo que el sol para la naturaleza. Si
dicha energia yang pierde su funcién de mando, podré influir en la resisten-
cia del organismo y en la longevidad. La claridad que proporciona la luz
del sol es lo que determina el clima; asi, la energia yang del organismo, con-
siderada la mas valiosa, necesariamente debe dirigirse hacia el exterior pa-
ra defenderlo; si se debilita, no podra defender al organismo en contra de la
energia patogena externa.

Ante la agresion de la energia patogena frio (B J§ han xie), la energia
yang de proteccién externa (TL &, wei gi) debe actuar como el gje de una
puerta.” Si las condiciones de vida son adversas, la energia yang se tornara
mas superficial y la actividad espiritual se expresara con mds intensidad en el
exterior. Si lo ataca la energia patogena calor de verano (& ¥B shu xie), las
manifestaciones seran de transpiracién; en casos severos se producird asma y
en casos leves habra delirio, asi como una hipertermia tal que el cuerpo pare-
cerd un tizoén, lo cual se eliminara por la transpiracion. Si el organismo es in-
vadido por la energia patégena humedad (i J§ shi xie), la manifestacion
ser4 una cefalea, acompafiada de la sensaciéon de que la cabeza estuviera
apretada por una venda. La energia patogena humedad al invadir puede trans-
formarse en calor, o el organismo puede ser invadido de forma conjunta por
la energia patégena calor. Si ésta no se elimina, lesionard a los tendones
grandes y pequefios, lo cual se manifestara por contracturas espasticas o por
debilidad y atrofia muscular.

Cuando el organismo es invadido por la energia patogena viento, se pro-
duce edema de las cuatro extremidades. Si las cuatro energias patdgenas
sefialadas invaden conjuntamente el organismo, se producira un desgaste in-
tenso de la energia yang. La energia B yang se desgasta por exceso de ac-
tividad fisica, por enojo o por exceso de lucha con la energia patogena. Este
desgaste puede conducir posteriormente a un consumo de la energia ances-
tral. lo cual tendra como consecuencia un aparente exceso de Ja encrgia pH
yang que causara un desgaste mayor de-ia energia ancestral.” Si tal proceso

Y El eje de la puerta (i shu) le da la fortaleza a ésta, de modo que no debe ser derribada, y asi impedir ¢l paso
de la energia patdgena al interior det cuerpo.

1° Segfin o aqui expuesto, la cnergia ancesiral es §§ yin. Si BB yin se desgasta, habré una manifestacién igual a
un aparente exceso de B yang.
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continiia hasta el verano, conducira a una enfermedad conocida como #i Ji&
Jjian jue, caracterizada por ceguera y sordera y ocasionalmente pérdida del
estado de conocimiento: en casos graves, puede conducir hasta el estado de
hiperhidrosis espontane..L33i en el momento de transpirar se es invadido por
la energia patdgena humedad, podra producirse §P - jie 2{_7En las personas
que padecen este problema y tienen el habito de ingerir una dieta muy gra-
sosa o de comer arroz sin cascara, puede aparecerles una enfermedad cuta-
nea, conocida como ¥T J& ding chuan,/esta enfermedad la adquieren facil-
mente las personas obesas, ya qUE se asemejan a una vasija vacia que todo
lo retiene. Cuando se realiza una actividad fisica que produce un exceso de
transpiracion vy, a la vez, se es invadido por las energias patgenas viento y
frio, éstas podran estancarse. EI estancamiento conduce a la produccion de
calor v.se producira acné« el cual puede formar lesiones purulentas.

La enereia vang es muy valiosa para el organismo, ademas de que nutre al
espiritu. Si se le nutre adecuadamente sera alegre. Asimismo, dicha energia
alimenta a los tendones y les da elasticidad.

Si la apertura de la region f§ I cou i, “subcutinea”,” es anormal, el frio
podra invadir facilmente el organismo y permanecer en ¢l sistema de los ca-
nales colaterales £% X Iluo mai, induciendo a una falta de flexibilidad, asi

1 Cuando una persona estd sujeta a un fuerte enojo, la energla yang se agolpa en la regidn superior del orga-
nismo. Tanto la sangre como la energia ascienden y se concentran, de modo que producen una pérdida repentina
del estado de conciencia, los tendones pierden fuerza, las extremidades s¢ vuelven flicidas y si hay sudoracion del
hemicuerno. el paciente puede estar an neligro de gue se presente un cuadro de heminleita

12 -nfermedad similar a lo que ahora se conoce como forunculosis, En enfermos con hemiplejia, es frecuente
encontrar forinculos en el hemicuerpo afectado.

1% Enfermedad similar a lo que ahora se conoce como pitiriasis rosada.

Yo fei 88 {8, enfermedad descrita por primera vez en este capitulo. Desde ¢l punto de vista de la medicina
tradicional china, se considera como producida por la presencia de 1a energia patogena calor en ef pulmén y en ¢l
bazo, asf como por la invasion de las energias patégenas viento y calor toxico en el verano. En el idioma ching,
las lesiones tipo acné grandes se¢ conocen como cue y las pequefias fer. Las lesiones grandes pueden ser del
tamafio de una cirucla, mientras que las pequefias se asemejan a una lenteja. La piel generalmente s roia v tume-
facta y en su interior puede haber secrecién purnlenta. Las lesiones pequerias fei pueden ser tipo exantema y pru-
riginosas que si no se¢ tratan gradualmente, creceran v se¢ tornaran dolorosas. Las lesiones grandes se_tratan
principalmente con medicamentaS o0 3 X _Huanelian coptis, mientras que las lesiones pequefias sc tratan con
sapa de verdolaga por via oral v con lavados locales.

St T8 cou /i, Se refiere a las membranas cutdneas de los misculos, 6rganos y visceras, asi como al espacio
“intersticial” que hay a nivel de la piel y los misculos. Es el sitio donde circulan los liquidos corporales, la sangre
y ta energfa. Dicha regi6n tiene 1a funcién de defender al organismo de 1a interiorizacion de la energfa patgena
externa. En el 2 0% 38 B Jin Kui Yao Lie se dice: " Cou es el sitio de circulacién y confluencia de la energla
X zhen ‘verdadera’ y T yuan, ‘origen’ del = & sanjlao, sitio de circulacion de la sangre y energia; a su vez, i
1i son las membranas, el espacio que hay entre la piel y entre los rganos y las visceras”.
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como a la incapacidad para guardar el decubito; si esto se profundiza hacia
los canales, se podran producir fistulas. Si atin no se elimina el frio, éste po-
dra invadir los drganos y visceras por medio de los canales, produciendo en-
fermedades que se manifiestan por miedo y angustia; por otro lado, se podr4
producir una inversién en la circulacién de la energia alimenticia (& 5 ying
gi). Si el frio permanece en los musculos, es posible que haya tumefaccién v
formacién de abscesos. Si se presenta una sudoracién incontrolable (B
po han)'® y hay desgaste corporal y de la energia yang, ello permitiré la in-
vasion de las energias patdgenas viento y frio que, al penetrar, se transfor-
maran en calor y provocardn no s6lo ain mas debilitamiento v el consumo de
la energia vital, sino también la obstruccion de los canales y de los puntos, lo
cual se transformara en malaria por viento ([{, Y& feng niie).”

El viento es el punto de partida de “cientos” de enfermedades iR =]
F& 2 ¥4 41 Feng zhe, bai bing zhi shi ye). Solo quien conserve una actividad
espiritual apacible, quien tenga una actividad fisica limitada, permitiendo que
la region g & cou li, “subcutinea”, se mantenga compacta'® y quien elimine
cualquier agente patoldgico aunque éste sea muy “virulento”, no serd afec-
tado por la enfermedad. Este es el resultado de conservar la energia vital en
concordancia con los cambios de la naturaleza. Se dice que en las enferme-
dades crénicas, la energia patgena permanece en el interior y pucde trans-
formarse, de modo que llegue a dividir la region superior de la infertor del
cuerpo y bloquee su intercomunicacion. Aunque el médico sea capaz, no po-
dra resolver el problema, pues la energia yang queda atrapada, 1o cual con-
duce a la muerte. S1 esto ocurre, se debera practicar con celeridad y certeza el
metodo de sedacion rapida (¥§ & xiefa),"” porque de lo contrario muchos pa-
cientes podran morir, lo cual es resultado de emplear una mala técnica.

Durante el dia, la cnergia yang sc ubica en el exterior, mientras que al
amanecer comienza a crecer, alcanza su méxima actividad al mediodia y con-
forme el sol desciende, también lo hace dicha energia y los poros cuténeos se

' Sudoracién incontrolable de todo el cucrpo. B Po es la actividad espiritual que controla el pulmén (véase el
glosario); en este caso, segiin el #, 32 Lifi, “Libro de los Ritos” (escrito durante el periodo que va de los reinos
combatientes a la dinastia Han del Oeste), puede considerarse como todo el cuerpo; ¥ ¥ har es sudor.

7 Yéase la nota de pie de pagina 6 del capitulo anterior referente a la malaria,

" Para cumplir con su funcién de defensa, la region Bk ¥8 couli, “subculanea”, debe estar siempre cerrada y
compacta.

¥ La sedacién (1§ & xie fa) es una dc las técnicas acupunturalcs que mids se utiliza en Ia clinica y consiste en
eliminer la encrgia patégena. En este caso, se recomienda que sea rapida.
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cierran. Durante la noche, la energia yang se encuentra recluida en el interior;
por ello, no debe realizarse una actividad fisica intensa durante la noche, ni
exponerse a la invasion de la energia patogena. Si se invierten las tres etapas
del dia, €l organismo ser4 atacado facilmente por la energia patégena externa.

Q1 Bo di1o:

“La funcién de yin consiste en mantener y almacenar la energfa ancestral,
nutrirla continuamente; a su vez, la funcion de yang consiste en proteger y
mantener compacta la superficie, por lo cual previene la invasion de la ener-
gia patdgena, Si yin es insuficiente, no podra mantener el equilibno con yang
y éste se elevara, de modo que la sangre circulard con mds rapidez y forzada;
si en esta circunstancia se es invadido por la energia patégena calor, se pro-
vocara locura. Cuando la energia yang es insuficiente, esto se manifiesta
como un aparente exceso de yin, que provocara un desequilibrio de la energia
de los cinco 6rganos, manifestado por obstruccién de los nueve orificios”.

Por lo anterior, el hombre sagrado hacia énfasis en el mantenimiento del
equilibrio entre BH BH yin y yang; en consecuencia, los musculos y los ten-
dones se¢ mantenian elasticos y la médula compacta, permitiendo asi una
adecuada circulacion de la sangre y la energia. De esta forma, se mantiene un
equilibrio entre la superficie y el interior, a la vez que la energia patégena no
puede invadir el organismo. Asf se podra lograr capacidad auditiva y visual
y, en general, un cuerpo Sano.

Si la\energia patogena vientoinvade el organismo, podra provocar una le-
sién progresiva de la energia esencial ¥§ 4, jing gi, que se debe a una lesién
del higado.” Si en estas condiciones se come en demasia, se producira estan-
camiento en el tracto digestivo, un ataque a los tendones (los cuales se tornan
flacidos), disenteria y hemorroides. La ingestion en exceso de bebidas alco-
holicas induce a un ascenso de la energia gi. Si se lleva a cabo un exceso de
actividad fisica o sexual, se desgastara la energia del rifién y se lesionara la
columna lumbar.” El punto mas importante del equilibrio entre yin y yang es

® Ef higado ¢s ¢l 6rgano madera, en tanto que la energla patogena que corresponde 2 la madera-primavera es
el viento. Por eflo-en ¢l capitulo XLV, “Lo més importante de la teoria médica” % J B K & zhi zhen yao da
Iin de la presente obra, se dice: “...la mayoria de las enfermedades que s¢ manifiestan clinicamente mediante tem-
blor y vértigo (viento) se deben a alteraciones det higado...”

21 2 colymna lumbar se considera “1a recdmara del riftén”. En este caso, como hay desgaste del rifion por ex-
ceso de actividad fisica y/0 sexual, su “asiento o recAmara”™ suffird.
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mantener enclaustrada y potente la energia yang; en cambio, si no hay
equilibrio entre yin y yang, ello equivaldra a decir que hay primavera pero no
otofio, y a que hay invierno pero no verano. Mantener este equilibrio es el
principio basico del “método para alimentar la vida” (3% 4 > & vang sheng
zhi dao) que proponia el hombre sagrado. Si la energia yang se eleva, la con-
secuencia serd un desgaste de la energia yin; por lo contrario, si la energia
yin es potente, implica que la energia yang se mantendra fija, lo cual se refle-
jara en un estado espiritual apacible. Si se establece un divorcio entre yin y
yang, ello se manifestard mediante una actividad espiritual alterada.

Si la energia patogena® invade el organismo, se presentara criofobia,®* fie-
bre y cefalea. Si durante la primavera se es lesionado por la energia patégena
viento, ésta penetrara hasta el inferior, 1o cual se manilestara por una diarrea
intensa o aguda. Si durante el verano se es atacado por la energia patdogena
caior de verano, al llegar el otofio se padecera una enfermedad febril tipo ma-
laria. Si en el otofio se es atacado por 1a energia patogena humedad,” esto se
manifestara por tos,* asi como por debilidad y enfriamiento de las extrenmi-
dades. Si en el invierno se es lesionado por la energia patégena frio, durante
la primavera siguiente esto se manifestara por enfermedades febriles.

Cuando la energia de las cuatro estaciones se conjuga, se puede producir
una lesién de la energia de los cinco 6rganos.

La produccién de la energia yin-esencial”’ depende de los cinco sabores de
los alimentos; el excéso de alguno puede, a su vez, lesionar a los cinco or-
2anos.

* Dicho de otra forma, este concepto estd también en cl T8 B Zhouyi “Libro de las mutaciones” que sefiala;
“Cuando la mujer (yin) se encuentra correctamente colocada en el interior, el hombre (yang) se encuentra co-
mectamente colocado en el exterior”,

* En este caso se refiere principalmente a las energias patdgenas externas viento y frio (X, B B feng han
xie),

* Miedo al frio, que se puede interpretar como la presencia de escalofrios. En gencral, este sintoma precede a
un estado febril y ambos se asocian frecuentemente a lo largo de varios capitulos en el Huang di Nejjing.

 Esta energia pat6égena se asocia a menudo con la canicula. En este caso, se refier a la ctapa temprana del
otofio. .

* El 6rgano que ataca fundamentalmente la humedad es ¢l bazo. En este caso, la energia pat6gena, luego de
atacarlo, subird para afectar el proceso de purificacién del puimén, lo cual se manifestard por tos.

* La energfa fing esencial (B () depende de los cinco sabores de los alimentos. El exceso en la ingestion de
alguno de ellos puede, a sh vez, lesionar a los cinco 6rganos.
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El exceso n la ingestién del sfbor acitto puede producir una lesion en la
energia del higado® y, consecuentemente, una lesion v desgaste de la energia
del bazo. UT exceso en la ingestion de alimentog saladoSylesiona los huesos v
los musculos y produce un estancamiento de la energia del corazén.” Un ex-
ceso en la ingestién de alimentol dulces SF Tanitiesta por sensacion de pleni-
tud toracica, asi como “jadeo”, pérdida del brillo facial y desequilibrio de la
enereia del rifién,*® Un exceso en la ingestidn de alimentog-dinargos provoca
una lubricacion alterada del bazo,” lo cual conduce a una dismiificion de
los liquidos del estomago, asi commoal-estancamiento de su energia. Un ex-
ceso de la ingestion de alimentos picantes'se manifestard por flacidez de los
tendones.”® De lo anterior se infiere que quien lleva un equilibrio en la in-
gestion de los alimentos puede mantener huesos fuertes, tendones flexibles,
circulacion libre de la sangre y de la energia y una regién & B cou li, “sub-
cutdnea”, compacta. De esta forma es posible llegar a tener una larga vida.

® Desde el punto de vista de 1a “bencaciogia” (A 3 3 ben cao xue) de la medicina tradicional china, el
sabor Acido tiene funcién astringente y concentrante. Estos efectos van en contra de la naturaleza del higado, que
es més dispersante y depurante. Una ingestion de medicamentos o alimentos écidos produce cstancamiento de la
energia del higado, 10 cual crea calor, que al hacerse horizontal sobre ¢l bazo afectard también su funcidn.

| a funcion de los alimentos o medicamentos salados consiste en reblandecer las tumoraciones v lubricar,
funcién quéva en conira de 10§ huesos y mUsCulos, 105 cuales siempre acocn esiar Compactos. Este sabor nutre al
rifion-agua, que, al set mas potente, _sobredominara” al corazon-tucgo.

% o alimentos tienen la funcion de tonificar y regular. EI sabor dulce penctra y tonifica el bazo, mientras
que la energfa del bazo es Ja humedad. El exceso de humedad y flema asciende al pulmon ¢ impide su proceso de
purificacién, por lo que se manifiesta sensacion de plenitud. Al aumentar la potencia de! bazo tietra, “represa” con
mayor intensidad al rifién-agua.

31 1 sabor amargo tiene la funcion de secar la humedad v descender la energia. La humedad es la energia del
bazo, de modo que al secar la humedad y descender la cnergia, impide 1a funcién de ascenso de la encrgia pura
del bazo, a la vez que seca los liquidos del estomago,

%271 a funcién del sabor picante consiste en favorecer la dispersion. Este efecto puede hacer que los tendones.se
vuelvan més tlacidos.
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CAPITULO IV

SEREF
JIN KUI ZHEN YAN LUN
2 & Jin kui: caja hecha de oro, caja valiosa
E = Zhen yan: palabra verdadera, lenguaje explicito
& Lun: tratado, teoria

DOCUMENTOS IMPORTANTES DE LA CAJA VALIOSA
Definicion

- El nombre de este capitulo se deriva de que el autor o autores consideraban
que los conocimientos aqui vertidos eran preciosos; por tanto, habia que
guardarlos en una caja valiosa.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudia la interrelacién que existe entre las cuatro esta-
ciones y los cinco dérganos; ademas, se menciona cuiles son las enferme-
dades mas frecuentes en cada estacidn.
2. En el presente capitulo se analizan las cuatro etapas del dfa, las regiones
externas de cada 6rgano y viscera, y las normas para dividirlas en yin y yang.
3. En este capitulo se examina la divisién de ciertos fenémenos de la natu-
raleza, de acuerdo con los cinco 6rganos.
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Del contenido de este capitulo se puede deducir que los 6rganos y las
visceras tienen una relacién mutua con el medio externo, lo cual es parte im-
portante de la teoria orgdnica de la medicina tradicional china. Esta teoria se
basa en los conocimientos del hombre de la antigiiedad sobre fisiologia y
fisiopatologia, obtenidos mediante la observacion de la actividad vital, que se
refleja en el exterior, de la cual se deduce la actividad de los 6rganos inter-
nos, Se pone énfasis en que el nucleo principal del interior del organismo son
los cinco 6rganos, relacionados con las cuatro estaciones, los cambios clima-
ticos y los puntos cardinales; en el propio organismo se asocian con las seis
visceras, las cinco estructuras corporales (1 4T wu xing), los siete orificios
(- B qi giao) y los siete sentimientos (-& 5 gi ging), con lo cual se estruc-
tura un sistema de cinco subsistemas fisiol6gicos y fisiopatolégicos.

Para la medicina tradicional china, la actividad vital es resultado de la
relacion y el control de esos cinco subsistemas.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunto:

—En la naturaleza hay ocho vientos' y se dice que en los canales existen
cinco vientos.” jA qué hace referencia esto?

Qi Bo contesto: ,

—Con los ocho vientos se hace referencia al lugar de donde proviene la
encrgia patogena del exterior, que al invadir el organismo producira enfer-
medad por viento; esta energia patdgena invadir4 a los cinco 6rganos por me-
dio de los canales y los afectara. A lo largo del afio hay cinco estaciones,’ en-
tre las cuales existe un control mutuo,! por ejemplo: la primavera controla la
canicula,’ la canicula controla el invierno,® el invierno controla el verano,” el

* Se refiere al viento proveniente de cada uno de los ocho puntos cardinales,

? Se refiere a las afecciones que produce el viento en cada uno de fos cinco 6rganos: viento del higado, vien-
to del corazén, viento del bazo, viento del pulmén y viento del rifién.

? Primavera, verano, canicula, otofio ¢ invierno.

* Se hace referencia al ciclo de dominancia de la teorfa de los cinco elementos.

% La madera penctra la tierra,

¢ La tierra represa el agua.

" ¥1 agua apaga el fuego.
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verano controla el otofio,? el otofio controla la primavera.” Esto se conoce
como el mutuo control de las cuatro estaciones.

"El viento del oriente se presenta en la primavera y frecuentemente afecta
al higado; asi, la region donde se distribuye la energia del canal del higado es
la postero-lateral del cuello.' El viento de! sur se presenta en el verano y fre-
cuentemente afecta al corazon, de modo que la energia del canal del corazén
se distribuye en la regién toracocostal." El viento del poniente se presenta en
otofio y constantemente afecta al pulmén, de modo que la energia del canal
del pulmén se distribuye en el dorso y el hombro. El viento del norte se pre-
senta en el invierno y frecuentemente afecta al rifién, de modo que la energia
del canal del rifién se distribuye en la region lumbar y en el muslo. La ca-
nicula y el centro corresponden al elemento tierra; en esta temporada fre-
cuentemente se presenta patologfa del bazo, de modo que la energia del canal
del bazo se distribuye a lo largo de la columna vertebral.'? La lesion por ener-
gia patégena en primavera se manifiesta 2 menudo por dolor de cabeza; en
verano en el corazén, en otofio en la regidn dorsal y el hombro, y en invierno
en las cuatro extremidades. En primavera periédicamente se presentan obs-
truccion nasal y epistaxis; en verano hay con frecuencia patologia de la re-
gi6n toracocostal; en la canicula se manifiestan frecuentemente diarreas, asi
como sindrome frio en el centro (B & han zhong)."” En otofio se presenta a

* Bl fuego funde el metal.

*El metal corta la madera. i

"® Desde el punto de vista de ia teoria de los canales y colaterales, la energia del higado no se distribuye en la
region del cuello. Este concepto posiblemente estd relacionado con el canal con ¢l cual el higado mantiene una
relacion interno-extema, la vesicula biliar. En otros capitulos se enfatiza reiteradamente que la energfa del higado
se distribuye en la regitn toracocostal. Actualmente, se considera que cuando hay estancamiento de la energia o
de 1a sangre del higado se manifiesta principalmente por dolor punjitivo en la regi6n subcostal y costal.

"' La regién toracocostal, como dice Ia anterior nota, es el sitio de distribucion de Ia energfa del higado. El
concepto que los autores de este capitulo manejan aqui difiere de otros, donde se considera que la recdmara del
corazon es ¢l torax. ]

' Aligual que en las dos anteriores notas, los autores de este capftulo dificren en el concepto sobre el sitio de
distribucitn de la energia de los organos. En este caso se considera que el sitio de distribucién de la energia del
bazo es la columna vertebral, que contrasta con ¢ concepto que & recdmara del bazo es el abdomen, sitio donde
se refleja su patologia.

B3 o Han zhong: “frio en ¢l centro™, Parcce contradictorio que enclverano se presente sindrome firio; aqui
se hace referencia al sindrome frio en el interior. En esta ¢poca, la energia yang caliente se encuentra sobre 1060
en el exterior ¥ los drganos internos ticnen cierta carencia de ella, por eso es ficil llegar u padecer enfermedades
por fiio en el interior. Este problema también se puede presentar por alguna transgresion dietética por la inges-
tion de alimentos o medicamentos frios, que ta gente frecuentemente los consume debido al calor que hace en el
VErano. .
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menudo malaria, mientras que en invierno suele presentarse el sindrome bi
$= iE “obstructivo” y las cuatro extremidades frias.

”Si durante el invierno no se efectiian ejercicios fisicos o masajes de forma
excesiva, asi como otros métodos que desgasten la energia yang, en la pri-
mavera siguiente no se presentaran sangrado nasal ni enfermedades en la
region posterior del cuello. En el verano no se manifestaran enfermedades en
la regidn toracocostal, y en la canicula tampoco habri enfermedades dia-
rreicas o por frio en el centro (F W han zhong). En el otofio no se presentara
malaria; a su vez, en el invierno no se manifestara el sindrome b7 “obstruc-
tivo”, ni las cuatro extremidades frias.

"La energfa esencial® (§§ %, jing qi) es la base constitutiva del orga-
nismo. Por ¢llo, si se le mantiene adecuadamente almacenada en el interior y
no se desgasta en el exterior, durante la primavera no se produciran enfer-
medades febriles/ S1 durante ¢l verano no se transpira adecuadamente, du-
rante el otofio se podra padecer malaria.

“Las anteriores son normas generdles para que una persona comun pueda
entender la patologia de las cuatro estaciones. Por ello se dice: dentro de yin
y yang atin hay yin y yang." El dia pertenece a yang; desde el amanecer has-
ta el mediodia se considera que yang esta dentro de yang, y desde el medio-
dia hasta el anochecer se estima que yin esta dentro de yang. Por otro lado, la
noche corresponde a yin; desde que se oculta el sol hasta “la hora en que
canta el gallo” se considera que yin estd dentro de yin, y desde el canto del
gallo hasta el amanecer se estima que yang esta dentro de yin.

“La actividad fisiolégica del hombre puede ser homologada segiin dichos
cambios. La divisién del organismo en yin y yang se puede hacer de la forma
siguiente: la regién externa corresponde a yang y el interior a yin; a su vez, el
dorso corresponde a yang, la regién ventral a yin. Si se clasifica a los érganos
y las visceras segiin este criterio, aquéllos pertenecen a yin y éstas a yang; el
higado, el corazdn, el bazo, el pulmén y el rifién corresponden a yin, mien-
tras que la vesicula biliar, el estomago, ¢l intestino grueso, el intestino del-
gado, la vejiga y el = 4 san jiao" corresponden a yang.

" La energia esencial 3 %7 jing gi se considera que es la materia esencial y funcion de toda la actividad vital.
Véase el glosario,

1% Dentro de yin hay yang; dentro de yang hay yin,

* Término que en Occidente ha recibido el nombre de “triple calentador”, “triple recalentador” (= san sig-
nifica tres y 4 jiao calentador, quemar, calentar).
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El Emperador Amarilio pregunto:

—:Coémo puedo comprender que dentro de yin y yang todavia existan yin
y yang?

Oi Bo contesté:

—En este caso es necesario analizar las enfermedades en las cuatro esta-
ciones y saber si se encuentran en yin o yang, lo cual es, ademas, la base del
tratamiento, por ejemplo| en invierno la enfermedad estd en yin, en verano
estd en yang, cn la primavera se encuentra en yin'” y en otofio esta en yang."
Segin dénde se encuentre la enfermedad, se efectuara terapéutica acupun-
tural o con punzones filosos.

“Por otro lado, el dorso corresponde a yang, el corazén se considera como
yang dentro de yang, el pulmén es yin dentro de yang; el abdomen se consi-
dera como yin, el rifién es yin dentro de yin, el higado es yang dentro de yin,
el bazo se considera el sitio de donde yin va hacia yang," la canicuia es una
estacion transicional, donde el caliente verano yang se transformara en el frio
invierno yin, pasando por el otofio.

“Lo mencionado con anterioridad son ejemplos de la mutua homologia
que existe entre yin y yang, entre lo interno y lo externo, entre lo profundo y
lo superficial y entre lo masculino y lo femenino. La teoria del yin y yang se
puede utilizar tanto en la naturaleza como en el hombre, para clasificarlos y
estudiarlos.

El Emperador Amarillo dijo:

—JLos cinco organos, ademas de tener concordancia con las cuatro esta-
ciones, también la tienen con otras cosas. ;Cudles son éstas?

Qi Bo contesto:

—Digamos, como ejemplo, lo siguiente: el color verde concuerda con el
Oriente y con la energfa del higado. El higado abre su ventana en los ojos.

7 Dentro de la divisién de yin y yang la primavera corresponde a yang, perc aqui se dice que en esta época la
enfermedad esta en yin. De acuerdo a lo que se sefiala més abajo, el higado que corresponde a la primavera estd
en yang dentro de yin; el pulmén que corresponde a otofio se halla en yin dentro de yang, por lo que se dice que
en el otofio la enfermedad esta en yang.

@ fdem.

1 Dentro del cambio de las cuatro estaciones, de acuerdo a fa teorin del yin yang, la canicula es una estacién
transicional, donde el caliente verano yang se transformard en el frio inviemo yin, pasando por el otoiio. La re-
presentacion corporal de la canfcula cs ¢l bazo, que dentro del organismo en general corresponde a la regién cen-
tral; dentro de la regidn central, el t6rax corresponde a yang y €l abdomen a yin, el bazo se encuentra ¢n esta tran-
sici6n, de ahi que se diga que cs un yin transicional o especial.
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(Durante la primavera) la energia esencial (15 & jing qi) de los 6rganos es
manejada por el higado™. Las manifestaciones clinicas de afeccion de este
sistema son el temor v la intranquilidad; su sabor, el acido; su elemento, la
madera; su tipo de carne, la de pollo; su cereal, el irigo; su estacidn, la pri-
mavera; su estrella,Tipiter. Durante la primavera la energia yane asciende
hacia la cabeza; su sonido, f jiao:”' su numero, el ocho. El higado alimenta
a los tendones; cuando su nutricion es insuficiente, la estructura que mas lo
padece son los tendones; ademas, su olor es como de orina®.

El color rojo del Sur concuerda con la energia del corazén. Este abre su
ventana en el oido.” La energia esencial de los drganos es manejada por el
corazon durante el verano; su sabor, el amargo; su elemento, el fuego; su tipo
de carne, Ia de cabra; su cereal, el_mijo; su estaci6n, el verano; su estrella,
Marte: la afeccion de corazén se manifiesta en los cinco 0rganos; su sonido,
4F zheng;* su numero, el siete; su olor, como a quemado.

K] color amarillo del Centro concuerda con la energia del bazo. El bazo
abre su ventana en la boca. La energia esencial de los Organos durante la
canicula es manejada por el bazo; su sabor, el dulce; su elemento, la tierra; su
tipo de carne, la de res; su cereal, el sorgo; concuerda con la estacion de la
canicula; su estrella, Saturno; sus manifestaciones clinicas se presentan fre-
cuentemente en la base de la lengua; su sonido, & gong; % su nimero, el
cinco: su olor, pertumado.

] color blanco del Poniente concuerda con la energia del pulmén. El
pulmén abre su ventana en la nariz, La energia esencial de los érganos du-
rante ol otonio es manejada por el pulmon; su sabor, el picante; su region pa-
tolégica, el dorso; su elemento, el metal; su tipo de &arne, la de caballo; su
cereal, el arroz; su estacion, el otofio; su &strella, Venus; sus manitestacio-
nes clinicas se presentan frecuentemente en la piel v el pelo; su sonido, &
shang; *° su mimero, €l nueve; su olor, fresco.

» g1 higado corresponde a la prima\;era. En esta estacion la energia esencial de los cinco Grganos s atmace-
nada y manejada por el higado.

2! Corresponde a la nota musical “do”.

2 Urémico.

2 Véase esta variante . En este caso el corazén abre su ventana en el ofdo, donde en general se dice que es el
1ifidn el gue abre su ventana en el oido.

# Corresponde a la nota musical “re”.

25 Corresponde a la nota musical “mi”.

* Comresponde a la nota musical “sol”.
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*El color negro del Norte concuerda con la energia del rifion. El rifion abre
su ventana en los genitales?” (uretra y ano). La enefgia esencial de 105 Ofga"
nos en el invierno es manejada por el rifion; su sabor, ¢l salado; su elemento,
el agua; su tipo de carne, ¢l cerdo; su cereal, el frijol; su estacion, el invierno;
su estrella, Mercurio; sus manifestaciones clinicas se presentan frecuente-
mente en las uniones tendinomusculares pequenas;”® su sonido, JJ yu; * su
numero, el seis; su olor, putrefacto.
~ Por todo lo anterior, el médico que hace un examen concienzudo del pulso
de su paciente puede comprender los cambios patolégicos de los cinco or-
ganos y las seis visceras, as{ como analizar la situacion energética del ascen-
so y descenso de la energia de aquéllos y deducir sus cambios.

Tales principios son importantes, por ello se deben guardar en lo mas pro-
fundo del corazén, pero no trasmitirse a quiénes no estudien con ahinco. Es-
tos conocimientos valiosos se deben proteger y valorar con una actitud firme
y tenaz.

7 A diferencia dc otros capitulos donde se dice que el rifion abre su ventana en el oldo, en este caso se dice
que la abre en los genitales. Este concepto estd muy probablemente relacionado con aquel de que el rifidn controta
los orificios del ano y la uretra,

* De acuerdo a 4F ff Bk Ren Yingqiu también puede referirse a las articulaciones de los codos, mufiecas,
rodillas y tobillos. E! 1ifién controla fos huesos, la patclogia del rifién se presenta frecuentemente como dolor de
huesos, especialmente a nivel de las articulaciones. Después del dotor lumbar el que se presenta con més frecuen-
cia ¢s el de rodillas.

» Corresponde a fa nota musical “la”.
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Tabla 11I-1

Madera Fuego Tierra Metal Agua
Direccidn Oriente Sur Centro Poniente Norte
Estacién Primavera |Verano Canfcula Otofio Invierno
Clima Viento Calor Humedad Sequedad Frio
Estrella Jupiter Marte Saturno Venus Mercurio
Niimero 3+5=8 2+5=7 5 4+5=9 1+5=6
Carne Pollo Cabra Res Caballo Cerdo
Cereal Trigo Mijo Sorgo Arroz Frijol (soya)
Sonido Jiao Zheng Gong Shang Yu
Nota musical |Do Re Mi Sol La
Color Verde Rojo Amaritlo Blanco Negro
Sabor Amargo Acido Dulce Picante Salado
Olor Urémico Quemado Perfumado  |Fresco Putrefacto
Organo Higado Corazén Bazo Pulmén Rifién
Viscera V. biliar I. delgade  |Estémago I. grueso Vejiga
O. de sentidos |Ojos Qidos* Boca* Nariz Genitales*
E. corporal | Tendones Vasos Miuisculos Piel Huesos
Sonidos Hu Risa Canto Llanto Gemido™* g
corporales (suspiro)iE Shen
[Emocion Enojo Alegria Preocupacion | Melancolia*** |Miedo
Reg. corporal [Cuello, nuca |Toracocostal |Columna Escapulodorsal | Lumbar,

* En este capitulo se menciona que el corazon abre su ventana en los ofdos, a diferencia de otros capitulos,
donde se reficre que esa ventana es el sitio dondg se exterioriza la energia del rifién. De la misma forma, el bazo

abre su ventana en [os labios, €] corazén en la lengua.

** De acuerdo con el Diccionario espafiol de la lengua china, Shen se traduce como “tararear, canturrear,

gemir, quejarse, suspirar, musitar, recitar en alta voz, recitar cantando™,

*** Melancolia. En una buena parte de las traducciones hechas al espafiol de materiales sobre medicina tradi-
cional china, se traduce a la emocion del pulmén como tristeza. Sin embargo, también puede incluirse melancolfa,

La melancolia de acuerdo con el Diccionario Planeta de Ia lengua espafiola se define de la forma siguiente:

“Propension a la tristeza: Le invadic la melancolia al encontrarse solo en un pais extrafio. Tristeza nostélgica

y suave: Recordaba con melancolia sus aos de niffez en el campo™,
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Tratando de ubicar el sentido preciso de esta emocion, considero que
la melancolia es Ia necesidad interior de ubicarse en una etapa anterior de la
vida y refugiarse ahi. Por otra parte, imaginese que estd en una tarde otofial,
ante la puesta del sol. Usted se encuentra en la montaifia solo, divisando con
los ojos semicerrados el horizonte donde estd a punto de ocultarse el sol, las
escasas nubes se tifien de color arrebol, en su rostro siente la caricia de una
suave brisa, su respiracion es pausada, no se siente ni frio ni calor, ha pasado
el calor del dia y atin no llega el frio de la noche. {Qué emocidn siente? La
mayoria de las personas a la que he hecho esta pregunta, responde: “Melan-
colia”. La definicién que hace el diccionario es la que mas se acerca a esta
emocién. Cuando el paciente refiere esta emocion, con frecuencia comenta
situaciones como éstas: “Qué bonita era cuando yo...” “Si me hubiera cono-
cido cuando yo era joven... Ah.” “Si s6lo tuviera 20 afios menos”, etcétera.

El pulmén concuerda con el otofio, con la tarde, de ahi que esta emocion
se haga mds evidente en esta época y hora del dia.

61




CAPITULO V

BA BH R R A8
YIN YANG YING XJANG DA LUN

BH Be Yinyang: los dos conceptos opuestos provenientes de la filosofia
antigua de China

M Ying: acorde, homologo a... :
R Xiang: fenomeno, expresion de los cambios naturales, expre-

sién de las manifestaciones externas, reflejo de la condi-
cion fisiopatoldgica interna

[ R Ying xiang: se refiere a que los fenémenos de cambio de todas las
cosas en la naturaleza y los fendmenos fisiolégicos y pa-
tolégicos del hombre estin en concordancia

+* 3¢ Da lun: gran teoria, tratado |

CONSIDERACIONES ACERCA DEL CONTENIDO Y UTILIDAD
DE LA TEORIA DEL YIN YANG

Definicion y pensamiento bdsico

En el presente capitulo se estudia la teoria del jf] B yin yang aplicada a las
manifestaciones corporales, a las cuatro estaciones y a la teoria de los cinco
elementos, y se explica el concepto de dicha teoria. En cada ser de la natu-
raleza, en cada parte constituyente del organismo y en cada fenémeno fisio-
légico y fisiopatoldgico se puede utilizar la teoria del B BH yin yang, asi
como la teoria de los cinco elementos. También se utilizan ambas teorias
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para evaluar los aspectos etiologicos de la medicina tradicional china, tan-
to para el diagnéstico como para el tratamiento.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se examina el contenido bésico de la teoria del Bg pH yin
yang. En primer lugar, se hace énfasis en que esta teoria se puede utilizar
para analizar las leyes del origen, el desarrollo y la transformacién de todas
las cosas en la naturaleza. Luego se consideran las diversas manifestaciones
de la naturaleza, como el frio, el calor, el cielo, la tierra, las nubes y la lluvia,
para catalogarlos segun la teoria B §H yin yang. Posteriormente se estudian
las diferentes expresiones BH fH yin y yang, destacando que estos conceptos
se oponen enire si, existen con simultaneidad, tienen interdependencia uno de
otro y se utilizan mutuamente.

Los cambios de Bf P yin y yang promueven el cambio de todas las cosas
en la naturaleza. Los ejemplos utilizados, como el del ciclo de las nubes y la
Huvia, la circulacion de la energia i PH yang-pura y & BB yin-turbia en el
organismo y las manifestaciones frio-calor, sirven para explicar que estos dos
estados de la materia se consumen, cxisten y se sostienen mutuamente; asi
mientras uno asciende, el otro desciende, y mientras uno penetra el otro sale.
Tal es el fundamento de la teoria del Bg Bl yin yang.

2. En este capitulo se estudia como todas las cosas de la naturaleza, ade-
mas de los d6rganos y las visceras, las estructuras corporales, las actividades
fisiolégicas y los cambios patolégicos del organismo, se clasifican de acuer-
do con la teoria de los cinco elementos. Asimismo, se concluye que si las
manifestaciones atribuidas a los cinco elementos existen en la naturaleza,
esto también ocurrird en el organismo, ya que ambos constituyen un “todo”.

3. En este capitulo se analiza la utilidad de la teoria del BH g yin yang en
la medicina. La actividad fisioldgica de los 6rganos y las visceras, de las es-
tructuras corporales (g xing), de la sangre y de la energia alimenticia (& 5
ying gi) y de proteccion externa (T! S, wei gi), se pueden examinar de acuer-
do con la teoria del Bff P yin yang. Cada cambio patolégico del organismo
se puede comprender de acuerdo con dicha teoria. De la misma forma, ésta se
puede utilizar para efectuar diagnésticos y para seguir los principios tera-
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péuticos. Por tal motivo, ¢ 4 & Zhang Jiebin (1563-1640) (consultese el
apéndice de revisores del Neijing), famoso médico y estudioso erudito del
Neijing y que vivio en la dinastia Ming, dijo: “L.a medicina, aunque sea muy
compleja, se puede englobar en una sola frase ff PH yin y yang”. Al efectuar
el tratamiento, se debe buscar su fundamento, “el cual esta en yin yang”. Tal
es lo que se sefiala en el presente capitulo.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

“El BH BH yin y el yang son una ley natural (X . 2 & Tian di zhi dao)

que constituye la caracteristica intrinseca de todas las cosas. En el analisis

~de los procesos de nacimiento, crecimiento, desarrollo, declinamiento y eli-
minacién se debe recurrir siempre al Bf] BH yin yang, lo mismo que cuando se
efectta algin tratamiento médico”.

Tl cielo es el sitio de concentracién de la energiaBg vang, mientras que la
tierra es el sitio de concentracion de la energia BH yin. E1 B yin es el prin-
cipio pasivo y el i yang activo; cuando fH yang nace, fH yin crece, y cuan-
do PH yang muere, §H yin se almacena.! El calor B yang al llegar a su ex-
tremo se transformara en frio Bf yin.* Asimismo, el frio B§ yir produce Io
turbio, mientras que el calor B yang produce lo claro. Si lo claro se detiene
en su ascenso y se retiene en la region inferior del organismo, esto se mani-
festara mediante una diarrea con restos alimenticios sin digerir;’ a su vez, si
lo turbio que debe descender se retiene en la regién superior del organismo,
esto se manifestard por una sensacién de opresion y plenitud toracoabdomi-

! Esta idea puede ser entendida con un ejemplo: cuando una planta nace (fH yang nace), poce 2 poco ganari
més materia (B yin crece). Cuando dicha planta llega a su méximo crecimicnto, tendrd gue morir (fd yang
muere) y la materia que se ubica dentro de yin sc almacenard (B yin s almacena).

Niste concepto es lo que establece una de las leyes de interrelacion de §f B yin yang. Cuando uno de los dos
aspectos, tanto BF yin como P yung, llega a un extremo se transtormard en el olro aspecto, por ¢jemplo: el dia B
yang, al llegar a determinado limite, tendra que transformarse en la noche BH yin; de la misma forma, la noche B
yin, al llegar a determinado 1{mite, tendra que transformarse en el dia f yang. En los procesos de transformacion
fisiopatolégicos, cuando un estado febril llega a un extremo importante, se podra presentar un estado de chogque,
que postericrmente se manifestar4 por frio o hipotermia.

3 Lo claro debe ascender; en caso contrario, provocara que la energfa del bazo descienda, produciéndose dia-
ITea con restos alimenticios sin digerir. A lo largo de jos distintos capitulos del $% Neijing se considera que la
diarrea con restos alimenticios sin digerir es un dato caracteristico de deficiencia del bazo.
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nal.* Asi, la aparicién de la enfermedad no es mas que la manifestacién de la
desarmonia entre Bf fH vin v yang.

En la naturaleza, la energia pura B yang es al cielo como la energia turbia
es a la tierra. La energia de la tierra al ascender forma las nubes, mientras que
la energia P yang al descender forma la lluvia; asi, la Huvia partié de la
tierra y las nubes partieron de la energia del cielo. En el hombre, la energia
B yang sale por los orificios superiores’ y la energia turbia Bfj yin sale por
los orificios inferiores.® A su vez, la energia limpia yang (& BH ging yang)
se distribuye por la regién [ ¥ cou /i, “subcutinea”, mientras que la energia
turbia yin (3 Bf zhuo yin)’ circula en los cinco érganos. La energia pura BH
yang tiene la funcién de fortalecer y calentar los musculos y las estructuras
corporales de las cuatro extremidades, en tanto que la energia turbia B yin®
retorna.alas seis visceras, por donde se elimina.

El'fuego ¢s la expresién material de yang, mientras que elfaguales la
expresion material de B yin. En los alimentos y medicamentos, lo que se
refiere_a.su energia corresponde a yang (BH 4 5, yang wei gi)” v su sabor
corresponde a yin (§f J4 B yin wei wer). El sabor da origen a ia forma, o es-
tructura, v ésta da origen o alimenta a la energia ancestral (3T =, yuan gi). La
energia intrinseca de los alimentos puede nutrir a la energia ancestral, es
decir, la energia esencial se nutre del sabor propio de los alimentos. La fun-
cion de transformacion de la energia ancestral consiste en promover la

* Lo turbio Bf yin siempre debe descender; asf, lo turbio se relaciona con la tierra B yin y lo clare con el cielo
PH yang. Si este proceso no se lleva a cabo, se estancaré en el calentador superior y medio, manifestindose por
sensacién de plenitud y opresion en el torax y abdomen. Este sintoma o entidad pucde comprenderse dentro del
concepto flema (¥ ran) que actualmente se maneja en la medicina tradicional china, Cuando hay flema en torax o
abdomen, las manifestaciones bésicas son sensacion de opresi6n y plenitud, vértigo, sensacion de pesantez, pulso
reshaladizo, cubterta lingual grasosa, etcétera.

* Se refiere a los ofdos, nariz, ojos y boca, que al recibir la energia pura §H yang adquieren la capacidad para
escuchar, oler, ver, hablar y gustar.

¢ Se refiere al ano y a la uretra, por donde se eliminan los productos de desecho.

7 Se refiere a la energia # jing esencial B yin, que almacenan los 6rganos y que siempre deben estar repletos.

¥ En este caso se refiere a la energia turbia BB yin de los alimentos.

® Cuando se estudian los productos medicinales utilizados en 1a herbolaria tradicional china, se considera que
los medicamentos tienen determinada energia o naturaleza; asi, se dice que los medicamentos pueden ser clasifi-
cados de acuerdo 4 las cuatro energias o naturalezas (IU 2, 57 g/} y a los cinco sabores (Ff Bk wu wef). Las cuatro
energias o naturalezas son: (¥ han) frio, (7 liang) fresco, neutros (= ping), tibio (3 wen) y caliente (3 re), y
los cinco sabores son: picante (3£ xin), dcido (B suan), amargo (F k), dulce (H gan) y salado (g xian). Dentro
de esta clasificacion también se consideran las plantas insipidas. De acuerdo a su energia y sabor la planta toma s
funci6én y de la misma forma su indicacion terapéutica.
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produccién de la energia tomada de los alimentos y, al mismo tiempo, en nu-
trir a la estructura corporal (Ji {8 xing #)."° Un exceso o desequilibrio en la
ingestion de un sabor'' {esionara ia estructura corporal, a la vez que un ex-
ceso en la ingestién de lo que se considera energia de los alimentos lesiona-
14 a la energia esencial ({5 jing gi). Esta Gltima puede transformarse en
energia ancestral, la cual también puedeé ser lesionada por desequilibrio en la
ingestién de sabores. El sabor B yin se excreta por los orificios inferiores,
en tanto que la energia de los alimentos o medicamentos se desecha por los
orificios superiores.

Los medicamentos o alimentos de sabor fuerte pertenecen a B yin y los
de sabor ligero a P yang dentro de Bf] yin; a su vez, los medicamentos o ali-
mentos de energia fuerte pertenecen a Pl yang y los de energia débil a Bff yin
dentro dePH yang; los medicamentos o alimentos de sabor fuerte tienen una
funcidn.catartica, mientras que los de sabor suave promueyven la circulacion
de la sangre y la energia; por su parte, los medicamentos o alimentos de ener-
pia suave tienen una funcidn digpersante y los de energia fuerte ayudan a la
energia P yang a calentar el organismo. S1 hay exceso de energia f yang,
se lesionara la energia ancestral (7T, X, yuan gi).

Cuando la energia §H yang es normal, puede nutrir de forma continua a la
energia “verdadera” (J 5 zhen gi); a su vez, la energia patdgena calor
puede consumir la energia verdadera (J < zhen gi), la cual depende de la
energia P vang. Por su parte, el exceso de energia B yang produce disper-
sion de la energfa qi 4,. Los medicamentos o alimentos de sabor dulce y pi-
cante tienen una funcién dispersante y pertenecen a B yang, en tanto que los
medicamentos o alimentos de sabor amargo y acido tienen una funcion catar-
tica v pertenecen a ff yin.

Un exceso de fH vin indica una enfermedad fH yang, mientras que un ex-
ceso de BH vang revela una entermedad Bf yin."” El exceso de PH yang se
manifestard por calor y el exceso de ff yin por frio. Cuando el frio llega a

" De acuerdo con 4F 8 #k Ren Yingqiu ademés de incluir dentro del concepto estructura corporal a la parte
constitutiva, material del organismo, también se debe incluir a la materia que procesan los drganos y visceras, es
decir, 1a sangre y 1a energia.

"' Ya sea de medicamentos o alimentos con determinado sabor,

2 La frase en chino dice: “BF 4 M1 B %%, B &= 0 BH %% vin sheng ze yang bing, yang sheng ze yin bing", di-
cho de otra forma seria, “una sobreclevacion de yin indica patologia de yang, una sobreelevacion de yang indica
patologia de yin™.
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su extremo se transformaré en calor, en tanto que cuando el calor llega a su
limite se cambiara a frio.

El frio de origen externo lesiona la estructura corporal, mientras que
el calor de origen externo lesiona la energia gi ,; a su vez, la lesion de la
energia gi ‘Y se manifestara por dolor, en tanto que la lesion de la estructura
corporal se manifestard_por_tumefaccion. Por ello, si primero hay dolor y
despues tumefaccion, significara que primero se lesiond la energia y después
la estructura; si primero hay tumefaccién y después dolor, significara que pri-
mero se lesiond la estructura y después la energia. La invasién del orga-
nismo por la energia patbgena viento se caracteriza por movimiento,” la le-
sidn por_la_energia patdgena calor se manifiesta por tumefaccion, la lesion
por la energia patégena sequedad se caracteriza por resequedad, la lesion por
la energia patdgena frio se manifiesta por edema, y la lesion por la cnergia
patégena humedad se caracteriza por diarrea acuosa.

El cielo tiene cuatro estaciones y cinco elementos, por lo cual presenta los
climas frio, célido, reseco, himedo y con mucho viento; en consecuencia,
todo ser de la naturaleza pasa por los procesos de 4= sheng nacimiento-cre-
cimiento, & chang desarrollo-florecimiento, §§ shou concentracion yJg
cang acumulacidon-almacenamiento.

El hombre, al igual que la naturaleza, tiene cinco drganos que producen
cinco energias y cinco sentimientos: alegria, enojo, melancolia, preocupacion
y miedo. El enojo v la alegria en exceso lesionan a la energia gi%,, el fric y
el calar del verano lesionan a la estructura corporal,* la ira repentina lesiona
a BH yin vy la alegria repentina lesiona aPf yang.” La energia rebelde (O =,
ni gi) que asciende anormalmente produce congestion en los vasos, asi como
desequilibrio entre la energia y la energia gi %,. Un desequilibrio entre la
alegria v el enojo, y entre el frio y el calor del verano, limita la longevidad.

'* Cuando ¢l organismo es atacado por la energia patogena viento (] feng), tanto de origen intemno como de
origen externo, entre las manifestaciones clinicas mds impertantes estdn: crisis convulsivas, agitacion, corea, ete.,
de ahf que se diga que se caracteriza por movimtento.

147 = B Zhang Zhicong (ver revisores del Neijing) explica: “La alegria y el enoje se generan en el interior,
de modo que lesionan tanto la energia BF vin como la encrgia BH yang. Las energias patdgenas externas penetran
al organismo por la picl, atraviesan los misculos y los canales y legan hasta los rganos y las visceras. Por ello,
las energilas patdgenas fifo y calor de verano lesionan las estructuras corporales”.

'* % £ H Zhang Zhicong dice: “La alegria se¢ considera una cmocién § yang y el enojo pertenece a P yin,
por ello, un enojo repentino lesiona a f{f yin, una alegria repentina lesiona a §if yeng™.

68


adriana


Se dice que un exceso de PH yang se transformard en §f yin, y que un exceso
de BH yin se transformara en PH yang.

En ese orden de ideas, se afirma que cuando en invierno se es lesionado
" por frio, al llegar la primavera esto se manifestard por cuadros febriles. Si du-
rante la primavera se es atacado por el viento, al Hegar el verano se podra
padecer de cuadros diarreicos. Si en el verano se es atacado por la energia pa-
togena calor del verano, al llegar el otoiio se podra padecer de cuadros fe-
briles de tipo malaria. Si en el otofio se es atacado por la humedad, al llegar
el invierno podrd enfermarse de cuadros respiratorios manifestados por tos.

El Emperador Amarillo dijo:

—FEn alguna ocasi6én escuché a los hombres sabios (& A sheng ren) dis-
cutir acerca de la constitucion corporal. Se referian a la localizacion y clasifi-
cacién de los érganos y las visceras, a la distribucion y circulacién de los
canales v colaterales, y establecieron la teoria de las sets uniones (75 4 liu
he),'® las relaciones interno-externas de los 12 canales, y que cada canal tiene
un patrén de circulacion determinado, sus puntos de partida y los lugares
donde finalizahan_Asimismo, asignaron un nombre a cada punto y determi-
naron el sitio donde se distribuye la energia, su localizacion a lo largo de las
prominencias y de las depresiones tendinomusculares y el sitio donde se in-
sertan éstas en los huesos.

“(Cada canal tiene un patran de circulacion determinado, ya sea ascendente
o descendente. Los cambios de B8 PH yin y yang en la naturaleza, expresa-
dos en las cuatro estaciones, obedecen a leyes determinadas; de la misma for-
ma, en el hombre, los cambios obedecen a leyes que deben estar en concor-
dancia con los cambios de la naturaleza, manteniendo un equilibrio entre el
interior y el exterior. ;Es correcto esto?

Qi Bo contesto:

—FEl Oriente es el punto cardinal de donde proviene el viento. La energia
del viento produce madera, de la cual proviene el sabor 4cido; a su vez, éste
tonifica al higado, el higado tonifica y nutre los tendones. Asimismo, la ener-
gia que alimenta a los tendones alimenta el corazén, mientras que el higado
nutre los ojos.

I% Hace referencia a los 6 grupos de los 12 canales principales que mantienen una relacién interno-externa, por
ejemplo: Tzivang con Shaoyin (A B3 - BB), Yangming con Taivin ({8 88 - BH) y Shacyang con Jueyin o
fel -5% BA).
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“Todas esas manifestaciones son resultado de la expresion fg BH yin yang,
muy misteriosa en la naturaleza y que rige todos los cambios de ésta. Por me-
dio de los principios f§ PH yin yang, el hombre puede comprender el mundo
que lo rodea y en la tierra se expresa mediante el desarrollo de todas las
cosas. Entender este “principio” es una manifestacion y crea la inteligencia.
Estos cambios son misteriosos y enigmaticos.

”Si se analizan dichas transformaciones, se vera que.cuando el cambio se
observa en el cielo la manifestacion serd en forma dé viento) en la tierra, su
expresion sera la madera; en el organismo corresponderd_ados tendones; el
drgano respectivo serd el higado; su color, opaco oscuro; su nota musical, do
(5 Jiao); su voz, quejido (BE hu); su manifestacion patolégica, contractura
muscular; su érgano de los sentidos o su orificio, los ojos; su sabor, el acido,
y su sentimiento, la ira. La ira en exceso hiere al higado, la melancolia vence
alaira,'” el viento lesiona los tendones, la sequedad domina al viento, la 1n-
gestion en exceso de alimentos 0 medicamentos de sabor acido lesiona los
tendones, y el sabor picante vence sobre el sabor dcido.'”

“El Sur es el punto cardinal de donde proviene el calor, el cual produce
elfuego ) éste el sabor amargo; a su vez, este tltimo tonifica el corazén, el
cual gobierna a la sangre; asimismo, la energia que gobierna a la sangre ali-
menta y genera la energia que forma al bazo, en tanto que la energia del cora-
z0On se expresa y gobierna a la lengua. Estas son las manifestaciones atribui-
das a Bf PH yir yang en dicha estacién y en este punto cardinal, Su expresién
en el cielo es el calor, mientras que en la tierra corresponde al filego y en el
organismo a los vasos (sanguineos); su organo, el corazén; su color, el rojo;
su nota musical, re ({E zheng); su voz, la risa (8 xiao); su manifestacién pa-
tolégica, la tristeza; su ventana {orificio) en el exterior, la lengua; su sapor, el
aiidrgo, y su sentimiento, 1a alegria. El exceso de alegria lesiona el corazon,
en tanto que el terror vence a la alegria.

17 .2 melancolia es el sentimiento del pulmén-metal, de modo que ¢l metal corta-domina a la madera; en con-
secucncia, la emocion de! metal dominara sobre la emocién de la madera,

** La sequedad es la energfa del pulmén-metal que domina a la energfa del higado-madera.

i” El sabor picante es el del pulmén-metal y domina sobre el sabor Acido del higado-madera.
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"Un exceso de calor lesiona la energia gi %, y el frfo vence al calor.” El
exceso en la ingestion de productos amargos lesiona la energia de gi =,
mientras que el sabor salado domina sobre el amargo.”

"Del Centro proviene la-numedad.Jla cual produce la tierra; la energia
de la tierra produce el sabor dwic€ y éste nutre al bazo, el cual alimenta a
los misculos; a su vez, la energia que alimefta a los musculos tonitica al pul-
mon, mientras que la expresién en el exterior del bazo es la boca.?? Estas son
las manifestaciones atribuidas a B PH yin yang en dicha estacién y en este
punto cardinal. Su expresion en el cielo es la humedad, mientras que
en el suelo (tierra) es la tierra; en el organismo, los misculos; su organo, el
bazo; su color, el amarillo; su nota musical, mi (& gong); su voz, cantico
(F ge); sumanifestacion patolégica, el hipo; su orificio exterior, la boca; su
sabor, dulce, y su sentimiento, la preocupacion. El exceso de preocupacion
lesiona el bazo, el enojo vence a la preocupacion, la humedad lesiona los
musculos, el viento domina la humedad, el exceso de sabor dulce lesiona
los musculos y el sabor dcido vence sobre el dulce.

“Iel Occidente provienetla sequedath Esta energfa produce el metal, del
cual proviene el sabor picante; a su vez, éste tonifica al pulmén, la energia
del pulmén gobierna a la piel y al vello corporal; esta energia nutre al rifion,
y la expresion externa del pulmén se localiza en la nariz. Estas son las mani-
festaciones atribuidas a Bf BH yin yang en dicha estacion y en este punto car-
dinal. Su expresion en el cielo es la energia sequedad; su expresion en la
tierra es el metal; en el organismo es la piel; su érgano, el pulmén; su color,
el blanco; su nota musical, sol (§ shang); su voz, el llanto (& Ku); su ma-
nifestacién patoléeica, la tos; su orificio en el exterior, la nariz; su sabor, el
picante; su sentimiento, la melancolia. El exceso de melancolia hiere al pul-
mén, la alegria vence sobre la melancolia, el exceso de calor” hiere a la piel
y al vello corporal, el frio supera al calor, el exceso de sabor picante lesiona
la piel y el vello corporal, y lo amargo vence sobre lo picante.

Del Norte proviene el frio. La energia del frio produce el agua, la cual
también produce el sabor salado; a su vez, éste tonifica al rifién, la energia

B E] frio es la energia del rifion-agua y domina sobre la energia del corazén-fuego o calor,

2 El sabor salado es el del rifion-agua, que domina sobre el amargo del corazdn-fucgo.

2 En especial los labios.

2 De acuerdo con el 7 ¥ Taiswy, se dice que el exceso de sequedad hiere la piel y et vello corporal; ademads se
considera que el calor vence a ia sequedad.
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del rifion genera la médula, la energia que produce la médula tonifica al hi-
gado, y el 6rgano externo donde se manifiesta la funcién del rifién es el oido.
Estas son las manifestaciones atribuidas a yin yang en dicha estacién y en
cste puntg cardinal. La expresion en el cielo es el frio, mientras que en la
tierra es'el agua, ¥ en el organismo son los huesos (la médula); su 6rgano,
el rifién; su'selonsel negro; su nota musical, la (37 yu); su voz, el suspiro (08
shen); su sabor, salado, y su sentimiento, ¢l miedo. Un exceso de miedo le-
siona el rifién, la preocupacion vence sobre el miedd, el frio lesiona la sangre
v.lo seco vence sobre 1o salado.

"Se dice que todas las cosas nacen y crecen entre el cielo y la tierra; la
sangre, la energia gi % y los sexos masculino y femenino son diferentes ex-
presiones de §§ BH yin y yang. Lo izquierdo y derecho son el camino del B
BH_vin v yang; el fuego v la tierra son las expresiones matertales de la ac-
tividad 5 BH yin v yang, y 85 PH yin y yang son el origen de todas las cosas.
De ahi que [} yin se encuentre en el interior, porque yang se halla en el exte-
rior, manteniéndolo, y B yang se encuentra en el exterior debido a la ac-
tividad de Bf yin en el interior.

El Emperador Amarillo pregunt:

—De acuerdo con el principio de Bf PH yin yang, ;c6mo se puede ana-
lizaxel desarrotlo de la enfermedad?

Qi Bo'sontesto:

—~Cuando hay un _exceso de PH yang, las manifestaciones son fiebre, obs-
truccién de la region B 38 cou li, “subcutdnea”, respiracién dificil v con es-
tertores, incapacidad para guardar el deciibito, ausencia de transpiracién que
disminuiria la fiebre, boca seca, irritabilidad v distension abdominal. Si esta
situacién se agrava, podra conducir a la muerte. Las enfermedades por exce-
so de BH yang se pueden soportar en invierno, pero no en verano. En el ex-
ceso de BF yin, las manifestaciones son cuerpo frio y sudoroso, criofobia y
escalofrios. El frio puede producir el sindrome de Contracorriente energética
(B Uk jue zhen),”* caracterizado por perdida del estado de conciencia y ma-
nos y pies frios. En"Casds severos puede producirse la muerte, después de
haberse presentado distension abdominal. El paciente puede soportar su en-

* Constiltese el capitulo XXIX (capitulo XLV del original).

72


adriana


fermedad en verano, pero no en invierno. Estas son las manifestaciones pa-
tologicas por exceso de §f BH yin y yang.

El Emperador Amarillo pregunto:

—,Cémo se puede restablecer el equilibrio entre B Bl yin y yang?

Qi Bo contest6:

— Quien conoce la teoria de las “siete lesiones y los ocho valores™ (-5 33
JU i gi sun ba yi)*® puede restablecer el equilibrio entre B BH yin y yang; de
lo contratio, podra caer en un debilitamiento temprano. Al llegar a los 40
afios, la energia ancestral se encontrard desgastada a la mitad y se observa-
r4 un fendmeno de debilitamiento; a los 50 se experimentara una sensacion
de cuerpo pesado y falta de agudeza visual y auditiva, y a los 60 se pondré de
manifiesto impotencia, un gran debilitamiento de la energia ancestral (JT. 5
yuan gi), alteracion funcional de los nueve orificios, manifestaciones pato-
16gicas caracterizadas por exceso en las partes superiores del cuerpo (por
ejemplo: en la cabeza) y deficiencia en la regién inferior del organismo, asi
como rinorrea y lagrimeo. De ahi que se haga énfasis en que quien conoce el
método se mantendra fuerte, de lo contrario se presentara un debilitamiento
temprano. Quien viva en concordancia con los cambios de BA BH yin y yang
en la naturaleza se diferenciara de quien no los siga.

“El inteligente podra seguir el “método para alimentar la vida” (Ff 4 2
5§ yang sheng zhi dao) como medida preventiva, mientras que el tonto sélo
utilizara alguna medida cuando se presente la enfermedad; de esta forma, su
energia esencial ya estara débil. La energfa esencial del hombre inteligente
serd potente y éste podra incluso tener no sélo buena agudeza visual y audi-
tiva, sino también cuerpo ligero hasta la vejez, cuando mantendra la apa-
riencia de poseer buena fortaleza fisica. Por todo lo anterior, los hombres
sabios (32 A sheng ren) no dejaban de aprovechar las ventajas que ofrece
seguir el “método para alimentar la vida” (3% 4 2 & yang sheng zhi dao),
conservando una actitud tranquila, feliz, con el espiritu libre de preocupacio-
nes, sin permitir que los abatiera la ira o la melancolia; por ello mantuvieron

% Hay muchas opiniones al respecto de la teorfa de las siete lesiones y los ocho valores. -t Qi significa siete;
3R sun significa lesionar, desgastar o dispersar; J§ be significa ocho; £ ¥i, tonificar, administrar, nutrir, ventaja,
a favor de, eto. Para el profesor 1 #2 4 Yan Jianhua, 3§ sun significa reducir, digerir o degradar, y 38 yi sig-
nifica desarrollo. Visto asi, seria controlar el §§ yin v tonificar a Pf yang, o por medio de controlar a BH vin se
puede tonificar a B yang.
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una larga vida, hasta los limites que marca la naturaleza. Estas son las venta-
jas de seguir las ensefianzas de los hombres sabios (& A, sheng ren).

”Cuando la energia patdgena viento invade el organismo, la enfermedad
que se presenta es como una tempestad, pues se transforma con mucha rapi-
dez. El médico de gran sabiduria es aquel que diagnostica y cura cuando la
enfermedad se encuentra en la piel; el médico de segunda categoria es aquel
que trata la_enfermedad cuando va se encuentra en los musculos: el de Ia
categoria siguiente es quien diagnostica y trata la enfermedad cuando va se
encuentra en los tendones; el de la categoria siguiente es el que diagnostica y
trata la enfermedad cuando va lleed a las seis visceras, y el médico malo es
quien detecta la enfermedad cuando va invadio los cinco Organos, situacion
critica en la que el paciente estd “medio muerto”. De ahi que en el desa-
mrollo de la enfermedad, el tiempo sea muy valioso, de modo que se debe
aprovechar para efectuar un diagndstico y un tratamiento oportunos.

“Las energias patdgenas externas lesionan a los cinco 6rganos, mientras
que las lesiones que provocan la ingestién inadecuada de alimentos, frios o
calientes, dafian fundamentalmente a las visceras. A su vez, cuando se es ata-
cado por la humedad de la tierra, se afectan las estructuras corporales, los
musculos y los tendones.

”El buen médico es aquel que hace un diagndstico correcto, observa los

cambios del tinte facial, efectiia un buen examen del pulso con lo que dife-
mgeﬂenme a B yinoa ¥ yang, observa 10s Cambios

e lustre y coloracion (con lo que puede deducir la ocallzacion de 1a enier-.
m la forma en que respira el paciente puede deducir la
gravedad de la enfermedmrm%a pulso acorde con los

cambios en la naturaleza perinite _a.eaucu EE!MO gectaéo.
a causa de la enfermedad se comprende a través de las caracteristicas

del pulso: superficial, profundo, resbaladizo o aspero del ~F [ curkou,
(“boca del pulso™) o de la regi6n del antebrazo (R &8 chi bu).*

”Si el diagndstico es correcto, el tratamiento dificilmente podra ser errd-
neo; de esta forma, muy rara vez se podra fallar. Cuando la enfermedad se

ncuenira en su estado mas grave, es conveniente espergy para hacer una me-
jor evaluacion y eTecroar el tratamiento. Asi se puede prevenir un nuevo
% Consdltese el glosario,
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agravamiento; de lo contrario, se puede producir un gran debilitamiento di-
ficil de tratar.

”Si la enfermedad es aguda y se encuentra en un_plano superficial, el mé-
todo recomendado es la acupuntura, con la cual m-se_ obtienen
buenos resultados; si la ms grave, se debe sedar la energia pato-

ena; y en caso de W y de la sangre, se debe usar

“tontticacion (de la energia ¢i &) v nutricion (de la sangre). En las afeccio-

nes de las estructuras s (piel, musculos, vasos, tendones m

se deben utilizar medicamentos para calentar y fomlicar 1a energia gi -, . kn

caso de deficiencia en la epergia esencla|i se deben emplear medicamentos
rte on tonificantes.

de sabor fue
“Cuando la enfermedad se encuentra en la regién superior del cuerpo,”
se debe seguir el método terapéutico par eliminar 1a energia patbgena por

arriba. En las enfermedades de la regién inferior del cuerpo se de
medicamentos con funcién catartica. Cuando la enfermedad se halla en la
region central, lo cual se manifiesta generalmente por distension abdominal,
2y que seguir un método terapéutico que elimine a [a energia patogena des-

de el interior. Cuando la enfermedad se elicuentra en 10s canales y colatera-
T ToPe TR lizar spedicamentos TaToriicos v vaporizasian de Ta regih
“alectada, para inducir la transpiracién y asi eliminar la energia patogena. En
as enferme andos, como luxacion o esguince, se debe
dar masaje, En caso de sindromes por m
perfigie, se deben seguir métodos para Hlsg'é‘i"'sar'l—a ehermia patodena, y : cuan-

do la enfermedad se encuentra ep el interior, s¢ debeutilizar sedacion,,
Jedebe diferenciar la naturaleza Bf yin o BH yang de la enfermedad, la
BH yang se debe tratar
a B vin, y en enfermedad BF yin se debe tratar a Bf{ yang. Es necesario deter-
minar correctamente cudndo la enfermedad se encuentra en la sangf®0 en
Ta energia, y efectuar el tratamiento segun el sitio de 1a enfermedad. En cua-
ros por estancamiento de sangre ( [l yu xue), lo recomendado es _tonifi-
car la sanpre y drenar ol estancamiento. En deficiencia de energia gi = con
descenso de esta, se deben emplear métodos para elevarla por medio de ejer-
cicios fisicos. -

$

% 1.2 mayoria de los medicamentos que tiencn la funcién de eliminar la encrgfa patdgena por arriba son
eméticos. e

~
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CAPITULO VI

= 22 5 30
LING LAN MI DIAN LUN
R == Ling Lang: sitio donde el Emperador Amarillo guardaba docu-
mentos
i B M secreto, almacenado secretamente
B Dian: documento
# B Mi Dian: documento importante almacenado secretamente
¥ Lun: teoria, tratado

TEORIA MEDICA ALMACENADA SECRETAMENTE
Explicacion del titulo
Este capitulo debe su nombre al hecho de que quienes lo escribieron consi-

deraban que su contenido era muy valioso; por tal motivo, debia guardarse
celosamente para que fuera leido en la posteridad.

Ideologia particular

En el presente capitulo se establece una comparacion entre la estructura de
una corte imperial y la estructura y funcién de los cinco érganos y las seis
visceras; ademads, se considera al corazén como el director y se hace énfasis
en uno de los preceptos fundamentales de la medicina tradicional china: “El
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concepto del todo”, seglin el cual todos los érganos, a pesar de tener funcio-
nes y posiciones diferentes, se mantienen unidos estrechamente para consti-
tuir “un todo”.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudia la funcién de cada uno de los 12 érganos, para
lo cual se utiliza un método comparativo. De este modo, se sefiala que en la
actividad de todos los 6rganos, el corazén controla tanto la actividad psi-
quica, mental y animica, como los vasos sanguineos; el pulmén controla la
energia qi de todo el organismo, asi como la respiracion; el higado controla
la adecuada difusién de la energia, la circulacién y la difusién de la sangre; el
rifion almacena la energia esencial (§§ %, jing gi), a la vez que controla la
constitucion fisica y la inteligencia; ¢l estémago y el bazo controlan la diges-
tion y la absorcion de los alimentos; la vesicula biliar controla la capacidad
para tomar decisiones; el pericardio (f8 7 Tan zhong) es el protector del co-
razén y puede trasmitir y regular la actividad espiritual; el intestino grueso
transporta los desperdicios; el intestino delgado controla la digestién de los
alimentos y participa en la diferenciacion de los productos claros y puros, de
los turbios e impuros; el sanjiao es el camino de la concentracién y elimina-
cién de los liquidos, y la vejiga almacena los liquidos y es el 6rgano elimi-
nador de la orina.

2. En el presente capitulo se analiza la interrelacién de los 12 érganos. Si
bien cada érgano tiene una mayor o menor importancia, en toda actividad la
funcién de cada uno de ellos debe ser coordinada y equilibrada, por ejemplo:
el corazén controla la sangre, el pulmén controla la energia, ete. El higado
maneja el adecuado funcionamiento de la dindmica de la energia y permite
que ésta se distribuya a lo largo del organismo de forma libre y sin obstacu-
los. En el proceso de absorcion, digestion y asimilacién de los alimentos, la
funcion del estémago y la del bazo deben coordinarse.

Las anteriores son algunos de los ejemplos de la mutua y estrecha interre-
lacién entre cada uno de los 12 érganos y visceras. Sélo si se mantiene esta
interrelacion, podra preservarse un estado de equilibrio, o sea, de salud.
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3. En este capitulo se estudia la funcioén directriz que tiene el corazén y el
equilibrio de la actividad de cada 6rgano y viscera. Este equilibrio depende
fundamentalmente de la actividad del corazén, la que realiza a través de su
dominio en los vasos, protegiendo la interrelacién unitaria entre cada érgano
y viscera. Por ello, en el original se compara al corazén con el “emperador”
de una corte.

De esa manera, los 6rganos y las visceras forman un conjunto fisiologico y
altamente unificado, donde el corazén es el centro coordinador.

Contenido

El Emperador Amarillo hizo el comentario siguiente:

—Maestro, quisiera que me explicara la tarea, la division y la mutua in-
terrelacién que tiene cada estructura orgénica, los seis organos y las seis vis-
ceras, y cual de ellos es el mas importante y cual el menos importante.

Qi Bo contesto:

—La pregunta del Emperador es muy delicada, de modo que permitame
hacer un comentario al respecto.

“El corazén domina todo el organismo, es como el emperador de la corte
(F X 2B Jjun zhu zhi guan) y domina la actividad animica, espiritual
y mental controlada en su totalidad. El pulmén es su ayudante —como el pri-
mer ministro de la corte (3g 48 2 ‘B xiang fu zhi guan)— y regula la energia
y actividad vital de todo el organismo. El higado se compara con el coman-
dante en jefe de las fuerzas armadas de un estado (3§ FE 2 ‘B Jjiang jun zhi
guan), el cual organiza la estrategia militar. La vesicula biliar no se inclina
hacia un lado ni hacia otro (¥ I 2 ‘B zhong zheng zhi guan), y puede
ejecutar las decisiones adecuadamente, como el funcionario de justicia de un
estado. El pericardio (g & Tan zhong) rodea al corazon y recibe las 6rdenes
del corazén-emperador més directamente; se asemeja a un consejero (2 {#
2 B chen shi zhi guan), al asesor més cercano al emperador en un estado.
El estémago y el bazo son los 6rganos que se encargan de la recepcion, di-
gestion y distribucién de las bebidas y alimentos; se asemejan al funcionario
encargado de una bodega (& 8 2 B cang lin zhi guan), que distribuye los
cinco sabores a todo el organismo. El intestino grueso controla el transporte
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(88 2 B zhuan dao zhi guan), hace que los productos de desecho se
transformen en heces y se eliminen. El intestino delgado es el funcionario
que se encarga de recibir y almacenar los productos alimenticios (32 5§ >
'E shou sheng zhi guan), de digerir los productos desechables y de separar
los aprovechables. El rifioén, oficial técnico de la fortaleza PESR 2B zuwo
qiang zhi guan), proporciona la fuerza. El sanjiao es el funcionario que se en-
carga de drenar el agua (4 # 2 B jue du zhi guan), puede compararse con
el funcionario de recursos hidraulicos. La vejiga es el sitio donde se retinen y
almacenan los liquidos (Jl #§ 2 B zhou du zhi guan) , por eso se le conoce
como “el gobernador de los liquidos”. Por medio de su energia es posible
eliminar la orina.

"Los 12 6rganos mencionados deben cumplir su tarea adecuadamente y
tienen que mantenerse relacionados de manera muy estrecha, pues sélo asi se
podra conservar una actividad conjunta normal. En esta actividad, la funcién
directriz del corazon es la més importante y puede compararse con la de un
emperador. Si €ste es sagaz e inteligente, el pueblo podra permanecer en paz;
de la misma manera, el cuerpo se mantendra sano y podra tener una larga
vida, al igual que un estado fuerte, préspero y poderoso.

"Por lo contrario, si el emperador-corazon no gobierna adecuadamente,
la funci6én de los demds 6rganos sera desordenada, asi como la circulacion
de la energia. En estas circunstancias de desorden, pensar en llevar a cabo el
“método para alimentar la vida” (3 4 2 & yang sheng zhi dao) es impo-
sible, pues solamente se estard en condiciones de caer en una desgracia, o ca-
lamidad, acortandose la vida. Si se gobierna un pais de la misma manera,
estard en peligro la fortaleza del estado y de miles de lugares surgira el
enemigo.

“La medicina es muy misteriosa vy sus cambios infinitos. ¢Quién puede
comprender sus principios? Esto es algo muy dificil. Existen personas que
estudian ¢ investigan profundamente, pero jquién conoce los fines o los li-
mites de la medicina? Esta es dificil de entender, es como si se anduviera a
tientas en la oscuridad.

"Da la impresién de que tal misterio fuera muy grande o muy pequefio,
pero en realidad no lo es. Algunas cosas en la naturaleza son pequeiiisimas,
pues tienen un milimetro de tamafio; pero, aun cuando un milimetro es una
medida muy pequefia, ses posible conocer sus limites? Los conocimientos
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también son asi: para comprender lo basico, se necesita una acumulacién de
ellos.

El Emperador Amarillo dijo:

—Muy bien. He escuchado la excelente y concisa explicacion del maestro.
Se trata realmente de una obra grandiosa de los hombres sagrados, y se puede
decir que el principio de la medicina y el de gobernar son similares. Ambos
principios no pueden ser manejados por personas deshonestas.

Asi, el Emperador eligi6 el dia propicio y una buena mafiana para guardar
esos documentos en sus habitaciones, a fin de que perduraran durante largo
tiempo.
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CAPITULO VII

A

ATRRE
LIU JIE ZANG XIANG LUN

7 3 Liu jie: los seis periodos
W ® Zang xiang: los 6rganos y visceras, fenomenologia organica
it Lun: teoria, tratado

TEORIA SOBRE LA INTERRELACION DE LOS SEIS PERIODOS
Y LA FENOMENOLOGI{A ORGANICA

Definicion

El presente capitulo debe su nombre a que considera la teoria de los seis pe-
riodos para explicar las leyes que rigen los cambios de la naturaleza; pos-
teriormente, se estudian las manifestaciones exteriores de la actividad de los
6rganos internos y su relacion con los cambios en la naturaleza.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se explica que los cambios del Sol y la Luna son los para-
metros para definir €l afio v los meses; ademas, dichos cambios determinan
cambios fisiolégicos en el organismo. El hombre de la antigliedad utilizaba
el método de los § - shi gan 10 troncos celestes y de las + . 3 shi er zhi
12 ramas terrestres para medir el tiempo. La conjugacion de estos dos para-
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metros da periodos de 60; asi, un afio estd formado por seis periodos de 60
dias. El hombre y la naturaleza mantienen un estado de interrelacion, de mo-
do que ¢l afio en la naturaleza tiene 360 dias y el hombre 360 puntos. Un
buen médico debe conocer estos cambios en la naturaleza para comprender
la influencia que ejercen en el organismo y de esta forma efectuar un diag-
néstico y un tratamiento en concordancia con su entorno. La parte de este
capitulo en la que se estudian esos aspectos no se tradujo, sin embargo, se es-
pera incluirla en otra edicion.

2. Se considera siempre la relacion del hombre con la naturaleza y se toma
como punto de partida a los cinco 6rganos, al analizar la relacién que guar-
dan los cinco drganos con las cinco estructuras corporales, los cambios de las
cuatro estaciones y la expresion de los cinco érganos en el exterior.

3. En este capitulo se estudia la diferencia que existe entre el latido de la
arteria car6tida y el de la arteria radial para fines del diagndstico. A pesar de
que en la actualidad no se utiliza en la clinica, tiene importancia en la con-
cepcién de las diferentes potencias de energia de los seis canales.

Al tomar como base el contenido de este capitulo, se puede fundamentar
ain mas la teoria organica. La medicina tradicional china destaca que se pue-
de comprender el funcionamiento de los érganos internos por medio de la ob-
servacion de las manifestaciones externas.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

—He oido decir que en la naturaleza, la estructuracién de todas las cosas
depende de la conjugacion de la energia. Los diferentes cambios de la ener-
gia proporcionan la diversidad de las cosas, de ahi que reciban nombres di-
ferentes. ;Puede explicarme c6mo los cambios de cada energia Bf BH yin
yang en la naturaleza dan origen a los procesos de nacimiento y crecimiento
de todas las cosas?

Qi Bo contesto:

—La pregunta que me plantea es muy delicada. La extension del cielo es
muy vasta, de modo que no se puede medir; a su vez, la tierra es tan amplia
que también resulta dificil de medir. Contestar una pregunta tan extensa re-
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quiere explicar varias razones. Las plantas presentan cinco colores, pero los
cambios de la coloracién no deben ser muy importantes porque pueden le-
sionar el ojo; asimismo, las plantas producen cinco sabores, pero lo gustoso
de ellos es que no se deben paladear completamente.' Cada uno de los 71 153
wu wei cinco sabores y de los 7 8 wu se cinco colores tiene su correspon-
dencia con los 71 J§ wu cang cinco organos. El cielo da al hombre |5 5, wu
ai cinco energias® v la tierra le proporciona los F B wu wei cinco sabores;’
a su vez, los |1 -5, wu gi cinco olores” penetran a traves de la narz, entran en
¢l corazén y el pulmén y se almacenan ahi, para nutrir posteriormente a los
cinco 6rganos. ‘

"a energfa obtenida asi asciende para dar el color a la cara y para permitir
una voz clara. Los cinco sabores penetran por la boca y se almacenan e€n el
estomago e intestinos, los cuales, por medio de la digestion y la absorcion,
dan la energia esenciai yue alcanza a los cinco 6rganos, nutriendo la energia
esencial de éstos. bn condiciones propicias, los cinco oérganos producen los
liquidos corporales, asi como también la energia espiritual se origina en estas
condiciones.

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Cuél es la expresién externa de los érganos internos?

Qi Bo contestd:

—FIl corazén es la base de la vida, el sitio donde radica el espiritu; su es-
plendor se manifiesta en la cara, su estructira cornoral (J§ xing) son los va-
sos sanguineos, su naturaleza es vang dentro de yang, y su méxima actividad
se observa en verano. '

! Cuando sc leen el g 8 Neijing v ¢ 5 8 §2 Dao De Jing “Canon del daoismo” se encuentran frases simi-
lares, por gjemplo: en cuanto a este concepto, el capitulo XII det Dao De Jing dice:

F B4 A B W Wu se ling ren mu huang A H 4 A B W Wuyinling rener long A4 AT wu
wei ling ren kou shuang SUSMIIE S A &> RIT Chi cheng tian lie ling ren xin fa kuang @ 2 H ¥ A
14§ Nan de zhi huo ling ren xing fang B VA & A A B 3 B ki 35 HR I Shi yi sheng ren wei fu bu wei my
guqu qu ci.

“Los ¢inco colores hacen que el ojo dei hombre enceguezca; los cinco sonidos hacen que ¢l oido de! hombre
se ensordezca; los cinco sabores hacen que el paladar del hombre s¢ estropee, la competencia y la caceria hacen
que el hombre se embrutezca. Aquello que embote los sentidos del hombre le hace realizar esfuerzos nocivos,
pero aquel que es sabio lo es por el vientre y no por ¢l ojo. Asi, rechaza lo dltimo y persiste en 1o primero”.

2 Qe hace referencia a los cinco cambios climéticos en la naturaleza: frio, viento, humedad, calor y sequedad.

3 Acido, amargo, dulce, picante y salado.

1 Se refiere a la naturaleza o efecto “farmacolégico” que producen los cinco sabores ¢n e! organismo.
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”El pulmén es la base de la energia qi, sitio donde se almacena el ‘€ po.}
Su esplendor se observa en el vello corporal, su estructura corporal (J§ xing)
es la piel, su naturaleza es yin dentro de yang, y su maxima actividad se ob-
serva en otofio.

"El rifién es la base, el sitio donde se almacena la energia esencial (J& =
Jing gi); su esplendor se manifiesta en el pelo de la cabeza, la estructura cor-
poral (J}; xing) a la que nutre es el hueso, su naturaleza es yin dentro de yin,
su méxima actividad se observa en 1nvierno y controla la energia de la in-
vernacion.

&1 nigado es la base de la fatiga,® sitio donde se almacena el & hun,’
su esplendor se observa en la calidad de las uiias, su estructura corporal (J
xing) a la que nutre son los tendones, tiene la tuncion de producir sangre y
energia, su sabor es el 4cido; su color, el palido.” Se considera el Shaoyang
dentro de yang’ v su maxima actividad se observa en primavera.

“El bazo, el estomago, el intestino grueso, el intestino delgado, el sanjiao
y la vejiga son la base de los alimentos, sitio donde se almacena la energia

* El “alma blanca™, una de las cinco funciones de la actividad espiritual. Se refiere a los actos involuntarios, 2
los reflejos condicionados, a la capacidad de deglutir y respirar del recién nacido, ete. (Consunese e1 glosanio, )

" El texto dice: fF & & B 2. 2 gan zhe ba ji zhi ben “El higado es |a base de ba ji”. El significado de ba ji
segin los revisores del Neijing tiene 2 significados, por una parte, 2 ba significa cesar, parar, interrumpir, dete-
nerse, revocar, fatiga, y §& i, extremo, fin, grado superlativo de algo. Por la otra, ba ji puede significar las cuatro
extremidades. El higado controla los tendones, [a activided motora por una parte estd dada por Ia fuerza de los
musculos y por {a otra per el control de los tendones. )

En este caso se puede referir a la capacidad de fatigarse, la canacidad de soportar la actividad fisica, la ac-
tividad dada por las cuatro extremidades. El higado controla a los tendones, cuando estos se agolan el cuerpo
tiembla, por lo que se dice que estd exhausto, azotado, fatigado en extremo. Por otro lado, la energia ying ali-
menticia que circula dentro de los canales, el ultimo sitio por donde transita es el canal del higado, el extremo
final, ei lugar donde pasa de un ciclo a otro.

T El “alma viajera”, que se desprende del organismo cuando éste muere. En condiciones normales, la ac-
tividad hun no se manifiesta, salvo cuando se altera la funcion oe aimacenamiento de 1a sangre del higado, tal
funcidn es deficiente. En estas ciccunstancias, aparecen entonces ensofiaciones, hablar dormido, sensacion de ser
expectador de sus propios actos v, en casos més graves, sonambulismo. Segun el traductor s probable que se
refiera a la etapa mds profunda del suefio, a los eventos neurofisioldgicos relacionados con la actividad onfrica v/o
con la fase de los movimientos oculares répidos (MOR). (Constltese glosario.)

® Se considera que estas dos (ltimas frases, asf como la que sigue, se extraviaron y después se agregaron,

? De acuerdo con el & # B 7, 48 Zhen jiu jia yi jing “ABC de acupuntura y moxibustién”, asi como en o
¥ Taisu, se refiere como ¢l shaoyang dentro de yin. ki1 1ingshu en el capitulo I, "Acerca ge 1as nueve agujas y los
12 origenes” (3 48 o . &+ -+ = JR Ling shu jiu zhen shi er yuan), dice: “El higado... s ¢l shaoyang dentro de
yin. Et higado se encuentra colocado en el calentador inferior, de modo que se ubica dentro de yin y en el interior
recibe la energfa en ascenso de la primavera, shaoyang (el pequefio yang); por ello, se considera que es ¢l shao-
yang dentro de yin™.
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alimenticia (& 4, ying ¢i)."° Como su funcion se asemeja a la de un aparato
que almacena los alimentos, reciben el nombre & gi “aparato”.!' Estos Or-
ganos absorben la energia pura esencial de los alimentos, transforman y ge-
neran los productos de desecho y dominan la distribucién de los cinco sabo-
res; su esplendor se observa en la boca, sobre todo en los labios; la estructura
corporal con la que estin mas relacionados son los miisculos; corresponde a
un tipo especial de yin'? y su elemento respectivo es la tierra.

"La actividad de los once érganos anteriormente mencionados depende'de
la capacidad de decision de la vesicula biliar."”

*Cuando el pulso que se percibe en la A ! ren ying “arteria car6tida” es
una vez mas potente que el apreciado a nivel del <} [0 cun kou “boca del
pulso radial”, la enfermedad se ubicara a nivel del Shaoyang; si el pulso es
dos veces mas potente que el percibido a nivel del <j* [1 cun kou “boca del
pulso radial”, la enfermedad estard a nivel del Taiyang; si el pulso es tres ve-
ces mas potente que el notado a nivel del ~+ O cun kou “boca del pulso ra-
dial”, 1a enfermedad se localizara a nivel del Yangming; si el pulso es cuatro
veces mis potente que el percibido a nivel del <} O cun kou “boca del pulso
radial”, entonces la energia yang estara separada (divorciada) en el exterior;
si el pulso del cunkou es una vez mas potente que el dela A\ W ren ying “ar-
teria carétida”, la enfermedad se localizard a nivel del Jueyin; si el pulso del
=~} [T cun kou es dos veces mas potente que el de la arteria carétida, la enfer-
medad se ubicara a nivel del Shaoyin; si el pulso del <} [0 cun kou es tres
veces mds potente que el de la arteria carétida, la enfermedad se localizara a
nivel del Taiyin; si el pulso del <+ I cun kou es cuatro veces mas potente
que el de la arteria cardtida, el yin se encontrara aislado en el interior. Cuan-
do los pulsos de divorcio y de aislamiento son muy débiles, significa que hay
una gran separacion entre yin y yang; por ello, en poco tiempo la vida llegard
a su fin.

10 ‘También conocida como encrgla nutritivo-hematopoyética, ya que es Ia energia que sc transforma en la
sangre.

1! Aparato, instrumento, vasija o receptaculo donde se almacenan jos alimentos.

12 para ampliar cstos conceptos, véase el capitulo “Teotia médica almacenada secretamente 5 22 §% B i Lin
lan mi dian lun”, capitulo VI (VIII del original).

R —REER T JE A fan shi yi cang qu jue yu dan ye. # % $g Li Dongtan dice: “La vesfcula biliar
es la energla que se genera en la primavera, Shaoyang; si la energfa se produce en la primavera todas las cosas s¢
generaran postetiormente, por esto si la vesicula desarrolla una actividad ascendente de su encrgia, todos los de-
mds Srganos también lo haréin, por csto se dice que la actividad de los once 6rganos depende de la vesicula biliar”.
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CAPITULO viII

bl =
WU ZANG sjfﬁiENGﬁ%:ﬁiENG PIAN

F L Wuzang: cinco 6rganos que son pulmoén, corazon, rifion, hi-
gado y bazo

4 m Sheng cheng: control mutuo, produccioén mutua

| Pian: capitulo

TEORIA SOBRE LA PRODUCCION DE LA ENERGIA
DE LOS CINCO ORGANOS Y SU CONTROL MUTUO

Explicacion del titulo

En el presente capitulo se estudia fundamentalmente la produccion de la
energia esencial ¥ %, jing gi de los cinco drganos, el control mutuo que
éstos ejercen entre si y la relacion que guardan entre ellos y con los cinco
sabores, los cinco colores y los cinco canales. Esta teoria forma parte im-
portante del contenido del Neijing; a su vez, es un pilar de la teoria de los
6rganos y las visceras.

Explicacion del contenido
1. En este capitulo se sefiala la relacion existente entre los cinco érganos y
las cinco estructuras corporales f1 2 wu xing; explica al mismo tiempo el

control mutuo que hay entre los cinco 6rganos.
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Asimismo, se hace énfasis en la teoria del “todo”, segin la cual cada 6r-
gano tiene conexién con el exterior, por ejemplo: el higado controla la nutri-
cion de los tendones, la actividad del higado recibe el control del pulmoén, y
aquel 6rgano regula Ia dispersion ascendente de la energia %, gi, pero nece-
sita del control de descenso del pulmén. Solamente de esta forma se puede
controlar el ascenso y descenso de la energia. Esto se conoce como dindmica
de la energia (5, #1 qi ji).

Por tal motivo, en el texto original se dice que “el higado es controlado
por el pulmdn”; a su vez, el bazo controla la transformacién y distribucion de
los alimentos y necesita la funcion }fi 3§ shu xie, “de dispersion” del higado.
Sélo de esta forma el bazo puede efectuar su funcion adecuadamente; por
ello, el texto original dice que “el bazo es controlado por el higado”. Entre
los Grganos existe un control similar.

2. En este capitulo se estudia la teoria de la distribucién organica de los
cinco sabores de los alimentos, base de la herbolaria tradicional china. Segiin
esta teoria, la ingestion excesiva de alguno de los sabores puede lesionar de-
terminado 6rgano, lo cual se manifestara en las estructuras corporales co-
rrespondientes, por ejemplo: un exceso en la ingestién de alimentos picantes
lesionara el pulmén e influird en‘el higado, lo cual se manifiesta por contrac-
turas tendinosas, ufias secas y quebradizas, etcétera.

3. En el presente capitulo se analiza la relacién que existe entre los cinco
6rganos y los cinco colores o tintes 71 & wu se. Los cinco colores son la ex-
presion de la potencia de la energia de los cinco 6rganos, que se manifiesta
en el exterior. Si la funcidn de los cinco érganos es normal, los colores seran
brillantes, con lustre; si los cinco colores se tornan oscuros o marchitos, indi-
cardn una deficiencia de la energia de los cinco 6rganos, por ejemplo: el
amarillo es el color que refleja la funcion del bazo y serd normal si es como
la parte ventral de la “concha de la jaiba”; el negro es el color que expresa la
funcién del rifién: si es como la pluma del cuervo se considerard normal,
pero si es oscuro como la ceniza, sin lustre alguno, se establecera que el pa-
ciente tiene una enfermedad grave.

4. En este capitulo se estudia la relacién que existe entre los cinco or-
ganos y los cinco pulsos 7 K wu mai. Los cinco drganos y las seis visce-
ras tienen sus propios pulsos, Cuando los canales son atacados por algin
proceso morboso, éste puede trasmitirse directamente a los cinco drganos.
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Asimismo, se hace una descripcion de la sintomatologia de las enfermeda-
des de los cinco pulsos y su método de diagndstico.

5. En este capitulo se analiza la actividad fisiologica de la energia < gi,
de la sangre [ xwe, de la energia esencial ¥ 4, jing gi, del bazo y de la
médula 8§ sui. Se hace énfasis en que para que éstos puedan desarrollar su
funcién adecuadamente necesitan de la nutricion proporcionada por la sangre
y la energia a los tejidos. Esta funcién y almacenamiento es regulada por el
higado.

Contenido

El corazén se conecta con su estructura corporal (J§ xing), que son los vasos
sanguineos (JK mai); su expresion en el exterior se refleja en el brillo facial y
el 6rgano es controlado por el rifién. La estructura corporal (] xing) con la
que se conecta en el exterior el pulmén es la piel (ff pi); su expresion ex-
terna es el vello corporal y el 6rgano es controlado por el corazén. La estruc-
tura corporal (¢ xing) con la que se une el higado en el exterior son los ten-
dones (fifj jin); se expresa externamente en las ufias y el 6rgano es dirigido
por el pulmén. La estructura corporal (J xing) con la que se enlaza el bazo
en el exterior son los musculos ([4] rou); su manifestacién externa se refleja
en los labios y el 6rgano es manipulado por el higado. La estructura corporal
(% xing) con la que se conecta el rifion en el exterior son los huesos (B gu);
su expresion externa se refleja en el pelo y el organo es controlado por el
bazo.

El exceso en la ingestion de alimentos o medicamentos' salados produce
estancamiento sanguineo (f 1 yu xue), ademas de cambios en la colora-
cién del tinte facial; un exceso en la ingestion de alimentos amargos se mani-
festara por engrosamiento y sequedad de la piel y caida del vello corporal; un
exceso en la ingestion de alimentos picantes se traducird por contractura
tendinosa y ufias secas y quebradizas; un exceso en la ingestion de alimen-

' Lo aqui referido como exceso en la ingestién de alimentos o medicamentos y su relacidn con las alteraciones
que produce se asocia con la sobredominancia, por ¢jemplo: un exceso en la ingestibn de alimentos amargos
aumenta la energia del corazén —elemento fuego— y se manifestard por engrosamiento y sequedad de ta piel y
por caida del vello corporal. Estas alteraciones son de puimén —elemento metal-— que, al recibir el exceso de la
energia del corazon, se manifestara también en exceso y lesionaré la nutricién de su estructura corporai, la piel.
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tos acidos se expresara en atrofia muscular y la protuberancia de labios,? y un
exceso en la ingestion de alimentos dulces se manifestara por dolores 6seos
y caida de pelo. Todo esto es producto de la ingestién desproporcionada de
alguno de los sabores; por ello, se dice que el corazén necesita el sabor amar-
go, ¢l pulmon el sabor picante, el higado el sabor 4cido, el bazo el sabor
dulce, y el rifién el sabor salado.

La anterior es la interrelacion que existe entre los cinco 6rganos y los
cinco sabores.

Las lesiones de los érganos se pueden observar en el tinte facial; por lo
que cuando éste se torna verdoso como yerba muerta, seco y oscuro, se trata
de la manifestacion de una enfermedad letal; un color facial amarillo verdo-
s0, seco y oscuro indica también enfermedad letal; un color oscuro, como ce-
niza de carbon, revela enfermedad letal; si se presenta un color rojo, como de
sangre coagulada, sefialard enfermedad letal; si hay un color blanco, como
hueso seco, indicara enfermedad letal. Estos son cinco colores faciales le-
tales; si se presentan, no habra esperanza.

Si el color es verde, debera tener el lustre de las alas de un loro; si es
rojo, sera como la cresta de un gallo; si es amarillo, como la parte ventral de
la jaiba; si es blanco, como la manteca de cerdo; si es negro, como las alas
de un cuervo.

El color que nace del corazén debe ser como la seda perlada; el del pul-
moén, sedoso, espolvoreado de rojo; el del higado, como seda verdosa; el del
bazo, como seda blanca amarillenta, y el del rifién, sedoso azuloso. Estos son
los colores faciales externos de los cinco 6rganos, en situacién normal.

El color facial y el sabor guardan una estrecha relacién. El blanco y el
sabor picante est4n en riguroso enlace con ¢l pulmén; el color rojo y el sabor
amargo mantienen una estrecha relacion con el corazén; el verde y el acido
sostienen una severa conexion con el higado; el amarillo y el dulce guardan
una estrecha relacion con el bazo, y el negro y el salado tienen una rigida
union con el rifién,

Dado que los cinco érganos se conectan con alguna de las estructuras
corporales, el color blanco y la piel son homologos, asi como los tendones y

* Cuando hay atrofia de musculos, lo énico que sobresale en la cara son los labios, de ahi que se refiera este
signo.
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el verde, el amarillo y los miisculos homologos, y €l negro y los huesos tam-
bién lo son.

Todos los vasos colaterales convergen en los ojos, la médula dsea de los
huesos confluye en el cerebro,’ todos los tendones coinciden en las articu-
laciones, toda la sangre converge en el corazén, y toda la energia concurre
en los pulmones. La sangre y la energia se asemejan al mar, circulan en las
grandes articulaciones de las cuatro extremidades y, cuando el hombre duer-
me, retornan al higado. Este ticne la funcién de almacenar y regular la
circulacion de la sangre. Los ojos, al percibir la sangre, obtienen la capacidad
para ver; los miembros inferiores, al recibir la sangre, adquieren la capaci-
dad para deambular; cuando las manos acogen la sangre, poseen la capacidad
para asir. Si inmediatamente después de que alguien se despierta es atacado
por la energia patégena viento, la cual interrumpe la circulacion de la sangre,
esta obstruccion se manifestara por el sindrome bi, “obstructivo”; si la obs-
truccién se presenta en los canales, se expresaréd por estancamiento sanguineo
(B8 110 yu xue); si se produce en los pies, s manifestard por pies frios. Estas
tres condiciones se originan porque la sangre y la energia no pueden retornar
a los puntos acupunturales relacionados con el sindrome bi, “obstructivo”, y
la inversién energética. Todo el organismo tiene doce articulaciones mayo-
res' y 354° puntos, sitios donde se distribuye la energia de proteccion externa
(T &, wei gi); a su vez, son el sitio donde se produce la invasién de la ener-
gia patégena. La terapia acupuntural se vale de éstos para eliminar la energia
patogena.

El fundamento del diagnéstico son los cinco érganos. Si se desea com-
prender el punto principal de la enfermedad, serd necesario determinar en
primer lugar la etiologia; de la misma forma se puede determinar en qué sitio
~ afecta la enfermedad, por ejemplo: las cefaleas y las enfermedades del vértex

indican una enfermedad por exceso en la region superior del cuerpo y defi-
ciencia abajo; la enfermedad se encuentra principalmente en el canal de la
vejiga, pero sobre todo en el del rifién, el cual podré lesionar posteriormen-

* Estos conceptos son probablemente ¢l puato de pariida para el establecimiento de 1a teoria de los “mares”
& hai lun. (Constiltese glosario.)

4 Las mufiecas, los codos, los hombros, las caderas, las rodillas y 1os tobillos.

5 A lo largo de todo el Neijing se refiere que bay 365 puntos, mismo nimero que los dias del afio, sin em-
bargo, agui hacen falta 11 puntos. Segin el profesor 1 4 45 Yan Jienhua, este pérrafo se agreg6 posteriormente
y no corresponde al original.
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te al érgano. Cuando se presentan acufenos, fosfenos, vértigo y temblor en
todo el cuerpo, ello indica exceso abajo y deficiencia arriba; la enfermedad
se puede ubicar fundamentalmente en el canal de la vesicula biliar y del hi-
gado, el cual, en casos severos, puede lesionar al higado. La distensién abdo-
minal y el dolor costal indican inversién de la energia de “abajo™ que invade
la region superior;® esta enfermedad se encuentra principalmente en los ca-
nales del estomago y del bazo. La tos, el asma, la inversién y el desorden de
la energia en el centro del térax revelan enfermedad en los canales del pul-
mon y del intestino grueso. La ansiedad, la cefalea y la molestia toricica in-
dican que ]a enfermedad se encuentra en los canales del intestino delgado y
del corazon.

Mediante el empleo del tacto para determinar los pulsos —pequeiio,
grande, resbaladizo, rasposo, superficial o profundo— se podra deducir cus-
les son los sintomas y signos, tanto fisiologicos como patologicos, que exte-
riorizan los érganos y las visceras. Cada 6rgano tiene su propio sonido;’ co-
nocer los cambios de los cinco sonidos es 1til para comprender el estado fun-
cional de los cinco 6rganos. Cuando se pueden observar cambios tenues de
coloracion y esto se combina con los cambios pulsolégicos, es posible deter-
minar la situacién general.

Ante un cambio de tinte facial a rojo y un pulso répido y grueso, se puede
diagnosticar que hay una acumulacién energética en ¢l centro del térax, que
en algunas ocasiones puede provocar un sindrome bi, “obstructivo” del co-
razén (O § xin bi),* producido por un exceso de actividad mental, que
establece las condiciones para que la energia patdgena invada el organismo,

Cuando se encuentra un tinte facial blanco con un puiso rapido, grueso y
superficial y ademas hay temor, eso indica tanto exceso abajo como deficien-
cia arriba, lo cual constituye manifestaciones del estancamiento de la energia
patogena en el centro del térax. Esta enfermedad, caracterizada por jadeo
y debilidad al respirar, se conoce como sindrome bi, “obstructivo”, del pul-
mon. Algunas veces hay manifestaciones como la criofobia o estados febri-
les, lo cual se debe al hecho de practicar relaciones sexuales en estado de
ebriedad.

® Energia rebelde 3 &, ni 1.
? Véase ¢l capltulo IV, 5 3% §% # & Ling lan mi dian lun “Documentos impottantes de fa caja valiosa™.
* Véase el capitulo XXVII, i “Teoria del sindrome obstructivo™.
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Un color verdoso en la cara, con un pulso largo que golpea con fuerza al
dedo explorador, se debe a una acumulacién de la energia patégena deba-
jo del corazon, lo cual se manifiesta como una molestia continua en la regién
subaxilar y costal. Esta enfermedad se conoce como sindrome bi, “obstruc-
tivo” del higado (FF & gan bi), y es producida porque la energia patdgena
frio invade el canal del higado, compartiendo el mecanismo patoldogico con
las hernias. Sus manifestaciones clinicas son: lumbago, pies frios, cefalea,
color facial amarillo y pulso grande pero deficiente (X [fj & da er xu).” Se
trata de una manifestacion de estancamiento de la energia en el abdomen. La
enfermedad se conoce como JJ #j jue shan' y es producida por bafiarse con
agua fria y acostarse a dormir de inmediato.

Cuando se observa el tinte de la cara —sin importar que ¢l color de los
ojos sea rojo, blanco, negro o verdoso— lo interesante es que €sta tenga un
ligero color amarillo, lo cual indica la presencia de la energia del estémago,
que revela que la enfermedad no es grave. Si ¢l tinte de la cara se torna ver-
doso con 0jos rojos, o €l tinte es rojo y los ojos blanquecinos, o si el tinte es
verdoso con 0jos negros, o si la cara es oscura y los ojos blancos, o si el tinte
es rojo con ojos verdosos, eso indicara la ausencia de la energia del esto-
mago. El pronéstico de la enfermedad es malo y puede producirse incluso
la muerte.

® Podria corresponder con lo que se conoce como “pulse vacio”.

1° F &% Jue shan cs ¢f nombre de una enfermedad producto del dominio del higado sobre el baze, cuyas mani-
festaciones clinicas son dolor epigéstrico, vomito, pies ftios y dolor en ¢l bajo vientre, especialmente a lo largo
del recorrido del canal del higado.
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CAPITULO IX

7 7l e
WU ZANG BIE LUN

E # WuZang: Originalmente se refiere a los cinco érganos: pulmén, co-
razon, higado, bazo y rifion. Aqui también hace referen-
cia a las visceras y a los 6rganos extraordinarios

%\ 3% Bie Lun: Indica que hay diferencia con otros capitulos que tratan
sobre la teorfa de los 6rganos y las visceras. Es una for-
ma distinta de abordar el mismo problema

TEORIA SOBRE UN METODO DISTINTO DE INVESTIGACION
DE LOS CINCO ORGANOS

Explicacion del titulo
El presente capitulo debe su nombre a que estudia de manera diferente las ca-
racteristicas funcionales de los cinco érganos, de las seis visceras, asi como
de los drganos extraordinarios.
Explicacion del contenido
En el presente capitulo se analizan las diferencias funcionales de los érga-
nos (8 zang), de las visceras (§ff fiz), asi como las de los érganos extraordi-

narios (& 18 2 J§ Qi heng zhi fis). En este capitulo se concentran algunos
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conocimientos sobre la teoria de los Organos y visceras de la antigtiedad v,
ademas, explica la razén de por qué el examen del pulso de la regién ~f
[ cun kou, “boca del pulso” de la arteria radial, es til en el diagnéstico. El
capitulo hace énfasis en uno de los preceptos diagnosticos fundamentales de
la medicina tradicional china, “la utilizacién conjunta de los cuatro métodos
diagnosticos” 1T i & % si zhen he can.

1. En este capitulo se estudian las diferencias basicas entre los organos y
las visceras. Los cinco érganos controlan el almacenamiento de la energia 4§
Jing esencial y no “eliminan”, por esto deben estar llenos PEIo No en exceso.
(En el Diccionario espafiol de la lengua china, el término % o fiF zang, utili-
zado en varios capitulos del Neijing para referirse a los 6rganos, se traduce
de la forma siguiente: a. Esconder, ocultar, esconderse, disimular. 5. Almace-
nar, conservar.)

Las seis visceras tienen como funcién transformar pero no almacenar, por
eso deben estar llenas pero no rebosadas. (En el Diccionario espariol de la
lengua china, el término Bf§ B fu utilizado a lo largo del Neijing para refe-
rirse a las visceras se traduce de la forma siguiente: archivo, depdsito de ob-
jetos preciosos, tesoro del estado.) Los Organos extraordinarios son diferentes
de las visceras y su caracteristica funcional es almacenar y no eliminar.

2. En el presente capitulo se explica que el examen del pulso se puede ha-
cer sobre la arteria radial. Se indica que este pulso corresponde al F A BH
Jifi #22 Taiyin de la Mano Canal del Pulmoén; a su vez, se comenta que el canal
del bazo es el taiyin del pie. El bazo y el estomago son la base de la energfa
B S ying qi alimenticia, de la sangre y de la energia que se distribuyen en
todos los 6rganos. Estas son algunas de las razones por las que el pulso del
taiyin de la mano puede reflejar la situacion de todos los organos y las vis-
ceras.

3. En este capitulo se comenta que en el momento de estar realizando un
diagnéstico es necesario explorar tanto arriba como abajo; al mismo tiempo
que se explora el pulso es necesario explorar el estado animico del paciente
y efectuar un examen general. En aquellos pacientes que son supersticiosos y
en quienes no colaboran con el médico es necesario revisar adecuadamente el
método de diagnostico, pues de lo contrario el resultado serd incorrecto.
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Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

—He oido decir que algunas personas que entienden de medicina tienen
diferencias conceptuales respecto de los drganos y las visceras. Algunos con-
sideran que el cerebro y la médula son 6rganos, otros creen que el estomago
y el intestino son 6rganos; sin embargo, hay algunos otros que consideran
que el cerebro, la médula, el intestino y el estomago son visceras. Si alguien
rebate su punto de vista, cada uno de ellos considera que su opinidn es la co-
rrecta. Yo no sé cudl es el concepto correcto, por eso quisiera escuchar su ex-
plicacidn, maestro.

Qi Bo contesto:

—Las seis estructuras que son el cerebro (] nao), la médula (Bf sui), los
huesos (B gu), los vasos (K mai), 1a vesicula biliar (J€ dan) y el utero (fi
bao) estan formadas por la energia yin-tierra; su funcién, por lo tanto, es se-
mejante a la de la tierra que actia como almacén. Asi, estos drganos actdan
como un almacén pero no eliminan B 1 A ¥§ cang er bu xie. Como su
funcién es diferente a la de las visceras, se les conoce como drganos extra-
ordinarios.

*El estémago, el intestino delgado, el intestino grueso, el = & sanjiao y
la vejiga estan formados por la energia yang-cielo; al igual que el cielo, su
funcion se asemeja al movimiento continuo de éste, por lo que eliminan pero
no almacenan 3§ [ff 4~ fi xie er bu cang. Como estas visceras depuran los
desperdicios de los cinco érganos, se conocen como visceras transformado-
ras. Ellas reciben el agua, los alimentos y los desperdicios, a los que no pue-
den retener durante mucho tiempo . Es necesario que envien los productos
Gitiles a los cinco 6rganos y que eliminen los desperdicios. El ano' es una es-
tructura que se incorpora a la eliminacién de los productos de desecho de los
cinco 6rganos, lo cual permite que los alimentos no permanezcan adentro du-
rante mucho tiempo.

! En este capitulo al igual que en otros ef ano es referido como 8 [7] po men, que significa: “La puerta de po”.
Como se ha revisado en ofros capitulos, po es la actividad espiritual que ¢s manejada por el pulmén. En otros lu-
gares del Neijing a 8 [T po men se traduce o se conoce como los orificios sudoripatos. Por ofro lado, al ano tam-
bién se le conoce como 3 | ] Aur men “La puerta de k™. EI 5§ hun €5 ta actividad espiritval mancjada por el
higado. (Véase glosario.) >
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"Dicho en términos generales, los cinco érganos tienen la funcién de al-
‘macenar la energia §& 4, jing gi esencial; deben de estar rebosantes, repletos
de ella y no eliminar 3 {fj 4 8% 32 man er bu neng shi. Con esto se diferen-
cian de las visceras, en las que se encuentran los productos alimenticios y de
desecho.

“La funcién de las seis visceras es digerir, absorber y enviar los productos
utiles a los érganos y no almacenar. Asi pues, los alimentos entran al est6-
mago, pero antes de ello el estémago estaba vacio; posteriormente, el intes-
tino se llenaré y el estbmago quedard vacio; de esta forma se establece un ci-
clo de llenar y vaciar, una transformacién ininterrumpidd: Por eso se dice que
las visceras deben estar lienas pero no rebosadas, 32 fif A 5 shi er bu man,
¥y que los érganos deben estar Henos pero no repletos.

El Emperador Amarillo pregunt6:

—¢C0Omo es posible que la simple exploracion del pulso radial pueda re-
flejar los cambios energéticos de los cinco 6rganos?

Qi Bo contesto:

—El estémago es el mar (la fuente) de los alimentos (K & 22 &8 shui gu
zhi hai).’ De todas las seis visceras, es la primera que recibe los nutrientes,
los cuales, por medio de la funcién de transformacién del bazo, se convierten
en energia & 4, ying gi alimenticia que ird a nutrir a los cinco organos. El
sitio donde se toma el pulso de la arteria radial corresponde al £ 4 B8 B
#2 Taiyin de la Mano Canal del Pulmén. Este esté estrechamente relacionado
conel £ X Bf M £2 Taiyin del Pie Canal del Bazo; por esto, toda la energia
alimenticia de los cinco érganos y de las visceras parte del estomago (y del
bazo) y los cambios funcionales de los érganos y las visceras se reflejan en
el pulso de la arteria radial. Por otro lado, los cinco olores (F B wu wei) pe-
netran por la nariz y se almacenan en el corazén y el pulmén. Cuando se pre-
senta patologia del corazén y el pulmén, también la nariz podrd tener cam-
bios patologicos.

“Para poder tratar las enfermedades es necesario elaborar primero un buen
diagnostico que debe basarse en los cuatro métodos,’ a fin de hacerlo correc-

? La importancia que ticne la energia del estémago para la medicina tradicional china es comentada en primer
tugar por Qi Bo. Un pulso carente de energia del estémago es un pulso critico, conocido como WK zhen mai
“puiso verdadero”. (Véase en el glosario apartados correspondientes.)

* & Wang Observacién, [A] wen interrogatorio, & wex auscultacién-olfaccion y 4] gie palpacion.
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tamente. Por ejemplo, hay que evaluar adecuadamente las dos excretas, com-
prender la situacién del pulso y estudiar el estado emocional del paciente al
mismo tiempo que se interroga sobre los lugares dolorosos. Si el paciente s
muy supersticioso, no es conveniente discutir con €l aspectos médicos. Si el
paciente tiene miedo a la acupuntura o al tratamiento con piedras filosas, no
se debe aplicar la terapéutica acupuntural. Si el paciente no acepta que se le
trate, seguramente obtendra malos resultados; aunque el tratamiento sea co-
trecto no se podran obtener resultados satisfactorios.
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CAPITULO X

ﬁ LY ] —_—— % ‘e
YI FA FANG YILUN
¥ Yifa: diferentes métodos terapéuticos
7 Fang: diferentes modus vivendi
T Yi: acorde, homdlogo
W Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DEL PRINCIPIO RELACIONADO
CON EL LUGAR DONDE SE HABITA

Explicacion

En el presente capitulo se estudian fundamentalmente los_distintos sitios
donde habita el hombre, en funcién de los puntos cardinales: el Oriente, el
Poniente, el Norte, €l Sur y el Centro. Esto determina los diferentes tipos de
patologia y, por tanto, la metodologia terapéutica que se va a utilizar: acu-
puntura, moxibustion, hierbas medicinales, ejercicios fisicos 0 masajes, me-
todologia que también varia de acuerdo con cada habitat. En este capitulo se
analiza el principio terapéutico de “adaptar el tratamiento segin el habitat”,
de ahi su nombre.
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Explicacion del contenido

1. En el capitulo se plantea que la situacién geogréfica donde habita e] hom-
bre condiciona su modus vivendi, ejerciendo una influencia directa sobre la
actividad vital en general, asi como sobre el origen y la naturaleza de las en-
fermedades; por ello el tratamiento sers diferente segtin el caso. Solamente
de esta forma se pueden obtener buenos resultados terapéuticos.

2. Se sefiala que para conseguir un muy buen nivel terapéutico, es nece-
sario conocer detalladamente el habitat geografico y la alimentacién del pa-
ciente, respetando de esta forma el principio terapéutico de la medicina tra-
dictonal china de “adaptar el tratamiento de acuerdo con el habitat”.

3. Se afirma que el médico debe dominar tecnicas diferentes (las cuales
se mencionan en el capitulo): piedras filosas, acupuntura, moxibustion, ejer-
cicios fisicos, masaje, herbolaria, etcétera.

Contenido

El Emperador Amarillo preguntoé:

—¢Por qué un médico utiliza diferentes métodos terapéuticos para curar
un mismo cuadro nosolégico, y habitualmente obtienc buenos resultados?

Qi Bo contestd;

—Eso se debe a que en cada lugar donde habita el.hombre existen di-
ferentes condiciones geograficas, por ejemplo: el Oriente' &5 el sitio donde se
origina la energia de 4 sheng nacimiento-crecimiento de todas las cosas; ahi
s¢ consume abundante “pescado salado ¥ se encuentra_cerca _del mar. Sus
habitantes consideran que el lugar donde viven es muy hermoso y tranquilo;
sin embargo, comer mucho pescado salado® les produce bastante calor que se
encuentra en el centro. La sal consume la sangre,’ de ali que la gente de esos

'Lo que aqui s¢ considera como Oriente es tomando como teferencia la parte norte de o que ahora se conoce
como China.

*Tomando en cuenta la forma en que la bencaologia (I 3 % ben cao xue) estudia los productos medicina-
les, 1a came de pescado se considera que es de naturaleza neutra y sabor duice, por ejemplo: 1a carne dc carpa
tiene una penetrancia a canales de bazo ¥ de pulmoén, dado que al estar cerca del mar y la naturaleza caliente de la
sal, el calor se concentra en el centro, en el calentador central (F £ zhong jiao).

? Lasal (#; yan}, estudiada desde el punto de vista de la herbolaria tradicional, penetra a la sangre: en pocas
cantidades nutre a la sangre, ¥ en exceso la fesiona o consume.
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lugares tenga una piel negruzca y que la region subcutinea (& I8 cou i) se
encuentre muy flacida. Los habitantes pueden adquirir enfermedades tu-
morales y tlceras con facilidad, en cuyos casos es necesario utilizar pun-
zones filosos® para el tratamiento. De ahi que la terapéutica de las piedras
filosas (g 47 bian shi) provenga del Oriente.

“El Occidente es un Tugar muy alto y montafioso, donde se produce oro y
jade, y ademas es una region polvorienta y seca. Ahi la energia de la natu-
raleza se concentra;’ la gente vive en lugares altos donde sopla mucho viento,
el agua es turbia y pesada, viste con ropas hechas con piel de animales y no
usa ropas tejidas, descansa en esteras hechas de hierbas, habitualmente con-
sume muchos alimentos con grasa,” como carne grasosa, y su fortaleza frente
a la energia patégena externa es relativamente grande; por tanto, el origen de
sus enfermedades es interno.”La terapia mas indicada en estos casos se basa
en las hierbas (3 % du yad); por ello, el método terapéutico en el que se
utilizan hierbas proviene del Occidente.

”El Norte es el sitio de la acumulacién, del cierre de la energia de la natu-
raleza;’ €5 U sitio topograficamente alto, con clima frio, donde la gente vive
en las montafias y lleva una vida nomada. Los alimentos que mas se con-
sumen son la leche de cabra o la de res, en tanto que las enfermedades que
mas atacan a los habitantes del Norte se derivan de la invasion interna de la
energia patdgena frio, la cual afecta directamente a los drganos internos. Esto
se manifiesta sobre todo por distension abdominal. En tales casos, es con-
veniente utilizar la moxibustién,’ de ahi que la moxibustién provenga del
Norte.

4 Dentra de las teorfas de evolucion de los instrumentos médicos, se considera que antes de la aguja habla
punzones filosos, como se observa en este capitule. Las agujas no vinieron a sustituir a los punzones, sino que se
trata de dos utensilios médicos diferentes. Los punzones filosos utilizados en el tratamiento de algunas enfermeda-
des aparece desde el |1 35 $2 Shan hai jing “Canon de montes y mares”, donde se recomicnda para derivar abs-
cesos. En ¢l §2 g, Ski ji “Registros del Historiador” se dice: “En la antigiedad sc utilizaban piedras de jade como
agujas para tratar las enfermedades”. .

5 %e hace referencia a la tendencia de la naturaleza que durante el otofio Heva a cabo el proceso de WY shou
concentracion. El poniente concuerda con el otofio; por tanto, en ese lugar 1a tendencia serd la concentracién.

¢ Naturaleza de los alimentos grasosos.

7 §e hace referencia a la tendencia de la naturaleza que durante el invierno Hleva a cabo ¢l proceso de J cang
acumulacion, almacenamiento,

® Dentro del idioma chino, cuando se refiere a la 4} §] zhen ci acupuntura casi siempre se lc agrega el carbcter
%% jiu que significa moxibustién. Indica la gran dependencia que hay entre los dos procedimientos terapéuticos.
La moxibustion consiste en estimular los puntos o regiones con calor que se genera de la combustidn de distintos
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"El Sur es el sitio del esplendor de la energia yang. Ahi florecen los seres
en la naturaleza; son sitios bajos donde Tas condiciones de la naturaleza resul-
tan agradables y donde, debido a la gran evaporacién de agua, llueve con mu-
cha frecuencia. La gente de esos lugares prefiere los alimefitos acidos y los
termentados, su region subcutdnea (B 3% cou /i) es muy compacta y tiene la
piel rosada. La gente del Sur se enferma con facilidad de contracturas tendi-
nosas y paralisis, en cuyos casos es recomendable emplear terapia acupun-
tural, de ahi que la terapia de las f1.4} jiu zhen nueve agujas’ provenga del
Sur,

“El Centro es un lugar con una topografia plana, un sitio himedo muy
productivo. La dieta de la gente que mora ahi es variada, y sus habitantes lle-
van una _vida muy sedentaria, de ahi que padezcan ficilmente el sindrome bi
“obstructivo”, atrofia muscular, enfermedades por contracorriente energética,
etc. En estos casos es recomendable utilizar como tratamiento los masajes y
gjercicios fisicos (5 5| Kz B% dao yin an giao)," de ahi que el origen de los
masajes sea el Centro,

“Un buen médico puede combinar distintos métodos terapéuticos que se
adapten a cada region, de acuerdo con las diferentes enfermedades. De esta
forma es posible obtener resultados satisfactorios, que se deriven de adaptar
el tratamiento a la situacién particular segin las costumbres diferentes; ya
dominar reglas de tratamientos que se adapten a cada enfermo.

materiales, el més utilizado es la lana que se obtiene de moler hojas y flores de Artemisia vilgaris. En México
utilizamos el estafiate (Artemisia mexicana), (Constltese glosario,)

* Consiiltese glosario.

* Puede considerarse que lo aqui referido incluye al masajc 3% B an mo y al sistema de cjercicios fisico-
respiratorios %, B3 gi gong.
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CAPITULO XI

) g H\A

i
TANG YE LAO LILUN

% & Tang ye: un tipo de bebida alcohdlica hecha de cereales, relativa-
mente suave y con graduacion baja

B2 U8 Lao li: un tipo de bebida alcohélica hecha de cereales, relativa-
mente fuerte con mayor graduacion
it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LA UTILIZACION
DE DOS TIPOS DE ALCOHOLES EN LA TERAPIA MEDICA

Definicion

En el presente capitulo se destaca que el desarrollo de la sociedad hace nece-
sario poner en préactica nuevas técnicas curativas; pero para que cualquier
método terapéutico pueda cumplir con su papel, el enfermo debe tener la
suficiente energia vital, La eleccién del método terapéutico debe hacerse de
acuerdo con el problema y la gravedad de éste. Como en el presente capitulo,
en su parte inicial, se analiza la producci6n de dos tipos de licores (uno suave
y otro fuerte) y su nombre se deriva de ello.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se menciona y estudia la utilidad de dos tipos de bebidas
alcohodlicas. Se explica que el hombre de la antigiiedad ya utilizaba el alcohol
con fines terapéuticos y que éste cumplié un papel importante en el desarro-
llo de la medicina tradicional china.

2. En el presente capitulo se analiza la relacion que existe entre el método
terapéutico y la energfa vital; ademas, se sefiala que para que los medicamen-
tos, la acupuntura, la moxibustién, etc., puedan cumplir su cometido, depen-
den de la potencia de la JE 4, zheng gi energia vital y de la #§ S, shen qi
energia del espiritu del paciente. Si ésta se encuentra agotada, el mejor tra-
tamiento no podra cumplir su funcién adecuadamente. Asimismo, se hace
¢énfasis en una premisa primordial de la terapéutica en la medicina tradicional
china; “Es més importante el paciente que el médico (& 4 Z& , T 3 47
bing wei ben, gong wei biao)”. El debilitamiento de la energia vital es resul-
tado de un mal “método para alimentar la vida”, por ejemplo: lo que a uno se
le antoja y que va contra las leyes de la naturaleza, el exceso de actividad
emocional, el exceso en el consumo de bebidas embriagantes, etcétera.

3. Se utiliza como ejemplo el tratamiento del edema para destacar que el
procedimiento se debe adaptar a la situacién del paciente. La terapéutica de-
be ser rica y variada. Para el tratamiento del edema se sefiala que debe elimi-
narse el agua estancada, favoreciendo la diuresis y la diaforesis, métodos que
se siguen utilizando hasta la actualidad.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Como se pueden elaborar bebidas alcohélicas suaves y fuertes me-
diante €] uso de1os ¢inco cercales?'

Qi Bo contestd:

—ESs necesario utilizar el arroz como materia prima y usar la paja de éste
como combustible, ya que el olor y el sabor del arroz son muy conipletos y
apropiados para ello. La naturaleza de la paja es muy adecuada.

! Los cinco cereales son: trigo, mijo, arroz, frijol v sorgo.
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El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Por que?

Qi Bo contestod:

—El arroz obtiene la energia del cielo y crece con los cambios de la
naturaleza;’ por ello, tiene uno de los sabores més completos y se cosecha en
otofio, época ideal para cortarlo. De ahi que su paja sea de buena ca11dad

El Emperador Amarillo cuestiono:

—Por qué los hombres sabios (2 A, sheng ren) de la antigiiedad prepa-
raban bebidas alcohdlicas y no las consumian?

Qi Bo respondi6:

—Los hombres de la antigitedad remota® preparaban bebidas alcohollcas
s6lo con el fin de tenerlas dispuestas, pero no pensaban en consumirlas. El
hombre de la antigiiedad media no ponia especial atencién en el “método
para alimentar la vida” (3% &£ 22 J8 yang sheng zhi dao). Se trataba de gente
con cuerpo débil y aunque padecia frecuentes enfermedades por invasién de
la energia patogena externa, éstas no eran muy graves. De ahi que utilizaban
los licores como tratamiento, resolviendo de forma facil sus padecimientos.

El Emperador Amarillo pregunté:

—Los hombres de hoy dia, aunque utilicen licores con fines terapéuticos,
no obtienen resultados satisfactorios. ;Cudl es la raz6én?

Qi Bo contesto:

—Los hombres de la actualidad no pueden curarse sélo con la adminis-
tracién de licores; es necesario usar medicamentos para curar el interior y
practicar acupuntura, punzones y moxibustion para curat el exterior.

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Por qué no se logra curar a algunos pacientes muy debilitados, aunque
se utilicen acupuntura, punzones, medicamentos, moxibustion, etcétera?

Qi Bo contest6:

—Esto se debe a que la energia vital (UE %, zheng gi) esta agotada, de
manera que ni los medicamentos, ni la acupuntura, ni la moxibustién, ni los
punzones pueden cumplir su funcién.

® En la antigicdad, €l arroz se sembtaba en primavera, crecia y se desarrollaba en verano, se cosechaba en
otofio y se almacenaba en invierno. Por eso se consideraba que al seguir los ciclos de la naturaleza, era uno de los
cereales més naturales.

} Los hombres de la antigiedad remota cran tranquilos y enfermaban poco; por eso preparaban los licores,
pero no los consumian excepto con fines terapéuticos.
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El Emperador Amarillo pregunté:

—¢,A qué se debe esto?

Qi Bo aclaré:

—La acupuntura y la moxibustién son realmente métodos terapéuticos
cuyo efecto depende de la energfa vital del paciente. Si éste tiene una actitud
combativa frente a la enfermedad, aumentars la energia esencial (f§ & jing
qi), nutritiva (B %, ying gi) y de proteccién externa (T 2 wei qi), y de esta
forma se podra tener un pronéstico mejor. Si un paciente no practica el “mé-
todo para alimentar la vida” (3¢ & 22 Y§ yang sheng zhi dao), si hace las
cosas a su antojo, se aflige demasiado y no alcanza a darse estimulo, podra
lesionar las energias esencial y nutritiva y producir4 estancamiento de la san-
gre (F [T yu xue) y empantanamiento de la energia (', }# ¢i zhi), con lo
cual la energfa de proteccién externa (T =, wei qi) se dispersara y debilitara.
De esta manera, la actividad vital se pierde y no es posible hacer nada, cual-
quiera que sea el método empleado.

El Emperador Amarillo interrogé:

—En la etapa inicial, las enfermedades son muy sutiles; sin embargo,
desde el principio puede tratarse de una enfermedad grave. Un buen médico
es aquel que puede determinar esto y resolverlo cuando el proceso anormal
esté en la piel, aun cuando se trate de algo grave. Despugs, la resolucién serd
dificil; por més que se utilicen la acupuntura, la moxibustién, la herbolaria,
etc., no habrd mucho que hacer. Un buen médico es aquel que observa los
cambios de coloracién del paciente, escucha su voz, ufiliza una rica variedad
de metodos terapéuticos e incluso es capaz de sobreponerse a quienes rodean
al paciente y consideran qiie Su problema no es grave. JCudl€sTa razon de
que algunos pacientes no se curen?

Qi Bo contestd:

—La razon estriba en que siempre se debe considerar que la situacién del
paciente es lo primordial y el médico lo secundario (% 3% & O T 45 bing
wei ben, gong wei biao). Al tratar a un paciente, debe haber coordinacién en-
tre €ste y el médico, pues solo asi sera posible Ia curacion. Si el paciente no
cree en el médico o si no sigue sus indicaciones, no se obtendrén buenos re-
sultados. De otra manera, jcomo podria combatir el médico la energia pa-
togena?

El Emperador Amarillo pregunté:
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—Algunas enfermedades no penetran por la piel,’ sino que se deben a
una deficiencia de la energia yang de los cinco Organos, lo cual impide la
transformacién de los liquidos y hace que éstos se estanquen en el interior de
la cavidad toraco-abdominal. El estancamiento del agua-yin aumenta en el
interior, mientras que la energia yang se desgasta en el exterior; el agua in-
terna, que funciona como energia patdégena, se derrama en el interior y pro-
duce edema corporal, lo cual se manifiesta porque la ropa ya no entra, hay
edema de las cuatro extremidades, con lo que se interrumpe el ascenso y des-
censo de la energia interna, y se presenta tos con jadeo. ;Como se tratan estas
enfermedades? o

Qi Bo contesto:

—Hay que tratarlas de acuerdo con la gravedad, a fin de lograr el equi-
librio yin y yang y eliminar el agua estancada en el interior. Primero se deben
hacer ligeros movimientos de rotacion de las cuatro extremidades para per-
mitir que la energia yang fluya, y vestir al paciente con ropa abrigada para
ayudar a la energia vang de la superficie. Posteriormente, se debe utilizar el
método de puncién distal cruzada (#§ #| & miu ci fa) o puncién erronea,’
con el fin de eliminar el agua estancada en los vasos colaterales menores; de
esta manera, el organismo alcanzara su forma original. También se puede uti-
lizar un método diaforético y diurético, con lo cual se favorece que la energia
esencial (8 < _jing gi) circule normalmente, que la energfa de los cinco or-
ganos se distribuya de manera adecuada y elimine asi su estancamiento, que
se vuelva a producir la energia esencial ({§ *, jing gi), que los huesos y los
musculos vuelvan a su estado normal y que la energia vital (iF &, zkeng gi)
retorne a su estado habitual.

El Emperador Amarillo dijo:

—iExcelente!

* En vartos capitulos del Neijing se considera que las energias patéuenas son de dos tipos: las que primero
afectan a yin y las que primero afectan a yang. Las primeras son conecidas también como agentes internos y se
refieren principalmente a los sicte sentimientos o emociones. Las primeras se conocen también como agentes ex-
ternos, las 1lamadas energias patdgenas externas (b #B wai xie). En este caso se refiere a cuando no hay afeccién
por los agentes patdgenos externos entonces no penetra la enfermedad por la piel. Durante la dinastia Ming apare-
ci el concepto de energia patégena febril (5 35 wen bing o I ¥8 wen xie), que a diferencia de las energias
patdgenas extetnas no penetra por la picl sino por los ojos o nariz, su proceso de transformacion es més rapido y
sigue cuatro etapas cvolutivas. (Véase glosario.)

5 Consiltese ¢l capitulo XLIH.
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CAPITULO XI1I

ML YAD NG WEILUN
K Mai. se refiere al pulso, a tomar el pulso, a realizar un diag-
nostico por medio del pulso
E Yao: puntos importantes respecto de...
¥E 4 Jing wei:  misterioso, excelente
it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS PUNTOS
MAS IMPORTANTES DE LA PULSOLOGIA

Definicicn

El presente capitulo debe su nombre a que en €l se estudian los aspectos mas
importantes que todo médico debe tener en cuenta cuando estudia el pulso.

Idea particular

En este capitulo se explica cuél es la regi6n anatomica donde se debe tomar
el pulso y la relacion de éste con las cuatro estaciones; asimismo, menciona
que el pulso de los cinco 6rganos y las manifestaciones clinicas deben estar
en concordancia, El pulso también sufre cambios en relacién con aquellos
que ocurren en la naturaleza, ya que ésta influye en la potencia de la sangre
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y en la energia del organismo. Se hace referencia a que los cuatro métodos
deben evaluarse conjuntamente (005 & % si zhen he can) para obtener
un diagnéstico més correcto.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudian los puntos importantes respecto a la ex-
ploracion del pulso, a saber:

a) La hora del dia en que se debe efectuar la exploracion del pulso es
en la mafiana, pues al amanecer son pocos los factores que pueden afectar
el pulso, el cual refleja las alteraciones de la circulacién de la sangre y de la
energia en forma muy precisa.

b) El ambiente y la actitud del médico al explorar el pulso deben ser opti-
mos; un ambiente tranquilo y el médico mantener una actitud reposada.

¢) Hay que poner especial atencion en si el pulso estd o no en concordan-
cia con los cambios de las cuatro estaciones. Se explica que las cuatro es-
taciones influyen en la circulacién de la sangre y de la energia, lo cual se re-
fleja en el pulso. Que estos cambios no estén en concordancia es un signo de
patologia.

d) Las manifestaciones patolégicas deben estar en concordancia con las
caracteristicas del pulso, pues los cambios de éste reflejan la situacién de la
sangre y de la energfa de los cinco érganos.

2. En el capitulo se expone cada uno de los métodos de diagnéstico, los
cuales deben considerarse en conjunto para asi poder determinar la natura-
leza intrinseca de la enfermedad.

3. Se analiza el principio tedrico del método de la observacién del tinte
corporal (especialmente el facial); ademis, se explica que el tinte facial re-
fleja la potencia de la energia de los cinco 6rganos; de esta manera, si hay un
agotamiento de dicha energia, el tinte facial se tornaré oscuro, sin brillo, 1o
cual indica una enfermedad grave. Se expone que el brillo de los ojos (uno de
los lugares més indicados para observar el estado del espiritu shen en el exte-
rior) es también una de las formas de conocer la potencia de la energia de los
cinco 6rganos y un aspecto importante de la observacién. Complementaria-
mente, también hay que observar la constitucién corporal. '
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4. Otros aspectos sobre los que también se debe interrogar son las heces,
la orina y los suefios del paciente; asimismo, se deben escuchar las carac-
teristicas de la voz del paciente.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunté:

—:Cémo se debe explorar el pulso?

Qi Bo contesto:

—El pulso se debe explorar al amanecer, pues a esa hora la energia yin se
encuentra tranquila,’' la energia yang aun no se ha desgastado, todavia no
se han ingerido alimentos, los canales y colaterales no han recibido atn la in-
fluencia del medio exterior, y la sangre y la energia circulan sin obstruccién
alguna. A esa hora es relativamente facil encontrar pulsos patolégicos.

”En el momento en que se toma el pulso se debe observar el brillo de los
ojogf_y los cambios de los cinco colores de la cara (1 B8 wu se). De acuerdo
con los cambios de color facial y la brillantez de los ojos, es posible anali-
zar las manifestaciones de exceso o de deficiencia de los cinco drganos, la
fortaleza de las seis visceras. Otro aspecto por observar es la potencia de las
estructuras corporales (& xing). Si se coordinan estos métodos de investi-
gacion del paciente, se podra determinar cuan grave es la enfermedad y esta-
blecer el prondstico.

"Los vasos son el lugar donde habita la sangre, el camino por donde ésta
circula. La sangre depende del impulso que le da la energia gi. Asi un impul-
so largo® indica que hay suficiente sangre y energia; un impulso corto revela

! Se refiere en especial a la actividad de los cinco Organos 71 Jt que en comparacion con las visceras se clasi-
fican como yin.

 En el texto origina se utilizan los caracteres ¥ B jing ming, donde jing significa energia esencial, esencia,
y ming claro, luminoso, A través de la evaluacién del brillo de los ojos, se puede obscrvar el espiritu 38l shen del
organismo, En este sentido, el espiritu es la expresién de toda la actividad vital en el exterior. La actividad “viva”
¢s producto de la energia jing esencial.

* Se refiere a un pulso largo, a aquel que se puede palpar a 5 o 7.5 cm. por encima de la “boca del pulso” ("‘j"
1 cun kou), esto es, sobre la arteria radial.
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deficiencia de la sangre y de la energia;* un pulso rapido (8 fk shuo mai)
significa calor y se puede manifestar por intranquilidad; un pulso grande (A
& Da mai) denota exceso de energia patogena o una enfermedad que estd a
punto de agravarse; un pulso con exceso en la regién ~* cun-distal indica un
exceso de energia en la regién superior del cuerpo;’ un exceso en la region
K _chi-proximal sefiala un exceso de la energia en la region inferior del or-
ganismo, lo cual se manifiesta por distensién abdominal, diarrea y obstruc-
cion urinaria; un pulso interrumpido a intervalos regulares (f{ X Dai 7iai)
denota debilitamiento de la energia en los 6rganos; un impulso delgado (4
i xi mai)® indica deficiencia de energfa, y un pulso irregular y 4spero (2 Bk
se mai) refleja dolor en la region precordial y estancamiento de energia.” Un
pulso blando, como si fuera el golpeteo del agua cuando emerge y no re-
gresa, significa una situacién grave. Si se obtiene un pulso que da la sensa-
cion de algg muy suave, como un hilo de seda que repentinamente se rompe,
indicara un desgaste importante de la energia esencial (& 8, jing qi), de
modo que el paciente se encontrara en estado agénico.

“El brillo de los ojos y el color de la cara son la manifestacién externa de
la energia de los cinco drganos; si se observa un color rojo, éste serd brillante
como una estela de seda cinabar, de modo que no debe parecer ocre, rojizo u
oscuro; si el color es blanco, debera ser como el plumaje de un pato, no opa-
co como la sal; si el color es verde, seré brillante como el jade, no carente de
lustre; si el color es amarillo, tendra el brillo de una seda amarilla y no ser
como la tierra; si el color es negro, debera ser como la laca y no como la

’

* Impulso corto ¢ pulso corto, que se localiza especialmente en la region 38 guan “media” del < [T cun kou
{(boca del pulso). Indica estancamiento o atrapamiento de la energia (% {# g/ z4/) y aqui se refiere a deficiencia de
sangre y energia,

* Cuando hay exceso de energéa en la regién superior del cuerpo indica que hay energfa rebelde (3 %%, »f gi).
Actualmente se considera que esta alteracién de la dindmica de la energfa se puede presentar en tres Grganos: el
higado, el estémago y el pulmén. Cuando la energia rebelde proviene del higado se manifiesta principalmente
por: cefalea, sensacion de distension toricica, vértige, insomnio, pesadillas, irritabilidad, enfojecimiento ocular,
boca amarga, etc. Cuando proviene del pulmén se manificsta principalmente por. fos, voz débil, obstruccién na-
sal, disnea, etc. Cuando proviene del estémago se presenta principalmente: niuseas, vomito, anorcxia, dolor epi-
gastrico, eructos, regurgitaciones dcidas, cefalea frontal, hipersensibilidad de encias, etcétera, '

¢ Como hilo de seda.

7 Un pulso interrumpido a intervalos regulares indica estancamiento de energia (™, ## gi zhi), pero es m4s evi-
dente cuando, ademds de ser interrumpido, s 4spero. De acuerdo con o referido en el Neijing come en el i 74
Maijing “Canon del Pulso”, el pulso dspero se encuentra en los casos de deficiencia de sangre, lesion de yin, asf

como ¢n los cuadros de empantanamiento de la energia (%, fiff ¢/ zh7) y estancamiento de la sangre (9% [ y xue).
—————

116


adriana

adriana

adriana

adriana


tierra o la ceniza; si el color de la cara cambia repentinamente, indicara que
la energia de los cinco 6rganos se encuentra dafiada, y si el color se expresa
completamente,’® eso sefialara que le queda poca vida al paciente.

"La energia esencial (§& X, jing gi) de los cinco érganos que penetra en
los ojos es la base material para que éstos puedan ver; por ello, los ojos tie-
nen la capacidad para distinguir lo negro de lo blanco, lo cercano de lo dis-
tante. Si la capacidad visual disminuye y el paciente no tiene la aptitud para
distinguir lo negro de lo blanco, lo distante de lo lejano, eso _indicara que
hay deficiencia de la energia esencial de los organos y las visceras.

“La energia esencial (§§ =, jing qi) de los cinco 6rganos debe mantenerse
en el interior, y solamente su funcién manifestarse en el exterior, por ejem-
plo: si la energfa patégena humedad se torna potente en el calentador central
(1 4 zhong jiao) obstaculizara la funcién del bazo, que se manifiesta prin-
cipalmente por distension abdominal; en consecuencia, la voz serd apagada’
hueca, como si se hablara desde una habitacién. Todo se debe al exceso
de humedad en el calentador central. Cuando la voz es débil y no hay de-
seos.de hablar, la energia vital (U %, zheng gi) se encuentra muy desgasta-
da. Si un paciente no se quita la ropa para dormir, tiene coprolalia e incluso
insulta a sus familiares, se estara frente a una manifestacién de desorden en
el espiritu.'® Si hay diarrea intensa, indicard que ¢l ano no tiene capacidad
para retener, y si hay incontinencia urinaria, revelara que la energia de la ve-
jiga para almacenar los liquidos esta debilitada f

*De 1o anterior se infiere que la energia esencial (if =, jing gi) de los 6r-
ganos y de las visceras debe permanecer en el interior, pues s6lo asi es posi-
ble mantener un cuerpo sano. De lo contrario, el paciente estara expuesto a
padecer enfermedades que pondrian en peligro su vida.

"La energia de los cinco 6rganos sostiene la fortaleza corporal; a su vez,
la constitucion fisica depende de la potencia de la energia de los cinco 6r-
ganos. La energia esencial de los 6rganos y de las visceras asciende a la

* Se refiete a un color muy encendido, lo cual indica que hay exteriorizacin de 1a ¢nergfa yang. Al no tener
una energia yin potente que la sostenga en.el.interior, indica divorcio entre yin y yang.

¥ Esta situacion se presenta porque la energia patégena humedad obstruye la fuente de energia que se obtiene
de los alimentos, en consccuencia no habra energla que nutra al pulmén, encargado de regular la funcién de los
organos de la fonacién. Por otra parte no se presentara la suficiente energia 5 song pectoral, que da la fuerza ala
voz y regula la respiracion,

10 Fista es la forma en que en el Neijing se refiere a las psicosis.
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cabeza, por lo cual se dice que la cabeza es el lugar donde habita la energia
esencial (3 & 1% B3 2 JF tou zhe jing ming zhi fii). De esta forma, los 6r-
ganos de los sentidos pueden funcionar normalmente. Si un paciente no
puede sostener la cabeza y tiene hundidos los ojos, sin brillo, indicara que la
energia esencial (ff 5, jing gi) de los 6rganos estd debilitada. El dorso es
la “habitacién” donde se retine la energia esencial de los organos del torax
—=¢l corazén y el pulmén— (L B RN 2 I bei zhe xiong zhi fu), de
ahi que cuando el térax esté encorvado y los hombros caidos se revela que la
energia esencial (ff 4, jing gi) de los 6rganos del térax se halla debilitada.
En la regi6n lumbar habita la energia esencial (i 5 jing qi) del rifién (€ &
& 2 B yao zhe shen zhi fu), en tanto que las rodillas son la “habitacién”
de los tendones (¢ & Ml 2 #F xi zhe ji zhi fu). Si el paciente no puede fle-
xionar las rodillas o si para caminar debe apoyarse en algo, eso indica defi-
ciencia en la energia de los tendones. Los huesos son la “habitacién” de la
médula (B 35 85 2 IF gu zhe sui zhi fu)." Si alguien no puede mantener-
se de pie durante mucho tiempo, si tiembla al caminar Yy si muestra inseguri-
dad cuando camina, eso indicara deficiencia de la energia de los huesos. Si la
energia de los cinco érganos es potente, la persona tendrd una constitucién
fisica fuerte; de lo contrario, el prondstico sera reservado.

Qi Bo dijo:

—Hay situaciones en las cuales el pulso no corresponde a los cambios de
las cuatro estaciones. Si se encuentra un pulso en exceso, €so significara que
hay invasién de la energia patdgena externa. Si el pulso debe ser lleno, su-
ficiente, pero esta deficiente, eso significard que existe una deficiencia de la
energia antipatégena. Algunas veces el pulso debe ser débil, pero esta lleno,
potente, lo cual indica deficiencia de la energfa. Estas circunstancias son ma-
nifestaciones de que el pulso no corresponde a los cambios de las cuatro es-
taciones.

El Emperador Amarillo pregunt6:

"' La teotia de las “habitaciones” o “recAmaras” tiene una importancia vital en el diagnéstico de ia medici-
na tradicional china. Este parrafo nos permite en forma répida y sencilla cvaluar la potencia de la energia W jing
esencial de los Grganos al examinar los ojos, la condicién del corazén y del pulmén al estimar el estado de la
region dorsal. Una pregunta obligada cuando se esta en el interrogatorio es las sensaciones que refiere el pacicntc
de la region lumbar, donde se estd evaluando I3 afeccton o no del rinon, ¢l estado de las rodiilas en términos gene-
tales nos dice el estado de fos tendones, y 1a capacidad de manienerse en pie nos dice el estado de Ia médula,
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—;C6mo se puede saber, por medio del pulso, cudl es el pulso normal de
las cuatro estaciones, dénde se localiza el sitio de la enfermedad, cudl es la
transformacion de la enfermedad y si la enfermedad estd en el interior o en el
exterior?

Qi Bo contesté:

— Primero, permitame explicar de forma amplia la relacion que existe en-
tre el pulso y los cambios de la naturaleza. Todas las cosas incluidas en el
universo, las energias del cielo y de la tierra, se encuentran en continuo cam-
bio segin las leyes del yin y del yang: desde lo templado de la primavera
hasta lo célido del verano, desde el frio del otofio hasta el frio congelador y
desagradable del invierno.

*Los cambios del yin y del yang en la naturaleza también influyen en la
profundidad del pulso. Cuarenta y cinco dias después del solsticio de invier-
no,"” la energia yang se eleva ligeramente y crece de manera gradual mientras
que Ia energia yin decrece gradualmente. Cuarenta y cinco dias despues del
solsticio de verano, la energia yang dectece de manera gradual y el yin se
eleva gradualmente. Durante la primavera, €l pulso debe ser A gui “compas”
redondo y resbaladizo; a su vez, el pulso de verano debe ser 48 ju “escuadra”
y grande. El pulso del otofio # heng se asemeja a la rectitud de una regla de
una balanza y es superficial. El pulso de invierno es §}{ quan tipo “pesa”,
“pisén” similar a las pesas de la balanza “romana”: pesado y profundo.

L os cambios de todas las cosas estdn determinados por las leyes del yin
y del yang y el pulso también obedece a estos cambios; cuando éstos no se
encuentran en el pulso, se puede determinar cudl es el érgano o la viscera en-
fermos. Si se toman los cambios de exuberancia o deficiencia que se obser-
van en las cuatro estaciones y se siguen los parametros de los cinco elemen-
tos, se podra determinar hasta qué punto es grave una enfermedad. El pulso
no puede dejar de explorarse. El principio directriz del pulso se encuentra en
los cambios del yin y del yang; se deben seguir sus leyes, sin dejar de tener
en cuenta las de la generacién, la dominancia y contradominancia de los
cinco elementos y también las de cambio de las cuatro estaciones.

“Después se debe considerar el tratamiento, bien sea para #M bu tonificar
o para y§ xie sedar, pero siempre de acuerdo con las leyes del yin y del yang

12 Vease el capitulo XIX, referente a los periodos de las estaciones y su refacién con yir yang.
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y de las cuatro estaciones. Si esto se conoce o se tiene en cuenta, ser4 posible
determinar correctamente lo grave de la enfermedad. Se dice que los cinco
sonidos y las cinco voces deben coincidir ¥ que los cinco colores deben ubi-
carse entre las leyes de los cinco elementos.

“De acuerdo con el contenido de los suefios, es posible conocer los cam-
bios de la enfermedad. Los suefios por exceso de yin son generalmente de
miedo o aquellos donde se cruza un rio. El contenido de los suefios por ex-
ceso de yang es el fuego que quema. Cuando hay tanto exceso de yin como
de yang, el contenido del suefio es de autodestruccién. En casos de circu-
lacién en contracorriente de la energia yang del higado (JF 5, | 5% gan gi
shang ni), los suefios son pesadillas con sensacién de enojo. Cuando hay en-
fermedad por exceso arriba y deficiencia abajo, el suefio serd de vuelo y si es
por exceso abajo y deficiencia arriba el suefio serd hundirse en un gran preci-
picio. Si hay exceso de energia en el pulmon, el contenido del suefio sera de
tristeza y 1lanto. Si hay infestacién por parasitos pequefios, el contenido del
suefio serd de reunion popular. Si se trata de parésitos grandes, o presentes en
gran cantidad, el contenido del suefio sera de batalla o divisién,

“La exploracién del pulso tiene sus propios principios; asi el ambiente
donde se tome debe ser tranquilo y hay que poner gran interés en lo que se
hace pues sélo asi se podra lograr un diagnéstico certero. En primavera el
pulso se vuelve ligeramente superficial, asemejandose a un pez que se desliza
sobre las olas. En verano, el pulso se hace atin mas superficial, llegandose a
tocar a “flor de piel”, como sucede en esta época, en que todas las cosas po-
nen de manifiesto su exuberancia. En otofio, e pulso se retrae gradualmente
por debajo de la piel, como los insectos se preparan para la invernacion., Du-
rante el invierno, el pulso se profundiza hasta el hueso, a semejanza del in-
secto en invernacién o de una persona que se esconde en el interior de una
casa.

“"La situacién de los érganos internos se debe evaluar mediante la pal-
pacion profunda del pulso. Para comprender la situacién de los canales y co-
laterales, es necesario explorar tanto el plano profundo como el superficial;
ademas, siempre que se tome el pulso se deben tener en cuenta los siguientes
factores: la primavera, el verano, el otofio, el invierno, lo interno y lo ex-
terno. Tales son los lineamientos generales para tomar el pulso.
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”Si el latido del canal del corazdn es excesivo y largo' significara que
hay exceso de la energia patdgena en el corazon, lo cual se manifiesta princi-
palmente por pesantez y rigidez de la lengua, que imposibilitan el habla, si el
pulso del canal del corazdn se encuentra débil y disperso, indicara un debili-
tamiento de la energia del corazon, que se patentiza por sindrome “caquec-
tizante” G& 38 xiao ke)." Cuando el pulso del canal del pulmén® es largo,
revelara invasion del pulmon por la energia patdogena fuego, que se expresa
por hemoptisis; si el pulso es débil y disperso, indicard deficiencia del canal
del pulmén, que se manifiesta principalmente por sudoracidn difusa, incon-
trolable y de dificil recuperacién. Si el pulso del higado'® es con fuerza y
largo, sin coloracion verdosa de la cara,' indicara estancamiento sanguineo
(B T yu xue) en la region subcostal, que se expone por tos asmatica, uno de
los sintomas de la inversion de la energia rebelde (it 5, jue g¢i); si el pulso
es débil, y el color de la cara no muestra algin lustre, indicara edema y poli-
dipsia. Este edema es producido por la incapacidad que tiene el higado para
eliminar los liquidos, los cuales se estancan en los intestinos y el estdma-
go,'® asi como edema de las cuatro extremidades. Si el pulso del canal del
estomago' es fuerte y largo y hay un tinte rojo de la cara, indicar4 cefalea,
acompafiada de la sensacion de que la cabeza se fractura; a su vez, el pulso
suave, sin fuerza, revela deficiencia de la energia del estémago, que se mani-
fiesta por dolor opresivo subesternal y epigastrico. Si el pulso del canal del

* Se refiere al pulso que se obtiene en la “boca del pulsoe™ —‘j‘ D cun kou del lado izquierdo en la region
T cun-distal.

* Sindrome de la medicina tradicional china en el cual se puede incluir 2 1a diabetes mellitus, que s¢ mani-
fiesta por polidipsia cuando ha afectado el calentador superior (£ £ (shang jiag), por polifagia cuando ha afec-
tado el calentador medio (£ zhong jiao), por polivria cuande ha afectado el calentador inferior (T £ xia
Jjiao), por presentar adelgazamicnto corporal y por un estado de caquexia. También se reficre en otros capftulos
como sindrome “diabético”. El término xiao ke se compone de los caracteres §§ xico que significa consumo,
caquexia, adelgazamicgto, etc. y P ke, que significa sed. La traduccion directa seria adelgazamiento corporal
0 caquexia por sed.

1% Se refiere al pulso que se obtiene en la “boca del pulso” <t [ cun kou del lado derecho en la regidn
cun-distal.

16 Se refiere al pulso que se obticne en ia regién 3& guan-media en la “boca del pulso”™ {<F [ cun kou) del lado
izquierdo.

" Tinte facial normal dado por el higado.

' posiblemente hace referencia 2 lo que ahora se conoce como ascitis.

12 Se refiere al pulso que se obtiene en la regidn S guan-media derecha, en la parte superficial de la “boca del
pulso” (=} [ cun kou).
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bazo™ late con fuerza y es largo, con tinte facial amarillo, sera disnea; si el
pulso es débil y lento y sin lustre facial, denotara que hay tumefaccion pre-
tibial,” de apariencia acuosa. Si el pulso del canal del rifién? late con fuerza
y es largo y la cara tiene un tinte amarillo-rojizo, indicard un dolor en la
regién lumbar como si ésta se rompiera por un ataque de las energias patdge-
nas humedad y calor; asimismo, un pulso débil significa una deficiencia de
sangre,” de dificil recuperacion.

Pregunt6 el Emperador Amarillo:

—En caso de encontrar § ;i “apretado” el pulso del corazén, ia qué en-
fermedad puede corresponder esto y cudles son sus manifestaciones clinicas?

Qi Bo contesté:

—Este tipo de pulso se puede encontrar en ¢l caso de una hernia, la cual
seguramente ya tiene alteraciones anatémicas.?

El Emperador Amarillo cuestioné:

—¢Cudl es el mecanismo por el que se desarrolla esta enfermedad?

Qi Bo aclaré:

—El corazén es un érgano yang, que mantiene una relacién interno-ex-
terna con el intestino delgado. Cuando ambos son atacados por la energia pa-
togena, el que primero la recibe es el intestino delgado, lo cual se manifiesta
por dolor y por la presencia de alguna hernia.

El Emperador Amarillo interrogé:

—¢Cuales son las manifestaciones clinicas de un pulso anormal del esté-
mago?

Qi Bo contesto:

—Si hay pulso en exceso, indicara distensién abdominal; si hay deficien-
cia, revelara diarrea.

El Emperador Amarillo continué:

® Se refiere al pulso que se obtiene en Ia regién 3 guan-media derecha, en el plano gofundo de la “boca del
putso” (<} I cun kou). ‘

# La sensacion aqui aludida es de tumefaccién sin percibirse algin dato de edema propiamente dicho, Dando
la sensacion do tratarse de estancamiento de energia, y no de liquidos, por lo que se le conoce como retencién de
energia o edema de enerpia,

*2 Se refiere al pulso que se obticne en ambas regiones R chi-proximal de Ia “boca del pulso” (< CT cun kou).

* Esto se refiere a un sindrome de deficiencia de sangre derivado de la deficicncia de la energia ancestral (F¢
A, yuan gi), de modo que cuando hay abundancia de dicha encrgia es una de las fuentes de generacion de la
sangre.

* Posiblemente se refiere a una hernia cstrangulada.
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—¢ Cudles son los principios de la transformacion de la enfermedad?

Qi Bo sintetizo:

—La energia patégena viento puede producir sindromes tanto por frio
como por calor. El sindrome de frio de origen interno puede producir des-
gaste del calentador central (R 4 zhong jiao), lo que se manifiesta por po-
lifagia y dificultad para aumentar de peso; si esto va acompafiado de energia
rebelde invertida (Jff 5, jue gi), se podra patentizar por cefalea del vértex y
epilepsia. El viento ataca al higado y si este proceso se hace cronico, pro-
ducira una alteracién en la transformacién de los alimentos,” lo cual se ex-
presa por diarrea. Si la energfa patogena viento se transforma en téxico e
invade los vasos, podra destruir a éstos, lo cual se manifestard por lepra.?®
Los cambios que presenta una enfermedad son innumerables.

El Emperador Amarillo pregunté:

—Cudl es el mecanismo por el que se producen tumefaccion, contrac-
tura y dolor 6seo?

Qi Bo contestd:

—FEsto es producido por la invasién de la energia patégena viento, pro-
veniente de las ocho direcciones.”

El Emperador Amarillo interrogé:

—¢,Como se efectia el tratamiento?

Qi Bo adyjo:

—Como esta enfermedad es producida por el desequilibrio provocado
por la energia de las cuatro estaciones, se utiliza como teorfa directriz la
de los cinco elementos en cuanto a sus mecanismos de control mutuo; de esa
manera es posible resolver adecuadamente el problema.

El Emperador Amarillo pregunté:

—En los cinco érganos se pueden manifestar enfermedades agudas y cro-
nicas, lo cual produce alteraciones del tinte de la cara. ;Cémo se puede dife-
renciar por medio del pulso si una enfermedad es crénica o no?

Qi Bo contesté: :

% por el control que tiene el higado-madera sobre el estomago-tierra. Esto es lo que actualmente la medicina
tradicional china considera como Jf W F #0 gan wei bu ke Sindrome de Desregulacién entre ¢l Higado y el
Estémago.

* La lepra (i ] Mu _feng) es una enfermedad conocida en China desde el tiempo en que fue escrito el Nei-
fing; para mayor informacion véase ¢l glosario.

¥ Los cuatro puntos cardinales y los puntos intermedios.
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—>Su pregunta es muy delicada; por elio, es necesario analizarla amphia-
mente, sin dejar de considerar los cambios pulsolégicos y los del tinte facial.
Si el pulso es pequefio y no hay cambios en el tinte facial, se trata de una en-
fermedad aguda. Si a pesar de no haber grandes cambios en el pulso se ob-
serva un cambio en el tinte facial con pérdida del Iustre, se habla de una
enfermedad crénica. Si hay grandes cambios en el pulso, el cual se presenta
débil, y hay pérdida del tinte normal y del lustre, también se relaciona con
una enfermedad cronica; y si el color no tiene una clara afeccion, se tratara
de una enfermedad aguda,?®

“El antebrazo,” en su region cubital del tercio proximal, refleja enferme-
dades de la regi6n costal. El centro del tercio proximal corresponde al abdo-
men, y el lado radial al rifién. La cara radial del tercio medio izquierdo se
refiere al higado, y la cara cubita] al diafragma. La cara radial del tercio me-
dio derecho atafie al estémago, y la cara cubital al bazo. La cara radial del
tercio distal derecho corresponde al pulmén, y la cara cubital al centro del t6-
rax. La cara radial del tercio distal izquierdo le concierne al corazon, y la cara
cubital a fl§ A1 Tan zhong “pericardio”. Las enfermedades de la regidn cen-
tral del organismo se reflejan en la cara anterior del antebrazo. Las alteracio-
nes de la cara posterior del antebrazo corresponden a las de la regidén dorsal
del organismo, las alteraciones de la region distal del organismo se relacio-
nan a las de la regién superior del organismo, y las alteraciones de la region
proximal del antebrazo corresponden a las de la region inferior del organis-
mo. La region superior incluye el diafragma y la faringe, en tanto que la re-
gi6n inferior incluye la pelvis, las regiones lumbar, femoral y tibial, la rodilla
y el pie.

“Un pulso grueso indica fiebre de origen interno por deficiencia de ener-
gia yin y exceso aparente de energia yang. Un pulso que se acerca forzado y
rapido al dedo explorador y que se aleja débil refleja exceso en la region

* Aqui continta un péarrafo que se considera agregado en épocas posteriores al Neijing, debido a sus carac-
teristicas de estilo literario; por tanto, no se ha traducido.

* En la antiguiedad, la exploracion del antebrazo se utilizs ampliamente como elemento de diagnéstico. Este
procedimiento en chino se conoce como R #8 chi bu'y se refiere al estudio de las caras anteriores de ambos ante-
brazos, las cuales se dividen en tres regiones: proximal, media v distal; ademas, se exploran los cambios de colo-
racion, de textura, ete. Es posible que antes de 1a exploracién del pulso se haya desarroliado el diagnostico por la
exploracién del antebrazo. Como resultado de la profundizacion en el conocimiento del método de exploracién
del antebrazo, 1a investigacién del pulso se llevo a cabo como se conoce actualmente,
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superior del cuerpo y deficiencia en la regi6n inferior, provocada por la in-
version de la energia rebelde, lo que incluye enfermedades mentales, de la
cabeza y epilepsia. Un pulso que se acerca débil y lento y se aleja forzado in-
dica tanto exceso abajo como deficiencia atriba; ademas, revela enfermedad
producida por invasi6n de viento, la cual ya lesion6 la energia yang. Un
pulso profundo, delgado y rapido muestra inversion de la energia del canal
del rifién.>® Un pulso profundo, delgado, rapido y disperso sefiala sindrome
febril por invasién de la energia patégena frio. Un pulso superficial y dis-
perso revela enfermedad caracterizada por vértigo y desmayo repentino. Un
pulso superficial no forzado refleja enfermedad que se encuentra en la regién
yang,”! manifestada por fiebre. Un pulso superficial acompafiado de irritabi-
lidad indica que la enfermedad invadié los tres canales yin de la mano. Si
el pulso es delgado y profundo, mostrara que la enfermedad se ubica en la
regién yin —en los tres canales yin de la mano— y se caracteriza por dolor
articular y 6seo. Un pulso delgado no forzado revelara que la enfermedad
estd en los tres canales yin del pie. Un pulso delgado y profundo, no forzado,
seflala que la enfermedad estd en los tres canales yin del pie. Un pulso
rapido, irregular y con intervalos bien definidos revelara que la enfermedad
estd en los tres canales. Al explorar la region del antebrazo se puede determi-
nar la naturaleza de las enfermedades, por ejemplo: la piel seca de la regién
del antebrazo indica obstruccién de la energia yang,” lo cual se manifies-
ta por fiebre; si el antebrazo estd himedo y lubricado, indicard deficiencia
de la energia yang y exuberancia de la energia patogena humedad yin, lo cual
se expresa por diaforesis. Si hay una elevacion tanto de yin como de yang,
las manifestaciones seran anhidrosis y criofobia.

”Si se considera que la enfermedad es superficial y si se encuentra
un pulso profundo, indicaré que aquélla esta en el interior, por padecimiento
obstructivo en el corazén o en el abdomen. Si se aprecia que la enfermedad
esté en el interior y si se halla un pulso superficial, sefialara que el problema

® La deficiencia de vin conduce a la elevacién aparente de yang; por lo general, esta situacion de exceso apa-
rente de yang no se presenta en el rifidn, sino en otro 6rgano, ya que el rifidn no expresa enfermedades tipo exceso
@& shi).

3 En la regién de los tres canales yang.

2 Energia de proteccin externa (T 27, wei ¢i). Esta energia se encarga, ademis de proteger en contra las
energias patégenas externas, de calentar, lubricar y mantener compacta la piel, en especial lo que se conoce como
la region B BB cou /i “subcuténea”.
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estd en el exterior y va acompafiado de enfermedad febril. Si por las mani-
festaciones clinicas que experimenta el paciente se estima que la enfermedad
se localiza en la regi6n superior del cuerpo, y si el pulso sélo se encuentra en
la regién superior y es débil en la regi6n inferior, indicard enfermedad por
exceso en la regién superior y deficiencia en la inferior, lo cual se expresa
por lumbago y pies frios. Si por las manifestaciones clinicas se considera que
la enfermedad se ubica en la regién inferior del cuerpo, y si el pulso es més
potente en la regién inferior y débil en la regién superior, revelard una enfer-
medad por exceso abajo y deficiencia en la regi6n inferior, que se manifiesta
por cefalea y dolor de cuello. Si el pulso es débil aun cuando se presione
mucho, revelard una deficiencia de sangre y de energia, inducida por la inva-
si6n conjunta de las energias patogenas viento, frio y humedad. Esto también
puede indicar el sindrome bi (obstructivo ¥ if i zheng), en especial de la
regién lumbar,
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CAPITULO XIII

2, "

PING REN QI XIANG LUN
I A Pingren: hombre normal, hombre sano
H R Qixiang: fenémeno energético, fenomeno pulsologlco
it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LAS MANIFESTACIONES
PULSOLOGICAS NORMALES DEL HOMBRE SANO

Explicacion del titulo

El nombre del presente capitulo se deriva de que en €l se estudia fundamen-
talmente la fenomenologia del pulso del hombre normal, se analizan las si-
tuaciones patoldgicas que alteran el pulso y se establecen los parametros para
diferenciar un pulso normal de uno patolégico.

Explicacion del contenido
1. En este capitulo se establece la relacién que existe entre la energia del es-
témago y las caracteristicas que debe tener el pulso normal.

2. En este capitulo s¢ describe el pulso normal de los cinco $rganos, sus
pulsos patolégicos, los pulsos mortales y la importancia del pulso para el
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diagnéstico, asi como los pulsos que no estén en concordancia con las cua-
tro estaciones.

3. En ¢l presente capitulo se establece el diagndstico de las enfermedades
mas frecuentes por medio del pulso de la arteria radial, asi como por la piel
del antebrazo,

4. En este capitulo se sefiala la importancia del diagndstico del g8 B xu li
(véase el contenido), asi como la localizacidn de éste.

En los parrafos que siguen se hace énfasis en que el aspecto fundamen-
tal es la presencia de la energia del estdmago. Se expone la teorfa de la con-
cordancia del pulso con las cuatro estaciones, asi como se sefialan las enfer-
medades que se presentan cuando esta concordancia se invierte,

Contenido

El Emperador Amarillo preguntd:

—¢Cudles son las caracteristicas del pulso de un hombre normal?

Qi Bo contest6:

~—Dos latidos en la inspiracion, dos latidos en la expiracién y un latido
ocasional entre ambos procesos de la respiracion, es decir, en algunos ciclos
respiratorios se producen cinco latidos, porque este ciclo es relativamente
largo. Este es el pulso de un hombre normal,! el cual constituye el punto de
referencia que debe tomar el médico para evaluar a su enfermo. El médico
puede tomar como pardmetro sus pulsaciones en un ciclo respiratorio, para
evaluar el estado del pulso del paciente. Si por cada inspiracién y por cada
expiracion se presenta un latido, indicara que hay deficiencia de la energia
vital ({E & zheng qi). Si en cada inspiracién hay tres latidos y otros tres en
cada expiracion (es decir, por cada ciclo respiratorio se presentan seis lati-
dos) se trata de un pulso violento y si la piel del antebrazo estd caliente, lo
que indicard una enfermedad febril (& 5& wen bing).

”Si la piel del antebrazo no esti caliente y se presenta un pulso res-
baladizo, indicard una enfermedad producida por la energia patdégena vien-
to. Si el pulso es 4spero, eso revelard sindrome bi obstructivo (B iiE bi

" El pulso normal en lo que se refiere a su frecuencia. A lo largo de este capitulo s daran algunos otros ele-
mentos de normalidad del pulso.
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zhen). 81 por cada ciclo respiratorio se presentan mas de ocho pulsaciones,
anunciard un desgaste de la energia ancestral (JT 5 yuan gi) y se considerars
un pulso mortal. Si el pulso es rapido en ciertas ocasiones y lento en otras se
tratara de un desorden en la dindmica de la energia (5, §1. ¢i ji), lo cual tam-
bién se estima como un pulso mortal.

“El origen de la energia del pulso proviene del estomago.” El pulso del
hombre sano es aquel que tiene la energia del estomago; de este modo, si
el pulso carece de ella, la vida del paciente probablemente estara en grave
peligro.

“El pulso en primavera’ debe ser suave y ligeramente 3 cordalis (chor-
da),’ 1o cual es un dato que revela ausencia de enfermedad. Si el pulso es
francamente 5% xian (cuerda) y carente de la suavidad proporcionada por la
energia del estomago, se estara ante una enfermedad del higado. Si el pulso
es 5% xian y sufre escasez de energia del estdmago, indicard un pulso de
muerte. Si en primavera el pulso, a pesar de que cuente con la energia del
estomago, es filiforme y disperso,” mostrard que al llegar el otofio se estara
propenso a desarrollar alguna enfermedad. Si en primavera es evidente el
pulso delgado y filiforme, habra patologia en este mismo periodo. En pri-
mavera, la energia esencial de los cinco 6rganos es manejada por el higado,

? Para la medicina tradicional china, el estémago es el 3k 2 2 % shwi gu zhi hai “mar de los alimentos™;
junto con ¢l bazo, es la viscera que maneja la energia adquirida fif & 22 &% hou tian zhi ben, 1a proveniente de la
transformacion de los alimentos. Como se explica en este capitulo, sentir la suavidad del pulso indica que s¢ lleva
a cabo el proceso de transformacion de la energia de los alimentos por el estémago (y ¢l bazo), y que el paciente
dispone de una fuente de energia; de lo contrario ¢stard ante un proceso de consumo de la energia 3§ jing esen-
cial, 1a energia verdadera, que tienen almacenada los drganos, situacién grave para ¢l enfermo. Como se explica
en los parrafos siguientes, cuando el pulso queda desprovisto de la suavidad, textura, que proporciona la energia
del estomago, se expresa el pulso J{ zhen verdadero.

*Como sc menciona en este mismo pétrafo, la energia de los 6rganos durante la pnmavcra ¢s mancjada por el
higado. Las caracteristicas del pulso del higado son del tipo 3% xian (cuerda).

* Palabra derivada del latin, que significa; tripa o cuerda de instrumento musical o de arco. El Diccionario
espafiol de la lengua china a 3% xian lo traduce como cuerda de arco, resorie en espiral, cuerda de instramento
musical. Entre los acupunturistas mexicanos es frecuente que se refieran a este tipo de pulso como “en cuerda de
guitarra”.

* Pulso tipo del otofio, de 1a funcion otofio, es decir de la funcién del pulmdn; en los péarrafos sipuientes a este
tipo de pulso se le llamard £ mao “pluma”. El pulmén-metal domina (corta) al higado-madera; en consecuencia,
si s¢ manifiesta con més intensidad la funcién “dominio™, que corresponde a la primavera, indicara que la funcién
otoflo-pulmén s potente. Por elle, revela que al llegar ¢l momento en que ¢l pulmén deba manejar la energia de
todos los drganos, serd atin mas potente y debilitaré més al higado-madera, de modo que al llegar ¢! otofio el pa-
ciente enfermara,
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de donde se distribuird para nutrir a los tendones y a las membranas de todo
el organismo.®

“El pulso en el verano debe ser #4J gou (gancho)’ y tener la suavidad de
la energia del estomago. Si el pulso es 4] gou pero deficiente en cuanto a la
energia del estomago, indicard una enfermedad del corazén; si es 44 gou y
carece de [a energia del estomago se estara frente a un pulso mortal. Si se
presenta la suavidad de la energia del estdmago, pero el pulso es profundo y
duro,® podra caerse enfermo al legar el invierno. Si en esta estacién se man-
tiene el pulso f7 shi (piedra) muy intenso, se podra padecer en el verano. En
verano, la energia esencial de los érganos es manejada por el corazén, el cual
la distribuird en los vasos sanguineos.

“En la canicula, el pulso debe ser §§ ruo (fragil), pero debe tener la ener-
gia del estémago; si el pulso es 8§ ruo pero deficiente en energia del es-
témago, indicaré enfermedad del bazo. Si se encuentra un pulso 3, dai (arrit-
mico a intervalos regulares)’ y carente de la energia del estémago, se estard
frente a un pulso mortal. Si en la canicula hay un pulso provisto de la energia
del estdmago pero profundo y duro como piedra, sera posible caer enfermo al
Ilegar el invierno.' Si el pulso §§ ruo es muy severo, se podra caer enfermo
incluso en la misma canicula. La energia esencial de todos los érganos du-
rante la canicula es manejada por el bazo, y ésta lubrica al estobmago y ali-
menta los musculos.

* La estructura corporal (75 xing) que nutre ¢l higado son los tendones.

7 También significa anzuelo. Los autores de este capitulo probablemente imaginaron un gancho con la punta
hacia abajo, para dar a entender que se percibe la fuerza de la energia en forma de gancho o anzuelo con las pun-
tas hacia abajo y con un centro vacio, correspondiente al espacio que hay entre las puntas del gancho o del an-
zuelo, De esta manera, indicarfa que toda la energia yang estf afuera y forma €l cuerpo del gancho o del anzuelo,
pero vacio en su centro yin. En la clasificacién actual de los pulses no s¢ refiere el pulso € gow, el que mis se
asemeja a este pulso es el #t hong (rebosante).

¥ Pulso profundo y duro, 77 shi (piedra), del rifién inviemo, que representa la actividad de manejo de la ener-
gia ¥ jing esencial de los 6rganos durante €l inviérno. Si se observa durante el verano, indica la dominancia o
sobredominancia del agua-rifién sobre el corazén-fiego. )

® Segoin fa secuencia que se lleva en pérrafos anteriores, deberfa referirse un pulso 2% xian (cuerda), pulso del
higado-tierra; sin embargo, el 4% dai “arritmico a intervalos regulares” indica estancamiento de sangre y energfa.
El érgano que mas sufre de esta alteracion es el higado, que domina al bazo-tierra,

° La actividad fundamental de la funcién bazo consiste en manejar la energia adquirida, producto de la trans-
formacién de los alimentos. Esta energia tendra la funcion de proveer de energia a los procesos vitales y nutrir
permanentemente ia energfa ancestral almacenada y controlada por el rifién. En este caso, cuando el bazo no tiene
capacidad para proveer de suficiente encrgfa adquirida al rifién, éste caerd progresivamente en deficiencia y cuan-
do tenga que mangjar la energia esencial de los 6rganos en invierno, estars en deficiencia mayor. Por ello, “serd
posible caer enfermo al llegar el invierno™.
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“En otofio, la caracteristica del pulso es la de ser £ mao (pluma),'" pero
debe poseer la textura de la energia del estomago. Si el pulso es & mao y se
halla desprovisto de la energia del estémago, se estara ante una enfermedad
del pulmdn; pero si carece por completo de la energia del estémago, se estara
ante un pulso mortal. Cuando se presenta un pulso filiforme y 3% xian (cuer-
da) con energia del estomago, es posible caer enfermo al llegar la primavera,
y si el pulso 3% xian es muy intenso, se podra enfermar en ese momento. En
otofio, la energia esencial de todos los drganos es manejada por el pulmédn,'
el cual la distribuye en los sitios donde circula la energia de proteccion ex-
terna (T 5, wei gi), lo que permite el equilibrio entre yin y yang.

”En invierno, el pulso normal es 44 shi (piedra),” provisto de la textura de
la energia del estdbmago. Un pulso falto de la energia del estémago indica en-
fermedad del -ifién; pero si carece por completo de la energia del estomago
se estard ante un pulso mortal. Un pulso4d gou (gancho) con la energia
del estdmago sefiala que serd posible enfermar al llegar el verano, y si el
pulso es muy 77 gou, en ese momento es posible enfermar. En invierno, la
encrgia esencial de todos los 6rganos ¢s manejada por el rifién y éste se en-
carga de nutrir la meédula.

“El gran colateral del canal del estémago se conoce como f§ & xu li (en-
dovacuum)," el cual posee el recorrido siguiente: atraviesa el diafragma,’ se
conecta con el pulmén y luego emerge abajo de la glandula mamaria izquier-
da, donde se palpa el latido y se evalua la energia 38 &5, zong gi (pectoral).®
Si el latido de este punto es forzado y répido y da la impresién de que se in-
terrumpe, se dird que la enfermedad se encuentra en el centro. Si el latido es

* Tiene la caracterfstica de ser filiforme en el centro, y disperso y suave a los lados. Es como si se palpara la
“vena” central de una pluma y a los {ados se sintiera la suavidad de la “lana”, muy dispersa, suave al tacto y casi
imperceptible.

" EI texto original dice que la energfa esencial jing qi en el otofio “es almacenada y ascendida por el putmon®,
La forma aqui traducida pretende seguir el orden marcado con los otros Srganos.

" Ligeramente duro y profundo, come si estuviera escondido en el hucso; refleja la naturaleza “dura” y “cotn-
pacta” de yin, pulso netamente yin; pot ello, es profundo y duro.

'* El vacio interior f& Xu significa vaclo, “vacuum” deficiente, en tanto que B /1 expresa interno, “endo”. Di-
cha regién se puede localizar en ¢l exterior a nivel del punio 3, ## Rugen “base de la mama” (E-18).

' Cuando se describe el recorrido, en ¢l presente capitulo no dice de dande parte, pero como se trata de! “gran
colateral del estomago™ (W 2 A8 Wei zhi da luo), el punto de partida serd la viscera estémago, para después
seguir su recorrido aqui referido: “...atraviesa ¢l diafragma...”

' Fambién conocida como energia general o toricica, pues se dice que se almacena en el centro del torax a
nivel del punto f§ & Tanzhong (RM-17). (Véase el glosario,)
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lento, en ocasiones se interrumpe y tiene fuerza, hay alguna enfermedad por
estancamiento; y si el latido se interrumpe completamente, serd uno de los
signos de muerte. Si el latido es grande ¢ incluso se observa que el paciente
mueve hasta su ropa puesta, indicard que la energia 5= %, zong qi se escapa,
lo cual se considera también una enfermedad grave.

”Tomar el <* [T cun kou (la boca del pulso) de la arteria radial permite
diferenciar la naturaleza de la enferrnedad, ya sea por exceso o por deficien-
cia. Un pulso corto € X duan mai'’ se encuentra frecuentemente en pacien-
tes con cefalea, mientras que un pulso largo 1€ K chang mai' se ve con
periodicidad en pacientes que tienen dolor en el pie y en la region tibial. Un
pulso que golpea el dedo explorador con fuerza indica dolor del hombro y de
Ia regitn escapular.

”Un pulso profundo y macizo indica enfermedad en el interior, en tanto
que un pulso superficial, grande y con fuerza revela enfermedad en el exte-
rior. Un pulso profundo y 3% xian (cuerda), rigido, significa la existencia de
masas tumorales subcostales o de dolor abdominal por estancamiento; pero
también se presenta en casos de distensién abdominal y dolor agudo. Un
pulso profundo, tipido y forzado denota enfermedad por calor “verdadero™ y
frio “falso”. Un pulso grande, resbaladizo y macizo pertenece a yang e indica
enfermedad en la region yang-superficial. Un pulso pequefio y con fuerza
concierne a yin y muestra enfermedad en el interior-yin, Un pulso pequeiio,
débil y 4spero indica enfermedad crénica. Un pulso resbaladizo, superficial
y ripido denota enfermedad aguda. Un pulso que se acerca tenso al dedo ex-
plorador pertenece a un exceso de alguna de las energias patgenas yin; in-
dica también la existencia de masas abdominales fijas o difusas, hernias o
dolor abdominal. Un pulso resbaladizo muestra que la energia patégena vien-
to invadié el organismo. Un pulso &spero indica el sindrome bi (obstructi-
vo). Un pulso amplio y resbaladizo revela calor en el interior. Un pulso que
se acerca tenso y con fuerza muestra enfermedad, que se manifiesta por sen-
sacién de distension toraco-abdominal o de distension en la piel.

*Si los cambios del pulso estdn en concordancia con los cambios en la
naturaleza del yin y del yang, se considerara que la enfermedad es fécil de

' Pulso corto duan maj, profundo o imperceptible en las regiones & chi-proximal y <} cun-distal, es decir, se
siente casi exclusivamente en la regi6n 3% guan-media.
¥ Pulso que s¢ extiende més alla de la region & chi-proximal, incluso puede llegarse a sentir hasta el codo.
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curar. Si los cambios del yin y del yang del pulso no estin en armonia con
los cambios del yin y yang en la naturaleza, se estard ante una enfermedad de
dificil tratamiento. Si los cambios del pulso se hallan en concordancia con
los cambios de las cuatro estaciones, sera ante una enfermedad facil de tratar;
si no lo estdn, se tratard de una enfermedad de dificil solucion.

“Otro método importante para comprender la situacion del enfermo es ob-
servar la piel del antebrazo (R #8 chi bu),” junto con el pulso. Las venas
verdosas en exceso®® indican alguna hemorragia. Si la piel del antebrazo es
flacida y el pulso aspero, se trata de una enfermedad caquectizante. Un pa-
ciente que necesita guardar cama, que tiene un pulso exuberante y la piel del
antebrazo caliente, frecuentemente presenta sangrado. Un pulso resbaladizo y
la piel del antebrazo 4spera se ve a menudo con hiperhidrosos. La piel del an-
tebrazo fria y el pulso delgado se notan frecuentemente en la diarrea. La piel
del antebrazo caliente y el pulso grueso se ven a menudo en-pacientes con
exceso de energia patégena calor.

“Si se presenta un pulso B X zhen mai (verdadero) del higado,” al llegar
a los dias B geng® y 3 xin® podra sobrevenir la muerte; si se manifiesta un
pulso verdadero E [ del corazén, al llegar a los dias F- ren’ y & gui® el
paciente morir; si se presenta un pulso zhen mai B B del bazo, al llegar a
los dias B jia®y 7, y*' el paciente morira; si se presenta pulso zhen mai B
fk del pulmén, al llegar a los dias F§ bing”®y T ding” el paciente morira; y

1 Constitense las notas de pie de pagina del capitulo anterior.

¥ Yenas gruesas o turgentes,

' E] pulso zhen mai J JK (verdadero) de algin Grgano es aquel gue carece completamente de la energia “sua-
vizante”, que proporciona la energia del estomago. Cada drgano Liene su pulso zhen B K, por ejemplo; el pulso
zhen mai B Bk del higado es completamente 3% xian (cuerda), pero no tienc la fuerza impulsora de la energia del
estémago (“mar de los alimentos™). Se dice que la base del hombre es el estomago, pero el pulso también tiene su
base en el estdmago; asi, si el pulso no tiene la energia del estémago, se expresard inicamente la energia del 6r-
gano en cuestion. Se trata de un pulso “yerdadero”, desnudo, mortal.

2 §éptimo de los 10 troncos celestes. (Véase el glosario.)

# Octavo de los 10 troncos celestes.

# Noveno de los 10 tronces celestes.

¥ Décimo de los 10 troncos celestes.

% Primero de los 10 troncos celestes.

¥ Segundo de los 10 troncos celestes.

* Tercero de los 10 troncos celestes.

¥ Cuarto de los 10 troncos celestes.
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si s¢ presenta un pulso zhen mai B & del rifion, al llegar a los dias 4~ wu™
y & ji*! el paciente morira.

”Un pulso carotideo forzado, rapido y con fuerza, acompariado de tos, in-
dica una enfermedad por estancamiento de agua. Un ligero y brillante edema
bipalpebral matutino —como si fuera un capullo de seda— evidencia igual-
mente enfermedad por estancamiento de agua. Cuando un paciente presenta
emision nocturna mds amarillenta, con astenia y somnolencia, revela una en-
fermedad ictérica. Si luego de la ingestion de una gran cantidad de alimentos
no sacia su hambre el paciente, se esta frente a una enfermedad caquectizan-
te” del centro.®

“El edema facial es una manifestacién de enfermedad provocada por la
energia patégena viento y por estancamiento de agua; de la misma forma, el
edema tibial es una enfermedad por estancamiento de agua. La coloracion
amarillenta de la parte blanca del ojo es un signo caracteristico de la icteri-
cia. En la mujer, si el pulso a lo largo del Canal Shaoyin de la Mano late con
mucha fuerza, se trata de una indicacién de embarazo.™

"El pulso puede estar en contra de los cambios de la naturaleza de las
cuatro estaciones, por ejemplo: si en primavera y verano se encuentra un pul-
so delgado y profundo, o en otofio e invierno se observa un pulso superficial
y grande, ese pulso se conoce como pulso invertido de las cuatro estaciones,
Se considera que las enfermedades son graves y de dificil tratamiento. Cuan-
do existe una invasién de la energia patégena viento y calor, en que el pulso
deberia ser superficial y forzado pero es un pulso forzado y profundo, se esti
frente a una enfermedad grave y de dificil tratamiento. En algunas situacio-
nes, el pulso no concuerda con la condicién clinica del paciente: en el caso

* Quinto de los 10 troncos celestes.

* Sexto de los 10 troncos celestes.

" 3t $& Xiao ke, “sindrome diabético”, cuadro nosolégico de ta medicina tradicional china, en el cual se pue-
de incluir a la diabetes melfitus.

* Se considera que en la enfermedad caquectizante $ {8 xiao ke hay tres grandes afecciones: si se afecta al
calentador superior ( }- # shang jiao), la manifestacién de ello serd mucha sed; si se afecta al calentador medio
(*F f zhong jiao), la manifestacion serd de mucha hambre; si sc afecta al calentador inferior (T £ xia jiao),
habr4 principalmente poliuria, En este caso se refiere una afeccion del calentador medio, por lo cual se habla “del
centro™.

* Hay varias versiones sobre este concepto. Para 3k 7 B Zhang Zhicong, se refiere a la regidn del pulso que
corresponde con el rifién, es decir, la region F chi-proximal, Para T 3k Wang Bing, se trata del pulso gue se
percibe a nivel del punto 3 [7] Shenmen (C-7). En la actualidad, 1a gran mayorfa considera que un signo de em-
barazo es sentir un pulso fuerte o intenso en la region & chi-proximal.
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de una hemorragia o de una diarrea, con lesién de los liquidos corporales, se
tendria que encontrar un pulso delgado y débil, pero se halla un pulso grande
y con fuerza; cuando la enfermedad esta en el interior por exceso de energia
patdgena, el pulso deberia tener fuerza y, sin embargo, es débil; cuando la
enfermedad se ubica en el exterior, el pulso deberia ser superficial y res-
baladizo, pero es rasposo y duro.

“E]l hombre depende del agua y de los alimentos, por lo cual muere si
carece completamente de ellos. A su vez, el pulso desprovisto de la energia
del estémago se considera como un pulso mortal; este pulso, conocido como
verdadero, desnudo, no tiene la snavidad de la energia del estémago. Cuando
el pulso del higado no es ligeramente 5% xian (cuerda),” y cuando el pulso
que corresponde al rifién no es ligeramente rigido, se considera que carecen
de la energia del estomago.

(A continuacién seguiria un parrafo que explicaria las manifestaciones
pulsolégicas de los tres canales yin y de los tres canales yang. Dado que
mucho de su contenido se ha extraviado y resulta dificil de comprender, se ha
omitido su traduccion.)

"El pulso del corazdn es redondo, resbaladizo, exuberante (como un rosa-
rio de perlas) y suave (como si se tallara un jade precioso). Tal es el pulso
normal de verano,”® que dispone de la energia del estomago. El pulso pato-
16gico del corazon es aquel que se acerca tapido y forzado, como si estuviera
dentado. El pulso mortal del corazon se acerca doblado y despu€s cortante,
como si fuera un garfio muy duro.

“E] pulso normal del pulmén es ligero y superficial, como las hojas de los
arboles al caer; tal es el pulso de otofio, que dispone de la energia del esto-
mago. El pulso mortal del pulmén se asemeja a una rama seca que flota en el
agua o un pelo que vuela en el aire, ligero y sin base.

“El pulso normal del higado es suave y largo, como si se tomara por un
extremo una vara de bambu, es un pulso 3% xian (cuerda). El pulso pa-
tologico tiene la consistencia de una cuerda de instrumento musical, largo y
. duro, como si la mano frotara una vara de bambi1 aspera. El pulso mortal es
como la cuerda de un instrumento musical, apretado y duro, como si fuera
la cuerda tensa de un arco.

() si es totalmente cuerda, sin suavidad, sin el “traje” que le da la cnergia del estomago.
¥ pulso 4 gou (gancho).
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"El pulso normal del bazo no es rapido ni lento, sino moderado y nitido, y
se asemeja a la forma de levantar las patas al caminar una gallina. Es el pulso
normal de la canicula, poseedor de la energia del estémago. El pulso pa-
tologico del bazo es duro, lento y forzado y se parece al movimiento de una
gallina cuando levanta bruscamente las patas para caminar. El pulso mortal
del bazo es duro y puntiagudo y se asemeja al pico de un pato, a las garras de
los pdjaros, a una casa inundada con goteras, en desorden, o a una corriente
que se aleja y que nunca regresara.

“El pulso normal del rifién es profundo, resbaladizo, continuo y elastico.
Es el pulso normal de invierno, que posee la energia del estémago. El pulso
patolégico es profundo, resbaladizo, continuo y duro y se asemeja a la sensa-

cion que se obtiene al jalar un bejuco. El pulso mortal del rifién es como el
movimiento de un resorte que se rompiera al jalarlo o como si el dedo explo-
rador fuera golpeado por una piedra.

136



CAPITULO X1V

E YL B AT i
YU JI ZHEN ZANG LUN
% Yu: jade
M, Ji: instrumento, importante
E Zhen: verdadero (en este capitulo se refiere a la energia verdadera)
ff Zang: esconder, almacenar, érgano (en este capitulo se refiere a los
cinco érganos)
i Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES SOBRE LA IMPORTANCIA
DE LA ENERGIA VERDADERA DE LOS ORGANOS

Definicion

En el presente capitulo se estudia la actividad de la energia verdadera de los
cinco 6rganos; ademads, se explican los cambios en el pulso, en el color, en la
constitucién corporal y en la actividad espiritual que se presentan luego del
desarrollo de una enfermedad, y la fisiopatologia de esas alteraciones. Dado
que la observacién de todos esos cambios se asemeja a la observacién de los
cambios de las estrellas en el cielo, el capitulo recibe este nombre.
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Explicacion del contenido

1. En el presente capitulo se describen los cambios de la actividad de los
cinco drganos a lo largo de las cuatro estaciones. Asimismo, se explica cué-
les son las caracteristicas de los pulsos normales, en exceso y deficiencia, a
lo largo de las cuatro estaciones.

2. En este capitulo se estudia el patrén general de interrelacién entre los
cinco 6rganos.

3. En el capitulo se menciona la importancia clinica del pulso “verda-
dero” (B K zhen mai).

4. En el presente capitulo se hace énfasis en que al explorar a un paciente,
ademas de estudiar el pulso, se debe analizar su constitucién fisica, su activi-
dad espiritual y su coloracion, para poder determinar adecuadamente la dina-
mica de la energia.

5. En este capitulo se explican las enfermedades de los cinco érganos por
exceso y por deficiencia y se presentan los cuatro métodos de diagndstico.
Asimismo, se sefiala que en las enfermedades por exceso se debe eliminar la
energia patogena, y que en las enfermedades por deficiencia se debe restable-
cer la energia del estémago.

Contenido

El Emperador Amarillo comentd:

~—En primavera el pulso debe ser 3% xian cuerda. ;/Cual es la razén de
elio?

Qi Bo contesto:

—EI pulso de la primavera es controlado por la energia del higado. Entre
las cinco direcciones,' el higado corresponde al Oriente, y entre los cinco ele-
mentos corresponde a la madera. La primavera es la estacion en la que todas
las cosas comienzan a crecer, por lo que el pulso, al igual que todas las cosas,
es “tierno” y suave cuando se acerca al dedo explorador, pero posee potencia

! Puntos cardinales.
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en los extremos, y da la impresion de que fuera una cuerda.” Un pulso que no
tenga estas caracteristicas sera patologico.

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Como se presentaria un pulso diferente?

Qi Bo contestd:

—=&i la fuerza con que ¢l pulso se acerca (al dedo explorador) es grande y
abundante, correspondera a un pulso en exceso e indicara enfermedad en el
exterior del organismo. Si la fuerza con que se acerca y aleja es débil, corres-
pondera a un pulso deficiente e indicard enfermedad en el interior del orga-
nismo.

El Emperador Amarillo preguntd:

—;Cuéles son las manifestaciones clinicas de un pulso por exceso o por
deficiencia?

Qi Bo respondio:

—~Cuando se encuentra un pulso por exceso, se manifiesta a través de fa-
cil enojo, vértigo, fosfenos, enfermedades de la cabeza y, especialmente en el
vértex,’ desmayo; a su vez, un pulso por deficiencia se revela mediante dolor
toracico que se irradia a la regién dorsal y mediante sensacion de plenitud en
la regi6n subaxilar.*

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien! —y en seguida pregunto:

—El pulso de verano debe tener la forma de un anzuelo (% gou). A qué
se debe esto?

Qi Bo contesto:

2 De ahi que sea cordalis.

? Estas son algunas de las manifestaciones de uno de los sindromes de la medicina tradicional china, JF B8 J
T “Ascenso Golpeante def Yang del Higado™. Entre otros sintomas hay dolor de cabeza, especialmente en el vér-
tex a nivel del punto & € Baihui (DM-20), la parte mas alta de la cabeza, sitio donde termina el Jueyin del Pie
Canal del Higado.

* El cuadro aqui referide podria corresponder al sindrome FF *C ¥8 7 gan gi yu zhi de Estancamiento de la
Energia del Higado, que se manifiesta por depresion, ficil enojo, dolor ¥ sensacion de distensién toracocostal,
sensacién de plenitud y malestar en el térax, muchos suspiros, sensacion de plenitud y distensién en el epigastrio,
alteraciones de las heces fccales y sensacién de tener un objeto extrafio en la garganta. En la mujer se presenta
dismenorrea, en especial dolor menstrual, asi como dolor y distension ¢n las glandulas mamarias, cubicrta lingual
delgada y blanca y pulso 2§ xian (cuerda). Si ademas el estancamiento de energia se acompafia de estancamiento
sanguineo (fenomeno frecuente), se podrd observar dolor costal como piquete, presencia de tumoraciones fijas o
difusas, enerpo de la lengua violaceo oscure, o en los bordes de {a lengua petequias o equimosis y pulso 3% xian
{cuerda) y 4spero.
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—E]l pulso de verano es controlado por el corazén. Entre los cinco puntos
cardinales, el corazon se relaciona con el Sur, y entre los cinco elementos co-
rresponde al fuego. El verano es la época de maximo desarrollo de todas las
cosas, de ahi que el pulso de esta época se acerque con mucha fuerza y lleno
al dedo explorador y se aleje débil.’ En verano, la potencia de yang es mayor
que la de yin, de ahi que el pulso en verano se asemeje a la forma de un an-
zuelo. Un pulso que no tenga estas caracteristicas sera contradictorio y se
considerara patolégico.

El Emperador Amarillo pregunié:

— Cuales son las caracteristicas de un pulso contradictorio (fZ fan)?

Qi Bo contesto:

—Un pulso que se acerca y se aleja con mucha potencia al dedo explora-
dor se conoce como pulso en exceso, e indica enfermedad en la region ex-
terna del organismo. Un pulso que al acercarse es débil y al alejarse es fuerte
indica deficiencia y enfermedad en el interior.

El Emperador Amarillo cuestioné:

—¢Cémo se manifiesta clinicamente un pulso por exceso o por defi-
ciencia?

Qi Bo respondio:

—El pulso por exceso se manifiesta mediante fiebre, dolor cutaneo y for-
macién de vesiculas en la piel,’ mientras que un pulso por deficiencia se ex-
presa mediante irritabilidad, debilidad y flatulencia.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien! —y en seguida preguntd:

—¢Cual es la razon de que en otoiio el pulso sea superficial?

Qi Bo contesto:

—En otofio, el pulso es controlado por el pulmén. Entre los puntos cardi-
nales, el pulmén se ubica en el Poniente, y entre los cinco elementos corres-
ponde al metal. El otofio es la época del afio en que los seres vivos inician el
proceso de “concentracion” (Y§ shou); por ello el pulso se percibe suave y
superficial. Un pulso que se acerca compacto y se aleja disperso se conoce

* En la pulsologia en relacién con yin-yang, la fuerza con que ¢l pulso se acerca al dedo explorador corres-
ponde a yang, y aquella con que se aleja corresponde a yin.

® Se trata de vesiculas llenas de liquido que, al distribuirsc en un sitio sano, induce a la formacién de nuevas
vesiculas, las cuales producen calor y ardor cutdneo intenso,
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como pulso superficial. En esta estacion, un pulso diferente sc considera con-
tradictorio.

El Emperador Amarillo preguntd:

——;Qué es un pulso contradictorio?

Qi Bo contesto:

—Un pulso que se acerca superficial, pero duro en el centro y débil en
ambos extremos’ se considera un pulso por exceso, e indica enfermedad en la
regién superior del organismo; a su vez, un pulso que se acerca superficial y
débil revela enfermedad por deficiencia en el interior.

El Emperador Amarillo dijo:

—¢Cuales son las manifestaciones clinicas de los pulsos por exceso y por
deficiencia?

Qi Bo aclaro:

—Un pulso por exceso se produce por inversion de la energia y se mani-
fiesta mediante dolor dorsal, sensacion de opresion toraxica y malestar; a su
vez, un pulso por deficiencia se expresa con disnea, tos, hemoptisis y respi-
racién ruda.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien! —y en seguida pregunto: _

—:Cuél es la razén de que en el invierno el pulso sea profundo y duro?®

Qi Bo contesto:

——Fn invierno, el pulso es controlado por el rifion. Entre los puntos cardi-
nales, el rifion se ubica en el Norte, y entre los cinco clementos corresponde
al agua. El invierno es la época en que se lleva a cabo el proceso de acumu-
lacién-almacenamiento (3§ cang), por lo cual el pulso al acercarse €s pro-
fundo y con fuerza. Si un pulso es diferente, se considerara contradictorio,

El Emperador Amarillo interrogdé:

—;Cudles con las caracteristicas de un pulso contradictorio?

Qi Bo respondid:

—Aquel pulso que golpea como una piedra que se lanza con una re-
sortera se conoce como pulso por exceso ¢ indica enfermedad en el exterior.
Un pulso que da la impresion de que se aleja rapidamente se conoce como
pulso por deficiencia e indica enfermedad interna.

7 Como si fuera una pluma (£ mao).
* Pulso piedra (7 shi).
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El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Cémo se manifiestan clinicamente los pulsos por exceso y por defi-
ciencia en invierno?

Qi Bo contestd:

—Un puiso por exceso se manifiesta mediante cansancio fisico, debili-
dad, dolor en el centro de la columna vertebral, disnea y falta del deseo de
hablar. A su vez, un puiso deficiente se evidencia por sensacion de vacio en
el corazon,® sensacién de frio subcostal, dolor en la columna vertebral, dis-
tension del bajo vientre, un cambio en la coloracién de la orina hacia el ama-
rillo rojizo y obstruccién urinaria.

El Emperador Amarillo dijo:

~—iBien! —y en seguida afiadio:

—Antes se describieron los pulsos de las cuatro estaciones: primavera,
verano, otofio e invierno, en sus formas normal y anormal; sin embargo, no
se analizo el pulso del bazo. ;Cudles son los meses en los que aparece un
pulso del bazo?

Qi Bo contesto:

—Entre los cinco elementos, el bazo se compara con la tierra, y entre los
puntos cardinales se relaciona con el Centro. Nutre al corazén, al rifién, al
higado y al pulmén.

El Emperador Amarillo pregunts:

—¢Es posible valorar los pulsos normal y anormal del bazo?

Qi Bo respondié:

—El pulso normal no se puede valorar, sino $6lo el anormal,

El Emperador Amarillo cuestioné:

—¢Cuél es el pulso anormal del bazo?

Qi Bo contesté:

—Cuando el pulso se acerca como un gran torrente de agua, se conoce
como pulso por exceso e indica enfermedad en el exterior. Un pulso cortante
¥y corto, como si fuera pico de pajaro, revela enfermedad por deficiencia y
afirma enfermedad en el interior.

El Emperador Amarillo dijo:

? Regidn eplgdstrica.
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—Maestro, lo que ha expuesto indica que el bazo es un 6érgano unico, di-
ferente de los otros drganos; es el centro, se le considera como la tierra e irri-
ga y alimenta a los cuatro lados, a los cuatro 6rganos, pero /como se mani-
fiestan su exceso y su deficiencia?

Qi Bo contesto:

—Un pulso por exceso se manifiesta clinicamente mediante pesantez de
movimientos de las cuatro extremidades; a su vez, un pulso por deficiencia
se expresa clinicamente por obstruccion de los nueve orificios, lo cual es una
enfermedad conocida como & I zhong giang."

El Emperador Amarillo se levantd de su trono ¢ hizo una reverencia, al
tiempo que dijo:

—iBien, bien! Ahora entiendo los aspectos fundamentales del diagnos-
tico del pulso, el cual constituye un razonamiento muy importante que exis-
te sobre la tierra. Tomar como base los cambios de los cinco colores de los
cinco pulsos es la forma de analizar la actividad funcional de los érganos
y las visceras. Por otra parte, la actividad espiritual se debe integrar de acuer-
do con los cambios de las cuatro estaciones y de las cinco energias, las cua-
les se encuentran en cambio continuo; este proceso nunca debe invertirse,
pues es posible caer en procesos mortales. Los cambios pulsolégicos son
complicados, sin embargo, la regla general es la presencia o la ausencia de
espiritu. Todos estos principios son muy importantes; debo grabarlos en una
placa de jade, que luego guardaré en mi habitacion para leerla todos los dias.
La llamaré “la placa de jade (& #1 yuji)”, en la que se encuentran los miste-
rios de la vida.

El proceso de transformacion patoldgica que se presenta cuando la ener-
gia patégena invade a los cinco drganos, en su etapa inicial afecta primero
al érgano al cual nutre el érgano dafiado originalmente, y luego afecta al or-
gano al cual éste domina. Al estancarse la energia patégena en el 6rgano hijo,
la muerte se produce cuando el 6rgano que domina al original entra en su ac-
tividad maxima. Cuando la enfermedad ha liegado a un punto de gravedad
extrema, indica que la energia patdgena atacé al érgano por el cual es domi-

Y9 Zhong significa peso, pesado, dentro de! contexto se considera como pesada energia de los 6rganos. A su
vez, 3 giang significa fuerte, poderoso; en el contexto significa “poderosa y pesada cnergia de los organos”. Esta
enfermedad es producida por atteraciones en la dindmica de la encrgla (=, #1 gi ji) de los Grganos.
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nado ¢l 6rgano original afectado!' y en este momento puede ocurrir la muer-
te. En este proceso de transformacion de la energia patogena, al producir al-
teraciones de los cinco 6rganos, es importante conocer la relacién de dominio
que se establece entre los 6rganos,' por ejemplo: el higado percibe la energfa
patogena del corazén y la trasmite al bazo;'” a la vez, su energia patdgena se
estanca en el rifién y al alcanzar el pulmén ocurre la muerte." El corazén re-
cibe la energia patégena del bazo y la trasmite al pulmén; la energia pat6-
gena se estanca en el higado y al llegar al rifion sucede la muerte, El pulmon
acoge la energia patdgena del rifién y la trasmite al higado; la energia patd-
gena se estanca en el bazo y al alcanzar el corazén ocurre la muerte. Gl rifién
recibe la energia patogena del higado y la trasmite al corazén; la energia
patogena se estanca en el pulmén y cuando alcanza el bazo se produce la
muerte. Lo anteriormente mencionado es la transformacién invertida de
la energfa patogena. Para determinar la hora de la muerte, se toman las cinco
etapas del dia y de la noche," en las que tienen su actividad méxima y mi-
nima cada uno de los cinco 6rganos.

El Emperador Amarillo dijo:

—La energfa de los cinco érganos tiene determinados procesos de inter-
relacion; a su vez, los procesos de transformacién de la energia patdgena
también siguen un patrén determinado. Si alguno de los cinco érganos es ata-
cado por la energia patbgena, ésta se trasmitira al organo madre. Si no se

" Una expresién comiin observada cuando un médico tradicional chino toma el pulso es B #jl you shen “ticne
espiritu” o lo contrario, 7= 8 wu shen “ausente de espiritu™, La expresitén 7 $ you shen indica que ¢se paciente
¢sté generando su energia vital, que los procesos vitales no estdn afectados o la lesion cs leve, Cuando un pulso
corresponde con la época del afio, con fa temperatura del momento en que se toma el pulso, con las manifestacio-
nes clinicas, cuando ticne la suavidad de la energia del estdmago, etc., se dice que “tiene espirity™.

2 Vgase {a teorfa de los cinco elementos (A 17 3 8 wu xing xue shuo),

" El higado es ¢l 6rgano que domina al bazo.

* Organo por el cual es dominado el higado.

" Es la division de las 24 horas, de acuerdo con los troncos celestes y las remas terrestres. Asi, el amanecer
corresponde a BB jia y 7, yi, con higado-madera; la maiiana corresponde al tercer y cuarto troncos celestes w
bing y T ding, con el corazén-fuego; el mediodia corresponde al quinto y sexto troncos celestes Bowey 3 ji,
con el bazo-tierra; la tarde corresponde al séptimo Y oclavo troncos celestes B geng y S xim, con el pulmén-
metal; y la noche entera corresponde al noveno y décimo troncos celestes £ ren y %% gui, con el rifibn-agua.
La divisién de acuerde con las ramas terrestres es como sigue; las ramas B yirn (3:00-5:00 hrs) y Of mao
(5:00-7:00) corresponden &l higado-madera; las ramas B 5 (9:00-11:00) y 2w (11:00-13:00) corresponden al
corazon-fuego; las ramas B sher (15:00-17:00) y B you (17:00-19:00) corresponden al pulmoén-metal; las ramas
& hai (21:00-23:00) yF zi (23:00-1:00) corresponden al riftén-agua. Las ramas & chen,F§ xu, B, chouy 3
wei son horas transicionales.
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administra un tratamiento lento en un plazo de tres a seis meses, o un trata-
miento rapido entre tres y seis dias,'® la energfa patdgena se trasmitira al res-
to de los 6rganos y producird la muerte. Este es el proceso de transformacién
de la energia patégena en los cinco 6rganos. Por eso se dice que al efectuar
un diagnéstico por medio del pulso, se debe diferenciar correctamente la
situacion de la energia del estémago reflejada en el pulso, a fin de determinar
el sitio de donde parti6 la enfermedad. Si se determina el tipo de pulso “ver-
dadero”, se podra saber a qué hora se producira la muerte, segiin el periodo
en que sea dominado determinado 6rgano.

”La energia patégena viento es el factor primario de un sinnimero de en-
fermedades.”” Cuando el viento frio invade la primera capa del organismo,
que es la piel, el vello corporal se eriza, se obstruyen los orificios pilosos, se
produce un estancamiento de la energia yang y, en consecuencia, hay apari-
cién de calor.” En este momento, el método terapéutico por elegir es el dia-
forético. En caso de no aplicarse el método adecuado, la energia patogena
producird un estancamiento de los canales y colaterales, lo cual se mani-
festara por paresia, dolor y tumefaccién. En estos casos, los métodos que se
pueden elegir para eliminar la energia patégena son los emplastos, la vapori-
zacion, la moxibustion o la acupuntura. Si la terapéutica no es la adecuada, la
energia patogena atacara al pulmén e impedira el proceso de dispersion de su
energia, lo cual se conoce como sindrome $&§ bi (obstructivo) del pulmén,
que se expresa clinicamente mediante tos y respiracién ruda. Si en ese mo-
mento no se efectiia el tratamiento adecuado, la energia patdgena se tras-
mitird al érgano que vence, el higado, e inducira al estancamiento de la
energia de éste, lo cual se conoce como sindrome b/ (obstructivo) del higado
o como sindrome (B iE jue zheng) “contracorriente energética”, que se ma-

' Ello depende de la potencia de la energia patogena ¥§ ‘| xie gi, causante de la enfermedad.

7 | a energia patogena viento es el factor primario de un sinnimero de enfermedades D % H ¥ Z 1€ Feng
zhe bai bing zhi chang. Es uno de los conceptos que a menudo se refieren a lo largo de distintos capftulos del Nei-
jing, tanto en el ¥ (@] Suwen como en el 5 1 Lingshu. Se dice que la energia patogena viento estd a la “cabeza”
de 1as energias patogenas, y su caracteristica es ser muy variable, con cambios répidos e incontables; de ahf que se
afirme que es el “factor priniario”. Ademis ta energfa patégena viento “arrastra” a otras como es la energia fiio,
humedad, calor, etcétera.

" Las energias tanto patbgena (Jp “T, xie gif) como antipatogena (IE *{, zkeng gi) deben estar continuamente
en movitmicnto; en caso de que se obstruya su circulacion y se estanquen, siempre se generara calor.
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nifiesta por dolor costal y vémito de contenido alimenticio.” Si en ese mo-
mento no se puede aplicar un tratamiento de acupuntura o masaje, o el tra-
tamiento no es el adecuado, la enfermedad del higado se trasmitira al bazo,
6rgano que domina, produciéndose la enfermedad conocida como viento
en ¢l bazo, la cual se manifiesta por ictericia, calor en el centro del abdomen,
irritabilidad y orina subida de color; en este caso, el tratamiento indicado lo
constituyen masajes, medicamentos por via oral o baiios. Si el tratamiento no
se aplica adecuadamente, la enfermedad se trasmitird al rifién, érgano que
domina, credndose una enfermedad caracterizada por masas tumorales fijas
y difusas en el abdomen, lo cual se manifiesta clinicamente por dolor calien-
te, malestar pélvico y orina turbia. Esta enfermedad se conoce como & gu®
para la cual se debe utilizar un tratamiento a base de medicamentos y masa-
je! Si el tratamiento no se lleva a cabo adecuadamente, la enfermedad se
trasmitira al corazdn, lo cual se expresard mediante contracturas tendinosas y
convulsiones; en ese momento se podra utilizar la moxibustion o suministrar
medicamentos. Si no se trata adecuadamente al paciente, al cabo de 10 dias
la funcién de los cinco dérganos estard completamente agotada y podra sobre-
venir la muerte.

”Si la enfermedad del rifién no se trasmite al corazén sino al pulmén,
esto se manifestara por escalofrios y tres dias después ocurrird la muerte.

”El anterior es el proceso de trasmision de la energia patogena entre los
Organos. Si ocurre repentinamente otra enfermedad, la trasmisién descrita no
podra seguir este patron, por lo cual el tratamiento serd diferente.

“Hay enfermedades cuyo patrén de trasmisién no estd en concordancia
con los cinco 6rganos, como las enfermedades producidas por la alteracién
de los cinco sentimientos: la melancolia, el panico, la tristeza, la alegria y el

" El sitio de distribuci6n de la energia del canal del higado es la regitn costal. En el momento en que se pre-
senta estancariento hay dolor, el cual sc refleja en ese lugar. Actualmente se considera que ¢l sintoma “patog-
noménico™ de afeccidn del higado, en especial cuando hay estancamiento de 1a energia del higado (%, §# gi zhi),
es el dolor costal o subcostal. El vémito de contenido alimenticio significa que al estancarse {a energia en este 61
gano puede trasmitirla al bazo y al estomago. En la actualidad, esta situacién se conceptualiza entre dos sin-
dromes de la medicina tradicional china: desequilibrio entre €1 higado y el estémago (ff W & F1 Gan wei bu he)
y dominancia del higado-madera sobre la tierra (JF 7R 3%, 1= Gan mu ke ).

# Es el nombre de un animal venenoso que chupa la sangre. Los sintomas que presenta el pacienie son como
si un pardsito le chupara continuamente la sangre. Esta enfermedad podria considerarse tumoral maligna, de ahi
que los griegos la llamaran cAncer,

' Lo que aquf se llama masajc también incluye la técnica de ejercicios respiratorios (%, 3y gi gong).
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enojo, los cuales pueden llegar a ser graves. El exceso de alegria hiere al co-
razén, de modo que si la energia del corazén se torna muy deficiente, la ener-
gia del rifién se volcara sobre el corazon. Un gran enojo lesiona al higado y
éste, al manifestarse en exceso, lastima al bazo al volcarse sobre €. Un ex-
ceso en el sentimiento de melancolia hace que la energia del pulmén se
vuelque sobre el higado. Un panico en exceso hace que la energia del rifion
se torne deficiente y que la energia del bazo se vuelque sobre él. Cuando hay
exceso de melancolia, la energia del pulmoén se torna deficiente, lo cual es
una situacién propicia para que la energfa del corazon se vuelque sobre
el pulmén. Estas son las alteraciones fisiopatologicas por lesion interna de
los sentimientos, las cuales no siguen el patron determinado de los cinco Or-
ganos.”

”Se dice que existen cinco 6rganos, cada uno de los cuales tiene 5 tipos
de enfermedad; al transformarse las enfermedades, se afirma que existen 25
tipos de ellas. Cuando un enfermo presenta huesos sobresalientes, reduccion
de las masas musculares, distension del térax, sensacion de opresion toraci-
ca, jadeo, dificultad respiratoria que lo obliga a mover todo el cuerpo para
tomar algo de aire, respira con la boca abierta y levanta los hombros, se es-
tima que su muerte ocurrird a los seis meses. Si presenta pulso “verdadero”,
se podré determinar el tiempo en que serd la muerte, el cual corresponde al
tiempo en que el pulmén es vencido.”

“Cuando un paciente tiene distensién toracica,” jadeo y disnea acom-
pafiada de dolor en el centro del térax, que se irradia hacia el hombro y el
cuello, indica que en un mes ocurrird la muerte del paciente; si se encuentra
un pulso “verdadero” el dia en que el érgano afectado es vencido, ocurrira
la muerte.”

»Si un paciente con fragilidad 6seo-muscular,” torax distendido, jadeo,
disnea, dolor toracico que se irradia hacia el cuello y el hombro, fiebre y
los musculos casi completamente perdidos, presenta un pulso J zhen “ver-
dadero™”, su muerte se producird en 10 dias. Cuando un paciente presenta

2 Dicho patrén es inducido por la energia patogena externa.

8 Gegtin la teoria de 1os cinco elementos, de acuerdo con los horarios de dominancia, ya mencionados.

* gigno conocido en semiologia occidental como torax en tonel.

% G¢ hace referencia al dfa en que se presenta la maxima actividad del érgano que domina al érgano afectado.
% Un paciente con huesos prominentes y musculos flacidos.
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una debilidad éseo-muscular importante que le impide levantarse, tiene los
hombros caidos” y una debilidad intensa, pero no presenta el pulso B zhen
“verdadero”, la muerte podra producirse hasta un afio después. Si aparece el
pulso mortal, se podra determinar el dia en que ocurrira Ia muerte.

“Cuando un paciente con debilidad 6seo-muscular intensa, que le impide
sostencrse de pie, padece distension tordcica con sensacién de plenitud, dolor
en el centro del abdomen, sensaciéon de malestar en el centro del corazén,
hombro y cuello calientes, pérdida de la musculatura de todo el 0rganismo
y globos oculares hundidos, presenta el pulso & zhen “verdadero” y ya se
encuentra ciego, indica que su energia esencial se encuentra completamente
consumida y que la muerte puede suceder en cualquier momento. Si la vista
aun esta presente, la muerte ocurrira en el periodo en que es dominado el 6r-
gano afectado.

"Cuando existe una pérdida repentina de la cnergia vital y la energia pa-
togena externa invade de golpe el organismo, lo cual provoca una enferme-
dad aguda que obstruye Ia circulacién de los canales y colaterales, o cuando
alguien cae desde algin lugar alto, no existe forma de predecir la muerte.

“Si se presenta un pulso rapido que sobrepasa los cinco o seis latidos por
inspiracion o expiraci6n, la muerte podré producirse en cualquier momento,
aunque no exista flacidez de los misculos ni se manifieste pulso B zhen
“verdadero”. Si se halla un pulso B zhen “verdadero” del higado tanto su-
perficial como profundo, que dé la impresion de que al dedo explorador lo
cortara ¢l filo de un cuchillo o de que éste tocard una cuerda tensa de metal, y
si el paciente tiene un tinte facial verdoso, blancuzco y sin brillo, con el vello
corporal quebradizo, indicara una pérdida de la energia esencial y que el
proceso es mortal. Si se presenta el pulso B zhern “verdadero” del corazon,
que es duro, golpeante y corto y se asemeja a la sensacion de tocar Ia hoja
rigida, filosa y cortante de alguna planta, y si el color facial es rojo, negruzco
y sin brillo, con el vello corporal quebradizo, se trata de un proceso mortal.
Si se encuentra el pulso J§ zhen “verdadero” del pulmén, que es grande y dé-
bil como una pluma que roza la piel, y si hay tinte facial blanco, acompafiado
de un color rojizo sin lustre alguno, con vello corporal quebradizo, indicara
un proceso mortal. El pulso J zhen “verdaderc” del rifién es golpeante y

7 Se considera que esto se produce por consume de 1a médula 6sea.
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duro y se asemeja al impacto que produce una piedra al golpear un dedo; si
va acompafiado de un tinte facial negro amarillento, sin lustre alguno y pelo
quebradizo, indicara que el proceso es mortal. El pulso E zhen “verdadero”
del bazo es débil y suave, a veces rapido y a veces lento, sin ritmo alguno; si
va acompafiado de tinte facial amarillo verdoso, sin lustre alguno y pelo que-
bradizo, sefialara que el proceso es mortal. En todos aquellos casos en que se
observa el pulso B zhen “verdadero”, la muerte se producird inevitable-
mente.

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Por qué encontrar un pulso zhen (verdadero) indica que va a pro-
ducirse la muerte del paciente?

Qi Bo contesto:

—La nutricién de los cinco érganos depende de la energia proporcionada
por los alimentos, la cual parte del estomago; por ello el estomago se consi-
dera el “mar de los alimentos™ —pues alimenta a los cinco 6rganos— y tam-
bién “la base de los érganos”. La energia de los 6rganos no puede llegar por
si misma al ~* [1 cun kou (boca del pulso),”® sino que necesita la funcién
proporcionada por la energia del estémago. Por ello, la boca del pulso refleja
tanto la actividad de cada uno de los cinco 6rganos como la de la energia del
estdémago. Cuando existe un exceso de la energia patégena, hay una dis-
minucion de la energia esencial. En un proceso muy grave, la energia del
estébmago no puede salir junto con la energia de los cinco 6rganos, de modo
que cada uno expresa secamente su energia. Esto se considera como un pul-
so B zhen, “verdadero”, que indica procesos mortales, pues refleja como la
energia patologica ha sobrepasado la energia esencial de los organos; asi-
mismo, indica el consumo de la energia del estomago.

El Emperador Amarillo agregé:

—iBien! -y en seguida afiadié:

—_Al tratar a un enfermo, es necesario observar las alteraciones de su
constitucién corporal, asi como sus cambios de coloracién, tinte, su expre-
sién espiritual, su estado de &nimo, la fuerza de su pulso y la cronicidad de la
enfermedad, para aplicar el tratamiento lo mas pronto posible.

* La arteria radial en su paso por la mufieca.
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“Una constitucion fisica y espiritual potente indica que la energia de pro-
teccién también lo es; por lo contrario, una constitucién fisica y espiritual dé-
bil evidencia que la energia de proteccién estd debilitada.

”Cuando un enfermo tiene un pulso que concuerda con los cambios de las
cuatro estaciones, su enfermedad no es grave. Un pulso suave y resbaladi-
zo revela que éste contiene energia del estémago y que la enfermedad exige
un tratamiento sencillo, el cual se debe aplicar lo mas rapidamente posible.
En caso de que la constitucién fisica no esté de acuerdo con el pulso,” exis-
tird una enfermedad dificil de tratar, Cuando los enfermos tienen un tinte fa-
ctal oscuro, sin lustre y seco, se estd ante una enfermedad dificil de controlar.
Un pulso rigido en exceso indica enfermedad grave; asi, se considera que un
pulso sin concordancia con los cambios de las cuatro estaciones seffala una
enfermedad dificil de controlar. Es necesario observar cémo se desarrollan
cada uno de esos cuatro tipos de enfermedades de dificil tratamiento, y ex-
plicar el proceso a los familiares del enfermo.

“Los pulsos que estin en contra de las cuatro estaciones son: encontrar en
primavera un pulso de otofio,* hallar en verano el pulso del rifién, encontrar
en otofio el pulso del corazén, hallar en invierno el pulso del bazo, asi como
los pulsos que carecen de “raiz™' o que son profundos y rasposos. Los ante-
riores son pulsos que se consideran contrarios a las cuatro estaciones. Asi-
mismo, puede ser que el pulso no se logre palpar en la regién externa en
concordancia con los cambios de las cuatro estaciones, por ejemplo: encon-
trar en primavera y en verano, que constituye la época de maxima expresion
de la energia yang, un pulso profundo y 4spero, y hallar en invierno ¥ en
otofio un pulso grande y superficial. Estos también se consideran como pul-
sos incompatibles con las cuatro estaciones.

“Cuando un enfermo tiene una enfermedad febril aguda, se debe encon-
trar un pulso grande y grueso; por.lo contrario, si se halla pulso débil y lento,
indicara deficiencia de la energia de proteccién. En los enfermos con diarrea,
el pulso debe ser profundo y pequefio; si se encuentra un pulso superficial
y grande, mostrard que la energia de proteccién externa estd a punto de ex-

® Por gjemplo: una persona de constitucidn fisica y espiritual potente con un pulso débil.

" Esto indica que el metal vence a [a madera (& T A fin ke mu).

M Se dice que un pulso carece de “raiz” F 4R wu gen cuando el pulso no se palpa en la regidn profunda o
cuando o se percibe en la region R chi-proximal.

* En el sentido de que carecen de suavidad.
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tinguirse. En el caso de las enfermedades hemorragicas, se debe encontrar
un pulso débil; por lo contrario, si se halla un pulso potente, sefialard que la
energia de proteccién se encuentra muy débil y que la energia patoégena es
muy potente.

*En las enfermedades de origen interno, que degradan la energia de pro-
teccién, el pulso deberia ser débil y, en cambio, hay un pulso duro y potente.
En las enfermedades de origen externo existe un pulso débil, en lugar de uno
potente y tenso. En ambos casos, la enfermedad es de dificil tratamiento.

El Emperador Amarillo mencion¢:

—He escuchado que la evaluacién del pronéstico se puede hacer en fun-
ci6n de la naturaleza de la enfermedad, ya sea por exceso o por deficiencia.
(Cémo se puede entender esto?

Qi Bo contesto:

—Los cinco excesos pueden conducir a la muerte, a la vez que también
las cinco deficiencias.

El Emperador Amarillo dijo:

—Quisiera saber cuéles son los cinco excesos (f 32 wu shi) y cuéles las
cinco deficiencias (7 B wu xu).

Qi Bo respondid:

—Los cinco excesos son: un pulso exuberante y grande, piel caliente,
distensién abdominal, obstruccién de ambos esfinteres y desmayo y/o som-
nolencia. Las cinco deficiencias son: pulso delgado y débil, piel fria, disnea,
diarrea, poliuria e incapacidad para ingerir alimentos.

El Emperador Amarillo dijo:

—Tanto los pacientes que presentan los cinco excesos como los que
muestran las cinco deficiencias logran recuperar la salud. ;Cul es la razon?

Qi Bo contesto:

—FI paciente puede ingerir alimentos semiliquidos como sopa de arroz,
en cuyo caso las energfas del estémago y de proteccién podrian recuperarse
gradualmente, Con este método, los pacientes con algiin cuadro de deficien-
cia podrian recuperarse por completo. Un paciente con fiebre que antes no
tenfa diaforesis ni permeabilidad de los esfinteres, ahora los tendrd. Asi po-
dr4 eliminar la energia patogena, de modo que los pacientes con exceso se
curaran gradualmente. Estas son las razones por las cuales no pueden morir
los enfermos con los cinco excesos o con deficiencia.
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CAPITULO XV

2 ix 7l ¥
JING MAI BIE LUN

4% BX Jing mai:  canal, vaso, sistema de canales, sitio por donde circulan
la sangre y la energia, sistema de interconexion

R Bie: distinto, diferente
it Lun: teoria, tratado

UNA TEORIA DISTINTA ACERCA DE LOS CANALES
Definicion

En e] presente capitulo se estudian la fisiologia y la patologia del sistema de
canales y colaterales, de forma distinta a como se hace en otros capitulos. La
diferencia radica en un planteamiento diferente acerca de la circulacion de
la sangre y la interconexion entre los érganos. En este capitulo se destaca la
importancia que tiene la energia vital de los canales, de ahi su nombre.

Explicacién del contenido

1. En este capitulo se estudia la importancia y la influencia que tienen
algunos aspectos emocionales como el miedo o el temor, o factores como el
habitat v la relacién trabajo-descanso en la circulacion de la sangre y la
energia dentro de los canales y colaterales. Dado que la energia y la sangre
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de los canales estdn en conexidn con los drganos, las manifestaciones cli-
nicas se pueden catalogar en dos grandes aspectos: por exceso y por de-
ficiencia (de sangre y de energia). Esto sienta las bases tedricas del sistema
de diagnostico y tratamiento que utiliza actualmente la medicina tradicional
china, el “tratamiento segin la diferenciacion sindromética”,

En €l presente capitulo se toman como ejemplo los sintomas de la diafo-
resis y la disnea, al considerar que las alteraciones patolégicas de los distin-
tos érganos pueden dar origen a estos sintomas. Asi, el tratamiento se debe
aplicar en funcién de la alteracién del érgano afectado; de ahf que se trate de
un “tratamiento diferente para un mismo sintoma”, En este capitulo también
se consideran la valentia o la cobardia del paciente, los cuales determinaran
el desarrollo de determinadas enfermedades.

2. En este capitulo se analiza la importancia que tiene el sistema de ca-
nales en los procesos de digestion, absorcion y distribucion de los alimentos.
Se explica que, una vez ingeridos los alimentos y luego de su digestién y
transformacion, son “elevados” por el bazo y transformados en sangre “roja”
mediante la funcién yang del corazon, y de ahi pasan al pulmén, donde se
reunen con la energia (del aire). Se considera que el pulmén es el sitio donde
se reunen todes los vasos y que de ahi la sangre y la energia se envian a todo
el organismo, a través del sistema de canales. Se pone énfasis en la funcién
del pulmén. El <t [J cun kou (boca del pulso) pertenece al canal del pulmén,
por lo que puede reflejar la situacion de la energia esencial (3 * jing ¢i) de
cada 6rgano y viscera; de ahi que tenga una importancia capital en ¢l diag-
néstico de las enfermedades. Cuando los liquidos penetran en el estémago,
son captados por el bazo; éste toma la energia esencial (¥ % jing gi) de los
liquidos y posteriormente la envia al pulmén, el cual, mediante Ia funcion de
dispersidon que posee, la distribuye por todo el organismo. El pulmén tiene
ademas la funcién de descenso, mediante la cual los liquidos alcanzan la ve-
jiga a través del canal del agua, para ser eliminados posteriormente. La dis-
tribucién de los alimentos y de los liquidos debe realizarse de acuerdo con
las necesidades fisiolégicas de los drganos y visceras v segin los cambios
de las cuatro estaciones.

3. En este capitulo se estudian la patologia por exceso, la deficiencia de
los seis canales y su terapéutica acupuntural, y se expone la division de las
enfermedades, de acuerdo con los cinco 6rganos.
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Contenido

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Puede el pulso tener variaciones de acuerdo con el habitat del pacien-
te, con su constitucién fisica, con su actividad fisica o con lo valiente o co-
barde que sea?

Qi Bo contesto:

—Generalmente se dice que el miedo, el enojo, el cansancio y la activi-
dad fisica ejercen influencia en las caracteristicas del pulso, al alterar la cir-
culacién de la sangre y la energia. Caminar mucho de noche puede inducir a
un desgaste y a un escape de la energia del rifion. Tal alteracién puede afectar
al pulmoén, lo cual se manifiesta por una respiracién ruda; pero la base de
todo se encuentra en el rifién. Cuando alguien se cae de un lugar alto y ade-
maés lo ataca el panico, puede variar el proceso de nutricién de la sangre hacia
los tendones, lo cual trastorna la funcién del higado; de ah{ en forma ascen-
dente se puede alterar la funcién del pulmén, lo que se manifiesta clinica-
mente por respiracién ruda. A su vez, la alteracién funcional del higado pue-
de trasmitirse horizontalmente hacia el bazo, de manera que se perturbe su
funcion.

»Cuando el miedo afecta a alguien, puede alterar la funcién del pulmoén y
hacer que la energia de éste circule de forma ascendente, lo que se mani-
fiesta por una respiracién ruda de origen pulmonar. De la misma manera,
esto puede influir en el corazon. Si al cruzar una corriente de agua alguien da
un paso en falso y cae, se lesionara la energia del rifién. Este érgano controla
los huesos, de manera que la humedad penetra en él y lo lesiona, al igual que
a los huesos. La alteracién del rifién puede ascender al pulmoén y alterar la
dindmica de la energia qi ji, lo cual se manifiesta clinicamente por res-
piracion ruda, originada del rifién y los huesos.

“En una persona con una constitucion fisica fuerte, las circunstancias
descritas no producen enfermedad alguna, pues la sangre y la energfa circu-
lan sin obsticulo. Una persona con una constitucién fisica débil puede ser
atacada facilmente, pues la circulacién de su sangre y su energia carecen de
potencia. De ahi que cuando se explora a un paciente, sea de gran impor-
tancia considerar su constitucion fisica, su color, los cambios de coloracion y
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el lustre de su piel, para comprender més integramente al enfermo. Este es un
principio del diagnéstico.

“Al cometerse una transgresion dietética, la energfa de los alimentos ata-
ca los liquidos del estémago, lo que puede producir una diaforesis originada
en el estdmago. Cuando a una persona le invade el miedo, se altera y des-
gasta su actividad espiritual, provoca que la energia del corazén se superfi-
cialice y se evaporen los liquidos, con el cuadro clinico de una diaforesis que
se origina en el corazén. Cuando una persona carga cosas pesadas o camina
mucho, se puede lesionar la energia de los huesos, lo cual superficializa la
energia del rifién y la manifestacion clinica es una diaforesis que proviene
del rifién. Correr con temor lesiona la energia de los tendones, a la vez que el
miedo lesiona el Z§ Aun,' y ambas lesiones se reflejan en el higado y su ener-
gia se superficializa, provocando la manifestacién clinica de una diaforesis
del higado. Si se efectiia un trabajo fisico extenuante, se lesionara la energia
de los misculos y del bazo; al superficializarse la energia de éstos, la mani-
festacion clinica es una diaforesis que proviene del bazo.

“Existe una ley general, segun la cual tanto la actividad vital del hombre
como la actividad estacional de la naturaleza tienen patron determinado; si
hay exceso de actividad vital o espiritual o transgresiones dietéticas, se afec-
tara la energia de los cinco 6rganos.

”Cuando los alimentos penetran en el estémago, la parte nutritiva pasa al
higado y posteriormente nutre a los tendones. Otra parte nutritiva “més con-
densada” asciende al corazon y se introduce en los vasos sanguineos. La san-
gre y la energia circulan dentro de los vasos sanguineos y se retnen en el
pulmén, pues éste es el sitio donde se agrupa todos los vasos; ademas di-
cho érgano envia la sangre y la energia a los demds 6rganos v, finalmente, la
energia esencial propia del pulmén se envia a la piel y al pelo. Posterior-
mente, la energia del pulmén y la de la piel se retnen’ y luego regresan al in-
terior de los vasos; la energfa nutritiva del interior de los vasos circula de
forma sistematica por los cuatro 6rganos: el corazén, el higado, el bazo y el
rifién, de forma que permite el equilibrio de toda la actividad fisiolégica. Tal

" El alma libre, la que se desprende del organismo cuando éste muere. {Véase el glosario.)
? Se refiere a la union de la sangre y la energia, expresiones de las funciones dei corazén y del pulmén, en las
que el primero controla fundamentalmente Ja sangre y el segundo controla la energla,
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proceso se puede evaluar por medio del pulso radial, de ahi que este ultimo
sea Util para el diagnostico y el pronostico.

“Después de que el agua penetra en el estébmago,’ la energia esencial es
procesada por el bazo para su distribucién y luego asciende al pulmon, el
cual la envia a todo el organismo por medio del canal del agua* hasta alcan-
zar la vejiga. Asi, el agua alcanza todo el organismo y en el exterior llega
hasta la piel. En el interior, la energia esencial (3§ & jing ¢i) del agua y de
los alimentos irriga a los cinco drganos. La distribucién de los alimentos y
del agua debe estar en concordancia con los cambios estacionales de la natu-
raleza y con los distintos estados de exceso y deficiencia’ de los cinco 6r-
ganos. Esta es una de las principales funciones de los canales en la distribu-
cién del agua y los alimentos.

"Un exceso de la energia del Canal Taiyang® puede producir resp1rac1on
ruda, sindrome de inversién energética (Jff UE jue zhen) u otras manifes-
taciones, a consecuencia de la deficiencia de yin’ y del exceso de yang. En
estas circunstancias se recomienda sedar el punto i} shu (arroyo) tanto del
canal yin, con el que mantiene relacion interno-externa, como del propio ca-
nal.® A su vez, una sobreelevacién de 1a energia del Canal Yangming® induce
a manifestaciones clinicas intensas de elevaciéon de yang. En estos casos se
debe sedar el punto ] shu del propio canal y tonificar el punto g shu del
canal con el que guarda una relacion interna-externa.'® Cuando hay una ele-
vacién excesiva del Canal Shaoyang ocurre una inversion de la energia y hay
una repentina represién energética del propio canal; en tal caso se debe elegir
el punto ] shu de este canal.”

”Si al explorarlo el pulso estd duro, propio del Canal Taiyin, se deberd
hacer una cuidadosa investigacién del pulso, pues un 3 zhen “verdadero”

* Se refiere al agua contenida en los alimentos.

* Se reficre al sistema = X san jiae (triple calentador), conocido también como canal del agua o de los If-
quidos.

¥ Se reficre a los procesos normales por exceso y por deficiencia a lo large del aflo.

¢ I3e los dos canales principales que se engloban dentro del sistema & B rei yang. En este caso se hace re-
ferencia al canal de la vejiga.

' En este caso, el rifién.

% Es decir, 3/ 2 Shuguy 7 i Taixi,

® De los dos canales principales del sistema de canales yang ming FHEH , se hace referencia al canal del
estomago.

*® Se refiere a los puntos By 4 Xiangw y X B Taibal.

2 Zulingi.
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indica deficiencia energética de los cinco drganos y, en especial, un des-
equilibrio de la energia del estdmago, lo cual muestra que existe un exceso
de energia del bazo. En estos casos se debe sedar el punto §j shu del bazo y
tonificar el punto §if shu del estémago."” Cuando se eleva la energia del Ca-
nal Shaoyin, se produce inversion de la energia con exceso en la regién supe-
rior del organismo, lo que desequilibra los pulsos de los otros cuatro 6rganos.
En este caso, el origen de la enfermedad esta en el rifion. Para su tratamiento,
es recomendable sedar el punto £§ Juo (conectante)'’ de la vejiga y su punto
$% jing (rio)," asi como el punto £ jing (ric)"* del rifién, y el punto £#% luo
(conectante)'® del rifién.

“Una elevacién excesiva de la energia del Canal Jueyin, que se revela
como una deficiencia de la energia verdadera, se manifiesta clinicamente por
un dolor “amargo” del corazon. Esta alteracién energética se conoce como
energia rebelde en contracorriente (Y, jue gi) dentro de los canales y,
junto con la energia de proteccién antipatogena, impulsa el sudor hacia
afuera produciendo “diaforesis blanca”."” En este caso, se debe poner aten-
cién especial en la alimentacién y en la terapia medicamentosa, ademds de
utilizar el punto§] shu a fin de sedar la energia pat6gena.

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢ Cuales son las caracteristicas del pulso del Canal Taiyang?

Qi Bo contestd:

—Este pulso es superficial y lleno, como la energia de los tres canales
yang; es el pulso que tiene mas abundancia de energia yang.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢ Cuéles son las caracteristicas del pulso shaoyang?

Qi Bo contesto:

—=Su pulso es resbaladizo, pero no excesivamente; es un canal en el que
la energia yang no resulta tan abundante.

" Puntos 2 © Taibal y B 4 Xtangu, respectivamente,

* k4l Feivang.

"8 € Kuniun.

W Fuliu,

%4 &t Dazhong.

"7 Tal tipo de sudoracion también se conoce como B ¥ po ham; B po se refiere at alma terrestre, aquella que
mangja €] pulmén, cuyo color es ¢l blanco; a la vez, ¥ fan significa sudoracion o diaforesis. Este tipo de sudo-
racién s¢ presenta sobre todo cuando hay alteraciones emocionales, El mismo término aparece en el capitulo II1.
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El Emperador Amarillo cuestiono:

—¢Cuales son las manifestaciones del pulso yangming?

Qi Bo respondié:

—Su pulso es grande y superficial, a la vez que la energia yang es relati-
vamente abundante; e! pulso del taiyin, a pesar de ser profundo, golpea con
fuerza, en tanto que el pulso shaoyin (rifién) también es profundo.'®

" Se cree que se extravid el plrafo que se refiere al canal del higado.
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CAPITULO XVI

B 3 8
ZANG QI FA SHI LUN
|/ =, Zang qi: energia de los cinco 6rganos
V& By Fa shi: patrén, utilizar como modelo..., utilizar el tiempo como
patrén, como modelo

it Lun: teoria, tratado
TEORIA DE LOS CAMBIOS DE LA ENERGIA

DE LOS CINCO ORGANOS SEGUN EL TIEMPO
Definicion
El nombre del presente capitulo se deriva de que en €l s analiza fundamen-
talmente el hecho de que los cambios por exceso y por deficiencia de los
cinco 6rganos estén en estrecha relacion con el tiempo; ademds, se sefiala que
el hombre y la naturaleza constituyen una unidad.
Explicacién del contenido
1. En primer lugar, en este capitulo se explica que es necesario utilizar las

leyes de la mutua generacién y de la dominancia de los cinco elementos, asi
como los cambios de las cuatro estaciones, para analizar los cambios pato-
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l6gicos de los cinco 6rganos y, con base en ello, determinar el tratamiento
correcto. :

2. En este capitulo se expone que el desarrollo, la mejoria, el agrava-
miento, el deterioro, la muerte y la recuperacién de las enfermedades de los
cinco érganos estan en estrecha relacién con el tiempo, 1o cual se debe tener
€n cuenta para el tratamiento.

3. En el presente capitulo se analiza la sintomatologia y la terapia acu-
puntural de los cinco 6rganos.

4. En este capitulo se estudia cudles son los cinco cereales, las cinco fru-
tas, los cinco tipos de carne, los cinco platillos adecuados cuando hay una en-
fermedad de los cinco érganos, y qué es lo prohibido.

Contenido

El Emperador Amarillo coment6:

—Si se toman como patrén las leyes de la mutua generacion' y de la mu-
tua dominancia de los cinco elementos, asi como los cambios de las cuatro
estaciones para comprender los cambios energéticos de los cinco 6rganos,
desde el punto de vista terapéutico ;qué es lo correcto y qué lo incorrecto?,
{que estd a favor y qué en contra de la energia de los cinco 6rganos?

Qi Bo contestb:

~—Los cinco elementos son: madera, fuego, tierra, metal y agua (A mu,
X huo, + tu, & jin, 7K shui), los cuales tienen temporalmente cambios de
actividad méxima o minima. De acuerdo con estos cambios, se puede deducir
la evolucién de las enfermedades de los cinco érganos y determinar los cam-
bios de potencia de su energfa, la efectividad terapé€utica, la gravedad de la
enfermedad en relacion con el tiempo y el pronéstico.

El Emperador Amarillo afiadié:

—Deseo que me dé una explicacién mas amplia al respecto.

Qi Bo adujo:

! Las leyes de generacion (& sheng) de ios cinco elementos son como sigue: Ia madera genera el fuego, ¢l
fucgo genera la ticrra, la tierra genera el metal, el metal genera el agua, cl agua genera la madera. A su vez, las
leyes de dominancia (3T ke) son como sigue: la madera domina la terra, el fuego domina cl metal, la tierra
domina cl agua, ¢l metal domina la madera y el agua domina el fuego.
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—En primavera, el higado controla los canales Jueyin y Shaoyang del
Pie; sus dias de méaxima actividad funcional son B jia y 7, yi;® lo que des-
agrada al higado es la tensién, pero si se ingieren en abundancia alimentos
dulces’® se relajard esa tensién. En verano, el corazén maneja los canales
Shaoyin y Taiyang de la Mano; sus dias de maxima actividad son @ bing y
T ding; lo que molesta al corazén es la relajacion, pero los alimentos* de
sabor acido contraen tal relajacion. En la canicula, el bazo dirige los canales
Taiyin y Yangming del Pie; sus dias de actividad méxima son J§ wu y &2 Jji;
lo que desagrada al bazo es la humedad, pero ingerir en abundancia ali-
mentos® amargos seca tal humedad. En otofio, el pulmén controla los canales
Taiyin y Yangming de la Mano; sus dias de actividad maxima son # gengy
3£ xin; lo que molesta al pulmodn es la energia rebelde que asciende, pero
ingerir alimentos® salados har4 descender dicha energia. En invierno, el rifién
controla los canales Shaoyin y Taiyang del Pie; sus dias de actividad méxima
son I ren y B gui; lo que mas desagrada al rifién es la sequedad, pero
ingerir alimentos’ picantes puede abrir la regién i I8 cou /i “subcutanea”,
movilizando los liquidos corporales. De esta forma, se facilita la difusion de
la energia y, por tanto, se lubrica el rifién.

”Los pacientes enfermos del higado® pueden recuperarse al llegar el ve-
rano; si esto no ocurre, en otofio se agravaran, lo cual puede conducirlos has-
ta la muerte. Si no sucede esto, en invierno los pacientes se mantendran sin
cambios y en primavera mejoraran. A esos enfermos les molesta el viento; en
los dias & bing y T ding pueden recuperar la salud; st no la recuperan, en los
dias ¥ geng v 3£ xin se agravardn y podrdn morir; si no ocurre esto, en
los dias F= ren'y % gui se mantendrén sin cambios y al llegar los dias H jia
y Z. yi podran manifestar mejorfa. Estos enfermos se sienten mejor al amane-
cer, mientras que se agravan al atardecer y se tranquilizan al llegar la media-
noche. Al higado le agrada la dispersion’ y le desagrada la condensacién, por

2 yéase cuadro XVI-1.

* O bien medicamentos dulces.

* O bien medicamentos 4cidos.

% O bien medicamentos amargos.

¢ O bien medicamentos salados.

O bien medicamentos picantes.

* Véase cuadro XVI-2.

® Aqui se consideran como tonificacién o sedacién aquellas medidas que estdn M, cong “a favor” (tonifica-
cién) o 44 ni “en conira” (scdacion) de la naturaleza del higado. Esto no corresponde a o que actualmente se
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lo que con los enfermos de higado se deben utilizar medicamentos picantes'
a fin de dispersar; por consiguiente, el sabor picante es un tonificante del
higado. El sabor 4cido tiene la propiedad de condensar, por lo cual es sedante
del higado."

”Los enfermos del corazdn pueden recuperarse al llegar la canicula; si no
ocurre lo anterior, en el invierno se agravarén e incluso pueden morir. Si
no sucede lo anterior, en primavera se mantendran sin cambios y en verano

denomina tonificacion (3p ) o sedacion (5 xfe) en la herbolaria de la medicina tradicional china. En este caso
la dispersion significa que la circulacidn de la energla no encuentre obsticulo alguno, que sea libre su circulacion.

' De acuerdo con la teorfa de [a medicina tradictonal china y en especial con una de sus ramas terapéuticas (la
herbolaria o bencaologia 25 B &% ben cao xue), cada medicamento se puede clasificar segfin su sabor, naturaleza,
penetracion a canales, funcién, etc. Tradicionalmente se consideran cinco sabores, como se ha referido en algunos
de los capltulos del ¥ ] Suwen: 3 xin “picante”, H gan “dulce”, # suan “&cido”, F ku “amargo” y i xion
“salado”.

El sabor picante tiene la funcion de favorecer el proceso de dispersion, de que todo circule; en consecuencia
favorece 1a circulacién de energia y de la sangre, por cjemplo: 4£ 3% el jengibre fresco, J ] bo ke la menta, ¥
2 qing pi “Ia cdscara de mandarina”, entre otros. Los dos primeros son dtiles para eliminar o dispersar la energla
patdgena de la superficie (§§ & jie biao), en especial de viento, micntras que el tercero favorece la circulacion de
la energia estancada, en ¢special la del higado, que cuando se presenta se manifiesta, entre otras cosas, por dolor
costal, tumefaccidn de las glandulas mamarias y de la regién epigéstrica, etcétera.

El sabor dulce tiene funcion tonificante y reguladora, per ejemplo: el A # gins hen, el 9% T “astragalo”,
cic., que tienen la funcién de tonificar 1a energia; la Yy it & resmannia, que tiene una funcién tonificadora de
yin; el H 3 orozuz (cuya traduccion directa del chino significa hierba dulce), que tiene las funciones de tonificar
la cnergia y de regular ¢l centro, o £l calentador central ((F # zhong jiao).

El sabor dcido tiene efecto concentrante y astringente, El medicamento se utiliza, por gjemplo, en los prolap-
sas, producidos por la incapacidad de la energfa para concentrarse, as{ como en el tratamiento de espermatotrea,
sudoracion espontinea por deficiencia de energia, etc., derivadas de una falta de concentracién o compactacién de
la energfa.

El sabor amargo tiene las funciones de secar la humedad y de sedar, por ejemplo: ¢l 3§ # huang bo feloden-
drén, J& 3% huang llan coptis ticnc la funcion de secar la humedad y sedar ¢l fucgo, micntras que ¢l XX & da
huang ruibarbo tienc las funciones de sedar ¢] calor tipo exceso y de catarsis.

El sabor salado tiene funcién relajante de las tensiones, asf como 1a capacidad para lubricar, por ejemplo: 4t
& mu il las conchas de ostién tienen la capacidad para climinar los endurecimicntos y climinar las tumoraciones;
ademds s utilizan en el tratamiento de escréfula (linfangitis tuberculosa) producida por el estancamiento de fle-
ma, etcétera.

Por otra parte, hay algunos productos medicinales de la bencaologfa que no tienen algiin sabor en especial, por
lo que se les denomina insfpidos o con sabor ligero. Por lo general estos medicamentos tienen efecto humectante y
diurético, como el {ff 45 hua shi talco. Los que se conocen como “cinco sabores™ en rcalidad son seis, los cuales
si se clasifican de acuerdo con yin y yang son como sigue: el picante, ¢i dulce y ¢l insipido se ubican dentro de
yang, micntras que ¢! écido, cl amargo y el salado se clasifican dentro de yin.

" La naturaleza del higado-madera es la no obstrucelon. A dicho 6rgano le desagrada la depresidn —enten-
dida como obsttuccidn de los procesos normales—-, por ello se dice que el sabor picante, que favorece la disper-
$idn, la no obstruccién y el rompimiento de obstaculos, tonifica al higado. Contrariamente, los efectos del sabor
ficido, que consisten en condensar y conjuntar una energia desorganizada, van contra la naturaleza dispersante del
higado; en consecuencia, se dice que ¢l sabor dcido seda y debilita al higado.
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mejoraran. Estos pacientes'’ tienen prohibido usar ropa gruesa e ingerir ali-
mentos tibios. En los dias J§ wu y & ji pueden mejorar; si no se recuperan,
en los dias I ren y %% gui empeoraran ¢ incluso pueden morir; si esto no
ocurre, en los dias B jia y Z, yi no habra cambios y la mejorfa se producird
en los dias & bing y T ding. Al mediodia, estos enfermos manifiestan ali-
vio, a la medianoche se agravan y al amanecer se tranquilizan. Al corazoén le
agrada la suavidad; para lograrla, se utilizan alimentos salados; por tanto, di-
chos alimentos son tonificantes del corazén y el dulce es sedante.

”Al llegar el otofio los enfermos del bazo podran recuperarse; si no
ocurre esto, al llegar la primavera se agravaran e incluso podran morir; si
no sucede lo dicho, en verano se mantendrdn sin cambios y en la canicula
mejoraran. A estos pacientes no les agrada ingerir alimentos calientes ni
comidas copiosas, no pueden vestir ropa hiimeda ni permanecer o vivir en
lugares hiimedos. Estos pacientes pueden progresar en los dias #§ geng y ¥
xin; si no se recuperan, en los dias B jia yZ, yi se agravaran e incluso
pueden morit; si esto no ocurre, en los dias & bing y T ding el padecimiento
se encontrara sin cambios y al llegar los dias J§ wu y @ ji los enfermos po-
dran recuperarse. Después del mediodia, los enfermos del bazo se sienten un
poco mejor,” por la mafiana empeoran y por la tarde™ la enfermedad se en-
contrard relativamente tranquila. Al bazo le agrada lo blando" por lo que en
estos casos se pueden ingerir alimentos dulces, los cuales son tonificantes
y los amargos sedantes.

’Cuando la enfermedad esta en el pulmon, el enfermo podra recuperarse
al llegar el invierno; si esto no ocurre, al llegar el verano aqueél se agravara
e incluso podra morir. 8i no llega la muerte, durante la canicula el paciente se
mantendra sin cambios y en otofio se recuperara. A los enfermos del pulmén
les desagrada vestirse con ropa fria y no pueden ingerir alimentos frios; estos
enfermos podran recuperarse en los dias 1 ren y & gui; si no lo logran, en
los dias 7 bing y T ding la enfermedad se agravard y pueden morir; si la
muerte no se produce en los dias [§ wu y& Ji, el mal no tendra cambios y
en los dias B geng y 3 xin el enfermo podrd mejorar. Los enfermos del

1 ns enfermedades del corazén pucden ser por exceso o por deficiencia, En este caso, s¢ refiere a los pacien-
tes afectados por una enfermedad de tipo exceso.

" Entre 1as 13:00 y las 15:00 horas.

" Alrededor de las 17:00 horas,

¥ En el sentido que detesta los endurecimientos,
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pulmén se sienten mejor por la tarde, empeoran al mediodia, a medianoche
se tranquilizan, Al pulmén le agrada la concentraci6n, lo compacto, por lo
cual los pacientes deben ingerir alimentos 4cidos,' a fin de concentrar. Por
tanto, los alimentos 4cidos son tonificantes y los picantes sedantes.

“Durante la primavera, los enfermos del rifién podran recuperarse; si no
lo logran, al llegar la canicula se agravaran e incluso podrdn morir; si eso
no ocurre, al arribar el otofio la enfermedad se mantendra sin cambios y du-
rante el invierno los pacientes podran recuperarse. Los enfermos del rifién
no pueden ingerir alimentos asados ni fritos y no pueden usar ropa caliente.
Estos pacientes se pueden recuperar en los dias B jiay Z, yi; si no lo lo-
gran, en los dfas [§ wu y@ ji pueden recrudecer, e incluso morir. Si no
mueren, en los dias B geng y ¥ xin la enfermedad ser4 estable y al llegar
los dias - ren 'y % gui los pacientes presentarén mejoria. Los enfermos se
restablecen durante la medianoche, se agravan en los cuatro periodos del dia
que controla el bazo' y al atardecer hay tranquilidad. Al rifién le agrada la
dureza, por lo cual los alimentos amargos' pueden endurecer y fijar; en con-
secuencia, €stos son tonificantes para el rifién, mientras que los alimentos sa-
lados tienen una funcién sedante.

“Cuando la energia patégena invade el organismo, el 6rgano que lesiona
primero es aquel que en ese momento se encuentra dominado.” Cuando este
organo alcanza su actividad méxima, o a la hora en que domina, las manifes-
taciones patolégicas pueden desaparecer; cuando ese érgano es dominado,
las manifestaciones patoldgicas se pueden presentar con mucha intensidad; y
al llegar el tiempo en que el 6rgano “madre” es dominante, la enfermedad se
mantiene inalterable. Por todo ello, cuando se realiza el diagnéstico, es nece-
sario saber cudl es el canal afectado, para deducir la gravedad de la enfer-
medad y hacer el prondstico.

'¢ O medicamentos dcidos.

"7 De 7:00 4.9;00, de 13:00 a 15:00, de 19:00 a 21:00 y de 1:00 a 3:00 horas.

" O los medicamentos amargos.

" Por ejemplo: la hora en que sc halla dominado el bazo es por la mafiana, la hora del higado-madera; la hora
en que se encuentra dominado el pulmén es al mediodia, 1a hora de! corazon-fuego; 1a hora en que csta dominado
el rifidn es a las 15:00 horas aproximadamente, 1a hora dei bazo-tierra; Ia hora en que estd dominado ¢l higado es
a las 17:00 horas, aproximadamente, la hora del pulmén metal; y la hora en que estd dominado el corazdn es por
la noche, especialmente a la medianoche, la hora del rifién-agua.
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Cuando hay enfermedad en el higado™ la manifestacion es dolor en am-
bas regiones costales, que se irradia hacia la pelvis y provoca facil enojo; en
casos de deficiencia, ésta se manifiesta por fosfenos, visién borrosa, falta de
agudeza auditiva y mucho pavor, como si alguien persiguiera al enfermo.”
Para el tratamiento de estos sintomas se deben elegir puntos de los canales
Jueyin del Pie”? y Shaoyang del Pie.” Si la energia se torna rebelde en con-
tracorriente, las manifestaciones seran cefalea, sordera y enrojecimiento de
las mejillas; en estos casos se deben sangrar puntos de los canales mencio-
nados.”

»Cuando la enfermedad se encuentra en el corazén, las manifestaciones
son dolor en el centro del pecho, sensacién de opresion, dolor espastico, do-
lor subcostal, dolor interescapular®® y dolor en la cara interna del brazo;* en
caso de deficiencia, hay sensacién de distensién toracoabdominal y dolor que
se refleja desde la region subcostal hasta la region lumbar. Para su tra-
tamiento se deben elegir puntos de los canales Shaoyin de la Mano® y

 Por exceso.

' Delirio de persecucitn.

2 Como ejemplos estdn los puntos siguientes: £T [@] Xingjian (H-2), que tiene la funcion de favorecer el
proceso de depuracién del higado y la circulacion de 1a energia, enfriar el calor y ser ansiolitico; 7 4t Taichong
(H-3), que tiene la funcién de equilibrar el higado, sedar el calor, enfriar 1a cabeza y los ojos y favorecer la circu-
lacién del calentador inferior (T & xia jiao), y *H ¥f Zhongfeng (H-4), que tiene la funcidn de enfriar el higado y
la vesicula biliar, etcétera.

2 Como cjemplos estan los puntos siguientes: BH B 2 Yanglingquan (VB-34), que tiene la funcién de enfriar
el higado y 1a vesfeula biliar; 3¢ 8] Guangming (VB-37), que tiene la funcién de drenar los colaterales y aclarar
la vista; P ## Yangfi (VB-38), que tiene la funcién de enfriar el higado y Ia vesicula biliar; J& Vg 8L Zulingi
(VB-41), que tiene la funcién de enfriar la cabeza y los ojos, asl como eliminar el dolor toracocostal, eteétera.

¥ Especialmente los puntos #k jing (pozo} de estos canales, es decir, los puntos X B Dadun (H-1), que
tienen 1a funcion de enfriar y dispersar el calor, y |2 ¥ B Zugiaoyin (VB-44), que entre otras funciones, tiene la
de sedar y enffiar el calor (especialmente de su canal).

2 [os sintomas referidos corresponden a una enfermedad de tipo exceso.

* Este dolor casi siempre es a lo largo de los canales Shaoyin de la Mano y Jueyin de 1a Mano, que correspon-
den al corazén y pericardio.

7 Los puntos del Canal Shacyin de Ja Mano que se recomiendan para este tipo de problemas son, a manera
de ejemplo: 3 [] Shenmen (C-7), que se utiliza en e tratamiento de dolor del corazén, especialmente cuando se
acompafia de datos de ansiedad, insomnio, palpitaciones, etc.; fos puntos 4 Hf Shaofu (C-8) y B 38 Yinxi (C-5),
que también se recomiendan para dolot de corazén acompafiado de ansiedad y palpitaciones. Sin embargo, para el
problema aqui planteado, el punto que més se Tecomienda es el P & Neigwan (PC-6) del Canal Jueyin de la
Mano, que se encarga de proteger al corazén. En varias investigaciones se ha demostrado que el punto P 3
Neiguan tiene efectos importantes sobre la circulacién coronaria y es uno de los puntos mas utilizados en el tra-
tamiento de la enfermedad isquémica del corazén,

167



Taiyang de la Mano,” y sangrar los puntos que se encuentran debajo de la
lengua.” Si hay cambios en la gravedad de la enfermedad debern sangrarse
los puntos B & Yinxi.

“Cuando el bazo se encuentra afectado, las manifestaciones patolégicas
son sensacién de cuerpo pesado, apetito feroz, atrofia y debilidad muscular,
particular debilidad de los miembros inferiores, calambres al deambular y
dolor en la planta del pie.”* En caso de deficiencia, hay sensacién de disten-
sién abdominal, borborigmos y diarrea de alimentos no digeridos. Para el tra-
tamiento, se deben elegir los puntos de los canales Taiyin, Yangming y
Shaoyin del Pie,”' los cuales se deben sangrar en caso de exceso.

“Cuando la enfermedad se encuentra en el pulmén, las manifestaciones
clinicas son jadeo y tos por la inversién de la energia, dolor en la regién es-
capular, transpiracion y dolor en las regiones coccigeas, femoral y genital, en
las rodillas, en la parte posterosuperior del muslo y de la pierna, en la cara in-
terna de la pierna y en el pie.”” En caso de deficiencia, se presentan disnea,
sordera y faringe seca. Para el tratamiento se deben utilizar puntos del canal

* Para el caso aqui referido, el punto del Canal Taiyang de la Mano que ha derostrado tener un efecto sobre
el dolor tordcico que se irradia hacia la region lumbar es [Z $8 Houxi (ID-3); no obstante, se recomienda més en
casos de esguince lumbar agudo, en los que tiene tasas de efectividad clinica muy importantes, como la reportada
en el volumen 12, niimero 2, pagina 28 de la revista 91 5] &t % Zhong guo zhen jiu (Acupuntura ¥y moxibusticn
de China), cuando se utilizé este punto como tinico en el tratamignto de 98 casos de dolor agudo de la regién lum-
bar y se obtuvo una tasa de efectividad del 100% (curacién en 39.8%, excelente en 44.9% y efectivo en 15.3%).

¥ Muy probablemente se refiere a los puntos F §§ Fue (liquido de jade) y & ¥ Jinjin (liquido de oro).

* Los sintomas referidos corresponden a una enfermedad de tipo exceso, y por las caracteristicas podria co-
rresponder a un tipo de neuropatia como la diabética.

* Para la situacién aqui referida, los puntos de los canales mencionados que se podrian utilizar son: 2% I
Gonsun (B-4), punto #& huo (conectante) del canal del bazo, especialmente ntil en el tratamiento de distensién ab-
dominal; = f 3 Sanyinfiao (B-6), punto de confluencia de los tres canales yin del pie, ¥ uno de los mas impor-
tantes para tonificar la sangre —dos de las manifestaciones de deficiencia de sangre son adormecimiento de las
extremidades y debilidad de éstas (o Bf fi 5% Yinfingquan, uno de los puntos mas importantes para eliminar la
energia patogena humedad, causante de muches de los sintomas aqul referidos)—; & = 8 Zusanfi, punto G he
(mar), T & xia he (mar inferior) del Canal Yangming del Pie —el canal Yangming segiin lo dice el Neijing en
varios capitulos, corresponde a los poseedores de mucha sangre y mucha energia (% & [ duo qi duo xue),
en consecuencia, los puntos de los canales Yangming se utilizan en el tratamicnto de las debilidades, atrofias y
adormecimientos de las extremidades—; ¥ B Fenglong (E-40), unc de los puntos méis importantes para ¢! ma-
nejo de flema, especialmente cuando se localiza en los canales; & 3& Tuixi (R-3), punto A yuan (origen) del ca-
nal del rifdn, que tonifica la energla esencial (3 %, jing ¢i) del rifidn —Ila energia jing tonifica la médula que da
fortaleza a los huesos— (o 3 #f Fuliu [R-7), que tiene accién especialmente cuando se presentan calambres o
adormecimientos de la planta del pie), etcétera.

* Los sintomas referidos corresponden a una enfermedad de tipo exceso,
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Taiyang del Pie*’ y de! canal interno al canal Jueyin del Pie, que se sangran
en caso de exceso.

»Cuando la enfermedad se encuentra en el rifién, las manifestaciones cli-
nicas son distensién abdominal, edema pretibial, jadeo, tos, cuerpo pesado,
sudoraci6én profusa al dormir y miedo al viento.*” En caso de deficiencia, ésta
se expresa por dolor en el centro del torax, dolor en la regién superior ¢ infe-
rior del abdomen, frialdad en las cuatro extremidades v tristeza. Para el tra-
tamiento se deben elegir puntos de los canales Shaoyin y del Taiyang del
Pie,*® donde se sangra en caso de exceso.

»El color del higado es el verde; su sabor favorito, el dulce;” su cereal, el
arroz; su carne, de res; su fruta, la azufaifa,”® y su platillo, de girasol.

"El color del corazén es el rojo; su sabor favorito, el 4cido; su cereal, el
frijol; su carne, de perro; su fruta, la ciruela, y su platillo, de puerro.

¥ Los puntos de este canal que podrian utilizarse para esta situacion son 3 1 Weizhong y B € Kunlun, es-
pecialmente Gtiles en el tratamiento de dolor de Jas regiones cocclgeas, femoral y genital, asi como de las rodillas,
en |a parte posterosupetior del muslo y de la pierna. Para el tratamiento de disnea, sordera'y faringe seca, se puede
considerar el punto B8 ¥ Zhaohai, especialmente util en el tratamiento de faringe seca y en aquellos casos en que
hay incapacidad del rifion para captar la energia del pulmén,

M ¢ refiere al Canal Shaoyin del Pie.

¥ Cuando se trata de una enfermedad de tipo exceso.

% Una combinacién de puntos dtiles para el tratamiento aqui planteado de los canales Shaoyin y Taiyang del
pie es: [} [] Fengmen (V-12), Bt ] Feishu (V 13), JR & Zhaoka! (R-6) yi# £ Yongguan (R-1) moxado. Feng-
men es uno de los principales puntos para dispersar la energia patogena viento de origen externo, de ahi que se
presente miedo al viento; Feishu es el punto # € bei shu dorsal de reunién de la energfa del pulmén y tiene la
funcion de regular el proceso de purificacién del pulmén, por lo cual puede controlar €l jadeo, la tos y la su-
doracién profusa al dormir; y i % Zhaohai es uno de los puntos de accién sobre el canal extraordinario 7 §%
Chong mai, el cual atraviesa el abdomen y pasa por ¢l centro del térax y del abdomen, por lo que puede utilizarse
en el tratamiento de esos problemas. La frialdad de las cuatro exiremidades ¢s producto de deficiencia de yang,
por lo cual la moxibustion del punto S Yong quan o *( ¥ Oi hai, que tiene una importante accién sobre
yang, podrfa resolver ese problema.

37 La teorfa de los cinco sabores y su relacion con la terapéutica de los cinco drganos, que se explica aquf y en
capitulos anteriores (seglin la cual cada sabor tiene una penetracién en un brgane determinado), se basa en un
mismo fundamento tedrico. Tanto los medicamentos como los alimentos se clasifican de acuerdo con los cinco
sabores: dulce, amargo, 4cido, salado y picante; en consecuencia, los alimentos también se pueden utilizar para ¢l
tratamiento de las enfermedades. En épocas posteriores al Neijing se establecié un tratamiento diferente, el dieté-
tico, cuyo fundamento se encuentra aqui. Muchos alimentos funcionan como medicamentos, por ejemplo: la cebo-
I, el frijoi, el apic, €] cilantro, 1a canela, etcétera.

 Actualmente, la azufaifa 7 B8 da zao (Ziziphus jujuba) es un producto medicinal que se utiliza con cierta
frecuencia en la herbolaria china. Se considera que tiene la funcién de tonificar el bazo y regular al estémago, y ¢s
uno de los principales elementos que sc utilizan para regular el funcionamiento de estos dos érganos.
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"El color del pulmén es el blanco; su sabor favorito, el amargo; su cereal,
el trigo; su tipo de carne, de cabra; su fruta, el chabacano,® y su platillo, de
ajo.

”El color del bazo es el amarillo; su sabor favorito, el salado; su cereal, el
frijol grande; su tipo de carne, de cerdo; su fruta, la castafia, y su platillo, de
chicharo.

“El color del rifién es el negro; su sabor favorito, el picante; su cereal, el
mijo; su tipo de carne, de gallina; su fruta, el durazno, y su platillo, de ce-
bolla.

“Las propiedades que poseen los cinco sabores son las siguientes; el pi-
cante dispersa, el 4cido condensa, el dulce relaja, el amargo fortalece a yin y
el salado degrada la condensacién. Cuando en la clinica se utilizan los me-
dicamentos, a fin de eliminar la energia patégena, se pueden combinar con
los cinco cereales, ya que éstos alimentan; con las cinco frutas, pues éstas
ayudan; con las cinco carnes, ya que éstas nutren la energia; y con los cinco
platillos, pues éstos tonifican. Los cinco sabores se pueden utilizar de forma
conjunta para nutrir la energfa de los cinco organos. Cada uno de estos cinco
sabores tiene una funcién determinada: dispersan, condensan, relajan, con-
traen o fortalecen.

"En la utilizacién de los cinco sabores se deben considerar los cambios
que tiene la energia de los 6rganos en cada estacién, con base en la situacién
del érgano y su sabor correspondiente.

* La almendra de chabacano (K 1= Tao ren) es uno de los principales medicamentos en el tratamiento de tos
¥ asma, ticne un sabor amargo y naturaleza cdlida y penetra a los canales del pulmén y del intestino grueso. Ade-
més de su efecto antitusigeno, sc utiliza para tratar el estrefiimiento por deficiencia de sangre y externamente en el
tratamiento de eczema, psoriasis y cn algunas micosis.
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Cuadro XVI-1. Ciclo generativo de los cinco elementos

Tronco P. cardinal Estacion Elemento Planeta
| Z Este Primavera Madera Jupiter
jia yi

AT Sur Verano Fuego Marte
bing ding

A=) Centro Canicula Tierra Saturno
wu Ji

B SE Qeste Otofio Metal Venus
lgeng xin

I 2 Norte Invierno Agua Mercurio
ren gui

La filosofia y la astrologia antiguas de China combinaban en cinco pares los
troncos celestes para designar sistematicamente los puntos cardinales, las es-
taciones del afio, los elementos de la naturaleza, los colores, los sonidos y
sabores, las visceras, los érganos y las virtudes, etcétera.
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Cuadro XVI-2. Donde de acuerdo con lo referido en este capitulo,
ocurren los cambios a lo largo del aiio y de los periodos

del dia y 1a noche
Primavera Verano Canicula Otovio Invierno
Madera Fuego Tierra Metal Agua
HZ "T xa R’¥ Tz
fia yi bing ding wu ji geng xin ren gui
Amanecer Mediodia Media tarde [Tarde Noche

Enfermos del...

Higado + ++ -+ - lCorazén+-+++- |Bazo-+—+++ IPuImén-+-+++ Rifién ++-+ -+

(+) Mejoria.

(++) Recuperacién o posibilidad de curacién.
(+-) Sin cambios importantes.

(-) Agravacion de la enfermedad.
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CAPITULO XVII

5 7 it

XUAN MING WU QI
‘B B Xuan ming:  propagar, explicar, exponer
= Wuqi. la energia de los cinco érganos o de los cinco elemen-
tos
W Lun: teoria, tratado

EXPLICACION DE LA TEORIA DE LA ENERGIA
DE LOS CINCO ORGANOS

Definicion

El presente capitulo tiene como niicleo tedrico los cinco elementos para ex-
plicar las leyes de los cambios fisiolégicos y patolégicos de los cinco 6r-
ganos; ademas, se relaciona la eticlogia con el diagndstico pulsolégico y en
el aspecto terapéutico se consideran el sabor, la naturaleza de los medica-
mentos, las preferencias alimenticias, etc., de acuerdo con las leyes de los
cinco elementos. De ahi que en este capitulo se expongan las bases para el
diagndstico y el tratamiento.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se examinan los problemas concernientes a la fisiologia
de los cinco érganos, cada uno de los cuales produce una secrecién, con-
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trola un sentimiento y una estructura corporal y tiene su propio tipo de pulso,
muy relacionado con una estacién determinada.

2. En el presente capitulo se estudia lo siguiente: las manifestaciones pa-
tolégicas de la energia de los cinco 6rganos; las enfermedades por alteracion
en la concentracién de la energia esencial; las alteraciones patoldgicas pro-
ducidas por lo que “rechaza” el 6rgano, por la estacién ¥y por el sitio donde se
desarrollan las enfermedades de los cinco organos; los disturbios en la ener-
gia patégena provocados por la energia de los cinco organos; las expresiones
clinicas derivadas de la presencia de la energia patoégena en los cinco 6r-
ganos; las manifestaciones clinicas por exceso de actividad fisica, etcétera,

3. En este capitulo se analizan el sabor de los medicamentos y de los ali-
mentos, asi como las prohibiciones y las combinaciones de ambos. Ademis
se estudia el problema de la penetracién o direccién de los sabores hacia de-
terminados érganos, y el de las prohibiciones de cierto alimento en caso de
enfermedades de los cinco 6rganos.

Contenido

Cada uno de los cinco sabores tiene un 6rgano de preferencia determinado: el
4cido penetra en el higado, el picante entra en el pulmén, el amargo penetra
en el corazén, el salado se introduce en el rifién y ¢l dulce penetra en el ba-
zo.' Tales son las direcciones que toman los cinco sabores después de llegar
al estomago.

Las manifestaciones clinicas derivadas de un desequilibrio de los cinco
Organos son las siguientes: un desequilibrio de la energia del corazoén se

' Este concepto es similar al que aparcce en el WAL = F B Jing shu- wu wel lun “Capltulo sobre los
cinco sabores” del Lingshu, que dice:

El Emperador Amarillo coment6:

—He escuchado que los alimentos tienen cinco sabores, al penetrar 2 los cinco drganos jcémo se dis-
tribuyen?

18 % Bo Gao contestd:

—El estémago es ¢! “mar” de los cinco érganos y de las seis visceras (BB Z B wu zang liu fu zhi
hai); todos los alimentos y liquidos penetran en ¢l estomago y la ene-gfa de los cinco 6rganos y las seis visce-
ras se sustenta en dicha viscera. Cada sabor penetra en su érgano de preferencia: los alimentos de sabor 4cido en-
tran en el higado, los alimentos de sabor amargo penetran en ¢l corazdn, los alimentos de sabor dulce se meten
en ¢l bazo, los alimentos de sabor picante penctran en €l pulmén, los alimentos de sabor salado se introducen en el
rifidn.
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manifiesta por eructo; un desequilibric en la energia del pulmén se mani-
fiesta por tos; un desequilibrio en la energia del higado induce al paciente a
hablar mucho; un desequilibrio en la energia del bazo se manifiesta por re-
gurgitaciones dcidas; un desequilibrio en la energia del rifién se manifiesta
por bostezo; un desequilibrio en la energia del estdmago se manifiesta por
néauseas, vomito € hipo; una alteracién de la energia de los intestinos delgado
y grueso se manifestara por diarrea; una alteracion de ia energia del calenta-
dor inferior producird edema; la falta de fluidez de la energia de la vejiga se
manifestard por retencién urinaria; la falta de control produce incontinencia
urinaria, y el desequilibrio de la energia de la vesicula biliar produce irri-
tabilidad o fécil enojo. Estas son las manifestaciones del desequilibrio de la
energia de los cinco drganos.

Las enfermedades derivadas de la alteracién que se produce al acumu-
larse la energia esencial de los cinco organos son las siguientes: si la energia
de los cinco drganos se concentra en el corazon, la energia de este 6rgano no
podra difundirse, lo cual se expresa por exceso de alegria (B xi); si esto ocu-
rre en el pulmoén, la manifestacion serd de melancolia (35 bei); si esto sucede
en el higado, la expresién seré de tristeza (P you);* si esto ocurre en el bazo,
la manifestacién sera de temor (£ wei);’ y si esto pasa en el rifién, se inter-
pretara como panico (L4 kong). Tal es el desequilibrio derivado de la alte-
racion que se produce cuando la energia esencial se acumula en exceso en
uno de los cinco 6rganos, mientras que los otros se tornan deficientes.

Cada 6rgano rechaza algo: el corazon rechaza el calor (0 # xin wu
re), el pulmén al frio (Jfi J& & fei wu han),® el higado al viento (FF & N
gan wu feng), el bazo la humedad (J8 & 38 pi wu shi) y el rifidn la sequedad
(& £ 1@ shen wu zao).

Cada érgano produce una secrecion: la secrecién del corazén es el sudor;
la del pulmén es el moco nasal; la del higado son las lagrimas; la del bazo es

2 El término {f, you se puede traducir también como depresion que se ajusta més a lo que ahora se maneja
como un cuadro de deficiencia de higado en lo que se refiere al manejo de emociones, y la irritabilidad o ira cuan-
do el problema es tipo exceso.

? La emocion que se mancja aqui no corresponde a la emocién atribuida en otros capftulos del Neijing en
donde se dice que l1a emocidn que se asocia con ¢l bazo es la preocupacion (8 si). El temor o miedo son emocio-
nes atribuidas al bazo. Quizé al estar sobredominado por el rifidn se pueda expresar el temor.

# Cuando en este capitulo se sefiala que el pulmén rechaza el frio se utiliza un concepto diferente del de la
mayorfa de los capitulos en el Neijing, donde se dice que el pulmén rechaza la sequedad y el rifion el fifo.
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la saliva y la del rifién es la saliva mas espesa. Estas son, pues, las cinco
secreciones.

Lo prohibido en relacion con los cinco sabores es lo siguiente: cuando
hay enfermedad por alteracién energética,’ no se deben consumir en exceso
alimentos o medicamentos picantes; lo salado hace que la sangre se torne
mas espesa, de modo que en las enfermedades de la sangre no se deben con-
sumir en exceso medicamentos o alimentos salados; lo amargo lesiona los
huesos, de manera que en las enfermedades de los huesos no se deben consu-
mir en exceso alimentos o medicamentos amargos; el sabor dulce obstruye la
funcidn del bazo y de los musculos, por lo cual en las enfermedades de los
musculos no se deben consumir en exceso alimentos o medicamentos dulces,
y el acido tiene la capacidad para contraer los tendones, por lo cual en las en-
fermedades de los tendones no se deben consumir en exceso alimentos o
medicamentos acidos. Estas son, pues, las prohibiciones de los cinco sabores.

La localizacién y la temporalidad de las enfermedades de los cinco 6r-
ganos son las siguientes: las enfermedades yin® se desarrollan principalmente
en los huesos, las enfermedades yang’ se desplegan fundamentalmente en la
sangre, las enfermedades yin® se extienden principalmente en los musculos,
las enfermedades yang® se desarrollan debido a una falta de nutricion durante
el invierno, y las enfermedades yin'® frecuentemente son producto de una
falta de nutricién durante el verano. Tales son, pues, las cinco enfermedades
de acuerdo a su localizacion y temporalidad.

Cuando la energia patdgena externa ataca los cinco 6rganos, las mani-
festaciones clinicas son las siguientes: cuando la energia patogena ataca la
region yang, pueden producirse alteraciones del espiritu que llegan a oca-
sionar locura; cuando la energia patdgena ataca la regién yin, la energfa fria
aumenta y estanca la energia de los vasos, lo que se manifiesta por sindrome
& bi (obstructivo). Si la energia patégena agrede al vértex,' se podra pro-

3 Especialmente cuando se trata de deficiencia de energla, pues se considera que el sabor picante consume y
desgasta la energia.

% Se refiere basicamente a la deficiencia de yin del rifién.

? Se refiere basicamente a la deficiencia de sangre del corazén.

* Se refiere basicamente a una enfermedad del bazo.

¥ Se refiere basicamente a deficiencia del higado.

' Se refiere a una enfermedad del pulmén,

! Regitn yang.
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ducir una enfermedad en ese sitio; cuando la energia patégena ataca ascen-
dentemente la region yin,"” se creara mutismo o dislalia; cuando la energia
patégena arremete desde la region yang hasta la regién yin, hace que la ener-
gia yin se eleve y se manifieste por apatia, y cuando la energia patogena
ataca la region yang desde yin, esto se expresa por facil enojo y mucha irri-
tabilidad. Tales son las manifestaciones que se presentan cuando la energia
patdgena ataca a los cinco 6rganos.

Las alteraciones pulsoldgicas relacionadas con cada estacién, cuando la
energia patdgena externa invade el organismo, son las siguientes: encontrar
en primavera un pulso de otofio; hallar en verano un pulso de invierno; en-
contrar en la canicula un pulso de primavera; hallar en otofio un pulso de
verano, y encontrar en invierno un pulso de la canicula. Tales son, pues, las
alteraciones respecto de las estaciones, cuando la energia patgena invade los
cinco 6rganos.

Los cinco érganos controlan o almacenan alguna de las actividades del
espiritu: el corazén es el 6rgano que controla el 38 shen;" el pulmén alma-
cena el #§ po;'" el higado almacena el Z hun;" el bazo almacena el &, yi,"
y el rifién almacena el 7 zAi."” Esto es, pues, lo que cada 6rgano controla de
la actividad espiritual.

12 puede considerarse a esta regidn yin como la raiz de Ia lengua, donde se distribuye una gran cantidad de
canales yin.

13 Con ¢l términe espiritu (3 shen) se indica la actividad consciente del hombre, la actividad psiquica, Tam-
bién se considera que el espiritu es e} reflejo cn el exterior de la actividad de los cinco Grganos, de las seis
visceras, de la sangre de la energfa de los liquidos y de todos los procesos fisiologicos o patolégicos. De acuerdo
con la medicina tradicional china, Ia actividad consciente del hombre, a pesar de ser controlada por el corazén,
puede distribuirse entre los cinco 6rganos. La capacidad para abstracrse de “sofiar despierto™ se relaciona con
shen (espiritu). La actividad mental esta en estrecha relacién con la energia esencial, la cual puede hallarse en ex-
ceso 0 en deficiencia; en estas condiciones se puede manifestar la actividad mental propia del 6rgano o la energia
de otro 6rgano, ya sea que lo domine o que sea dominado.

4 4 Po se considera como las manifestaciones reflejas y las aclividades adquiridas, y como la actividad
sensitiva y motora del sistema nervioso central. La traduccién literaria es “alma blanca”, pero también se consi-
dera como e! “alma terrestre” o “sensitiva™, aquella pegada a los huesos, que al momento de morir se va con los
huesos a la tierra, a diferencia de hun, ¢f alma espiritual o viajera que se ird al morir el individuo.

' # Hun se refiere a las actividades involuntarias, como las ensoflaciones, el hablar dormido o el sonambu-
lismo. Se dice que en condiciones normales, esta actividad mental no s¢ manifiesta, sino s6lo en condiciones pa-
telégicas. (Véase cl glosario.)

% 4 ¥i se refiere al pensamiento, a ias ideas, a la opinion y a la capacidad para crear o hilar ideas, y se dice
que puede corresponder a la capacidad de meditar, asi como a uno de los elementos que estructuran la inteli-
gencia.

" = Zhi se refiere a la voluntad y al valor, Sc considera que el rifion es el sitio donde se almacena la energla
ancestral, la proporcionada por los padres, el instinto de conservacion del individuo y de la especie es mani-
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Cada 6rgano controla una estructura corporal (% xing): el corazén con-
trola los vasos; el pulmén controla la piel; el higado controla los tendones; el
bazo controla los musculos, y el rifion controla los huesos. Tales son las es-
tructuras corporales controladas por cada érgano.

Los cinco tipos de lesiones son las siguientes: un exceso en la utilizacién
de la vista lesiona el 3 shen espiritu del corazén y desgasta la sangre; estar
acostado mucho tiempo lesiona la energia; encontrarse sentado mucho tiem-
po facilita que la sangre se estanque en los musculos, de modo que los lesio-
na; estar de pie mucho tiempo lesiona los huesos, y caminar en exceso le-
siona los tendones. Estos son los cinco tipos de lesiones.

Las manifestaciones pulsolégicas de los cinco érganos segun su estacion
son las siguientes: el pulso del higado™® es 2% xian (cuerda); el pulso del
corazén® es 4 gou (gancho, anzuelo); el pulso del bazo® es & dai (sus-
tituible);* el pulso del pulmén® es £ mao (pluma o filiforme); el pulso del
rifién® es 75 shi (piedra, duro y profundo). Estos son los cinco pulsos de los
cinco organos.

festacién de 7 zhi. Cuando esta capacidad del rifién para almacenar la voluntad se pierde, también se termina et
deseo por la vida, o sea, ¢l enfermo se abandona a si mismo. El rifién, ademds de almacenar a 3£ zhi, tiene la fun-
¢ién de almacenar la energia ancestral (i # jing gi). Dicha encrgfa es la que nutre el X J Huo zhen (fuego ver-
dadero o la “flama”™ que sosticne ta vida). Al no tener ese fuego, se pierde la voluntad por mantener la vida,

" Que corresponde al pulso de primavera,

" Que comresponde al pulso de verano,

* Que corresponde al pulso de la canfcula,

' Se refiere a un pulso sustituido por otro. El bazo pertenece al centro, no maneja la energia del cuerpo cn
ninguna estacién (véase ¢l capitulo XXI); sin embargo, esto depende del punto de vista. En muchos capitulos se
dice que el bazo conirola 1a canicula, y en otros que no controla ninguna estacién, sino que s6lo es la base de los
otros cuatro organos. Su pulso cs relativamente suave; asf, un pulso normal para la primavera serfa, por cjemplo,
suave ¥ cordalis,

% Que corresponde al pulso de otofio,

* Que corresponde a! pulso de invierno.
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CAPITULO XVIII

Tt
BAO MING QUAN XING LUN

F 4y Bao ming: valorar la vida
4 H Quan xing: (proteger) las estructuras corporales, todo el organismo
it Lun: teoria, tratado

TEORIA DEL VALOR DE LA VIDA Y DE LA PROTECCION
DEL ORGANISMO

Definicion

En el presente capitulo se sefiala que el hombre nace en la naturaleza y que se
desarrolla seglin los cambios de las cuatro estaciones; asf, para conservar
adecuadamente el organismo, es necesario respetar los cambios de la natu-
raleza. El nombre de este capitulo se deriva de que al realizar el diagndstico y
el tratamiento, se debe poner especial atencion en el espiritu.

Explicacion del contenido .

1. En este capitulo se estima que la naturaleza es el origen del hombre y que
ambos estan relacionados estrechamente, de manera que los cambios de la
naturaleza influyen en el hombre de forma directa o indirecta. Por tanto, el
hombre debe dominar las leyes de los cambios en la naturaleza, a fin de
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dirigir desde el punto de vista médico el diagnéstico y el tratamiento acupun-
tural; s6lo asf se podrd proteger adecuadamente la salud del hombre.

2. En este capitulo se analizan los cinco grandes problemas terapéuticos
basicos. En particular, se explica la introduccién de la aguja y la sensacion
acupuntural (£ 5, de gi), y se destaca que cuando se practica acupuntura
hay que observar los cambios de la sangre y la energia ante la puncion.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

—El cielo cubre arriba, la tierra soporta abajo, todas las cosas crecen en
medio de ambos y de todas ellas la mas valiosa es el hombre. El hombre es
producto de la conjuncién de la energia del cielo y de la tierra y mantiene su
vida segln los procesos de nacimiento-crecimiento (4 sheng), desarrollo-
florecimiento ({& chang), concentracién (J§{ shou) y acumulacién-almace-
namiento (Jf; cang) de las cuatro estaciones. Ya se trate de un rey o de un
hombre comin, todos se preocupan por conservar su organismo; sin em-
bargo, los mecanismos patolégicos son muy misteriosos y dificiles de obser-
var. Es posible ver como la energia perversa llega a estancarse, se mantiene
en ¢l interior y gradualmente alcanza a penetrar hasta la médula 6sea. Perso-
nalmente me siento muy preocupado por esto y deseo utilizar la acupuntura
para librar 2 mi pueblo de estas dolencias. ;Cémo puedo hacerlo?

Qi Bo contestd:

—Aunque los procesos patologicos sean muy misteriosos, se manifiestan
en el exterior, con lo cual es posible observarlos. Véanse algunos ejemplos:
la sal tiene un sabor salado, de modo que si se le coloca en un utensilio, se
observard que emana un liquido, lo cual es una manifestacién del escape de
la energia de la sal; cuando una cuerda de algiin instrumento musical estd a
punto de romperse, el sonido que emite es muy sordo; asimismo, cuando un
drbol estd podrido por dentro, se le caen las hojas; cuando un hombre padece
alguna enfermedad grave, en la que Ia energia est a punto de desgastarse
completamente, se presenta hipo. Cuando se establecen en el hombre las tres
condiciones' mencionadas, se considera que la energia de los 6rganos se

! Las tres condiciones a las que sc hace referencia son: enfermedad grave, energia a punto de desgastarse ¢
hipo.
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encuentra muy consumida. En estas circunstancias, ni las plantas medicinales
ni la acupuntura logran tener mucho éxito, ya que la piel y los musculos
estan lesionados y tanto la sangre como la energia se encuentran consumidas.

El Emperador Amarillo dijo:

—Me siento muy preocupado por las dolencias de los enfermos y mi co-
razén estd demasiado intranquilo; aun asi, no tengo ningin método para re-
solver los problemas de salud de la gente y los campesinos me consideran
cruel. ;Qué puedo hacer?

Qi Bo contesto:

—La vida del hombre estid dada por la naturaleza; cuando la energia
del cielo y de la tierra se conjugan, aparece la energia vital. El hombre debe
seguir los cambios del yin y el yang, de las cuatro estaciones; de esta forma,
el cielo y la tierra se comportan como los tutores que protegen al hombre.
Cuando el hombre conoce los cambios del 4 sheng nacimiento-crecimien-
to, ¢ chang desarrollo-florecimiento, WY shou concentracion y W cang
acumulacién-almacenamiento de las cuatro estaciones, puede ser considerado
como el K F tian zi “hijo del cielo”.? El cielo presenta los cambios del yin y
el yang, que forman los 12 meses, mientras que ¢l hombre cuenta con los 12
canales; a su vez, el cielo tiene los cambios de frio y calor, que son las mani-
festaciones del yin y el yang, en tanto que el hombre tiene enfermedades por
exceso y por deficiencia. Entonces, si un hombre puede comprender los cam-
bios de yin y yang del cielo, los cambios de las cuatro estaciones y los prin-
cipios de los 12 canales, se tratara de un hombre 1til e inteligente, que no
podré ser atacado por las enfermedades y comprendera tanto los cambios de
los ocho vientos® como las leyes de mutua produccion y mutuo control de los
cinco elementos. Asi, dominara los cambios de las enfermedades, se inde-
pendizard, vivira libremente y, ante cambios minimos, sera capaz de obser-
varlos claramente.*

1% F Tian zi. Esta categoria se aplicaba solamente al emperador, esto debido a su gran virtud o valor; pero
un hombre normal, por sus grandes conocimientos (especiaimente por su capacidad para lievar a cabo ¢l método
“para alimentar la vide” 3% & 7 ik Yang sheng zhi dac), podria aspirar a ser acrecdor a este titulo.

* El viento proveniente de las ocho direcciones. Aqui, como en otros capitulos, viento es sinénimo de ener-
gia patogena externa J§ #1 xie gi, pues, como s destaca con clerta frecuencia, “el viento es el punto de partida de
muchas de las enfermedades”, eteétera.

4 Este es quiza uno de los elementos de gula diagndstica mas importante que tiene la medicina tradicional
china. Es saber interpretar al organismo aun cuando los cambios patolégicos son muy sutiles, aun casi inaprecia-
bles. El puente entre un individuo sano y uno enfermo es muy corto, en comparacion con el que establece la me-
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El Emperador Amarillo dijo:

—Al nacer, el hombre dispone de una estructura corporal y no puede
separarse de los cambios del yin y el yang, La conjugacion de la energia yin
y yang del cielo y de la tierra reviste formas diferentes: en la tierra se divide
en nueve regiones, en el clima se divide en las cuatro estaciones; en la luna
se manifiesta porque est4 llena o nueva y desaparece por completo y hay dias
tanto cortos como largos. Estas son las manifestaciones del crecimiento y
consumo del yin y el yang. Los cambios de las cosas que existen entre el
cielo y la tierra son innumerables, mientras que ¢l hombre y la naturaleza
estdn relacionados estrechamente. Al observar los cambios, por pequefios o
sutiles que sean, el hombre puede diferenciarlos en exceso o en deficiencia.
Yo quisiera conocer los misterios de la acupuntura.

Qi Bo contesté:

—Para entender estos misterios, es necesario conocer las relaciones de
dominancia que existen entre los cinco elementos: Ia madera es cortada por
cl metal, el fuego es apagado por el agua, la tierra es penetrada por la ma-
dera, el metal es fundido por el fuego y el agua es retenida por la tierra.

“Todos los cambios de las cosas estédn en concordancia con los cambios
de los cinco elementos; asi, entre las cosas hay una relacién de dominancia.
En la utilizacién de la acupuntura existen cinco preceptos fundamentales que
todo mundo debe conocer. Lo tinico que saben los campesinos es que deben
comer para subsistir, pero desconocen los misterios de la acupuntura. Los
preceptos son los siguientes: el médico debe regular el espiritu del paciente,
poniendo especial atencién en las manifestaciones externas de éste, pues sélo
as{ podrd comprender en qué situacion se encuentra; debe conocer a fondo
el principio de nutrir el organismo; debe dominar la naturaleza de los me-
dicamentos; debe elaborar punzones de piedra grandes o pequefios y saber
utilizarlos en cada enfermedad, y dcbe conocer el método para hacer un diag-
nostico diferencial entre las enfermedades de la sangre, la energia, los 6r-
ganos y las visceras.

dicina occidental; para 1a medicina tradicional china, la fase que se denomina “subclinica” ya puede ser estudiada
y englobada dentro de un diagnéstico sindromaético, de ahi que cuando haya algin sintoma ya puede ser diagnosti-
cada y cn consecuencia tratada, aun cuando las manifestaciones patoldgicas no sean muy cvidentes. Por ¢llo, en el
capitulo V se hace la ctasificacidn de los médicos de acuerdo con su capacidad de diagnosticar en relacidn con la
profundidad de la enfermedad. Este concepto y ¢l ahi vertido son lo misno,
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»Una vez comprendidos estos cinco preceptos, es posible aplicar el tra-
tamiento acupuntural, al saber qué es lo primero por hacer, cuando debe ser
intensivo el tratamiento y cudndo la situacién no necesita tanta urgencia. Los
médicos de hoy, al utilizar la terapéutica acupuntural, generalmente saben
que en las enfermedades por exceso se debe sedar y que en las enfermedades
por deficiencia se debe tonificar. Si se utilizan diferentes técnicas terapéuti-
cas seglin los cambios de yin y yang en la naturaleza, ¢l resultado sera bueno,
como el sonido sigue al golpe y como la imagen se refleja en un espejo. Los
principios médicos no guardan ninguna relacién con los espiritus o demo-
nios; si se tiene en cuenta esto, se podra alcanzar un buen nivel terapéutico.

El Emperador Amarillo dijo:

—Por favor, maestro, quisiera que me explicara cudles son las normas
para aplicar la acupuntura.

Qi Bo contesto:

—Fn la utilizacion de la acupuntura, la norma més importante es que lo
primero que debe hacer el médico es regular el espiritu (# shen), poriendo
especial atenci6n en las manifestaciones del paciente; asimismo, debe dife-
renciar cotrectamente los cambios por exceso y por deficiencia de los or-
ganos y las visceras, asi como dominar las alteraciones pulsoldgicas de “las
tres regiones y de los nueve lugares” (= # JU & san bu jiu hou),’ y sblo
entonces debe meditar en ¢c6mo efectuar el tratamiento acupuntural. Al apli-
car el tratamiento, el paciente no debe presentar pulso J{ X zhen (verda-
dero):® ni los cinco 6rganos manifestar fenémenos de desgaste, ni los datos

* Las tres regiones y los nueve lugares, uno de los métodos de diagnstico pulsoldgico de la antigliedad. De
acuerdo con cste método, el organismo se divide en tres regiones: la cabeza, las extremidades superiores y las ex-
tremidades inferiores; a su vez, cada region se divide en superior { & shang), media (- zhong) ¢ inferior (F xia),
lo cual da un total de nueve lugares, cn cada uno de tos cuales se localiza ¢l latido de una arteria. Las caracteristi-
cas del pulso que ahi se palpa pucden ayudar a la elaboracién de un diagndstico global y regional. En la cabeza, el
lugar superior se encuentra a nivel del punto 7 B Taiyang y refleja In patologia de esa regidn, el lugar medio s¢
localiza a nivel del punto B [] Ermen y refleja la patologia d¢ los ojos y oldos, y el lugar inferior se ubica a nivel
del punto & ! Daying y representa la patologfa de la cavidad oral. En las extremidades superiores, ¢! pulso su-
perior se localiza a nivel de la aneria radial y refleja 1a patologia del pulmon, ¢l lugar inferior sc ubica a nivel del
punto i [] Shenmen y reflcja la patologia del corazén, y ¢l lugar inferior se encuentra a nivel del punto -
Hegu y refleja 1a patologia del centro del térax. En la regi6n inferior, en las extremidades inferiores, el lugar supe-
rior se localiza a nivel del punto H Bl Wuli para e! hombre y -k ¥t Taichong para la mujer y reflgja la patologla
det higado, el lugar medio se localiza a nivel del punto 3 {7] Jimen (B-11) para el hombre y ¢l 1 fd Chongyang
(E-41) para la mujer y refleja la patologia del bazo, y cl lugar inferior se localiza a nivel del punto & 3% Taixi
(R-3) y refleja 1a patologia del rifién.

¢ Constltese los capitulos referentes al pulso J K zhen mai “verdadero”.
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externos e internos ser concordantes. No sélo hay que observar las manifes-
taciones externas, sino también estudiar los cambios de la sangre y la energia
en el interior, en los canales.

“Las enfermedades se pueden dividir en aquellas por exceso o por defi-
ciencia. A los pacientes que presentan los cinco excesos’ no se les puede
aplicar un tratamiento superficial; a su vez, a los pacientes que muestran las
cinco deficiencias (F & wwu xu)® hay que tratarlos de inmediato, pues de
lo contrario la enfermedad se modificara répidamente y se habra perdido un
tiempo muy valioso. Cuando se efectiia la puncién, los movimientos de las
manos deben estar coordinados, los del cuerpo de la aguja ser uniformes y se
deben observar con mucho cuidado las manifestaciones posteriores a la ob-
tencidn del 4% 4, de gi (sensacién acupuntural).’ Aunque la sensacién acu-
puntural no sea un fenémeno evidente, si se observa con mucho tacto y
delicadeza, sera posible experimentarla y sélo apreciarla. Cuando la energia
llega al punto de puncién, es comparable con €l canto de un pajaro y su ve-
locidad es como la del vuelo de un ave, pero no se sabe cudl es la razén
que lo provoca. Si no se obtiene esa sensacion, hay que acecharla como a una
presa de caza, con la flecha colocada en el arco, listo para dispararse en
cualquier momento. Cuando aparece la sensacién acupuntural es el momento
en que aparece la presa.

El Emperador Amarillo preguntd:

—¢C6émo se pueden tratar las enfermedades por exceso y las enferme-
dades por deficiencia?

Qi Bo contest6:

? De acuerdo con lo referido en el capitule X1V (XiX del original), “Consideraciones acerca de la energla
verdadera de los cinco 6rganos™, los cinco excesos (B 3% wu shi) son: un pulso exuberante y grande, piel ca-
liente, distensién abdominal, obstruceién de ambos esfinteres, desmayo y somnolencia.

* Las cinco deficiencias son: pulse delgado y débil, piel fifa, disnea, diarrea y poliuria, e incapacidad para
ingerir alimentos.

" #% ™, De gi. Es la respuesta que siente tanto ¢l paciente como el médico después de insertarse la aguja y s¢
obtiene lo que en acupuntura se conoce como respuesta de la energia del canal. El médico refiere estas sensacio-
nes de distinta forma: hay quienes reficren que la aguja s¢ retiene, otros como gue la aguja cs atrapada en su inte-
rior, a diferencia de cuando el paciente no tiene la sensacion acupuntural, cuando obticne la sensacién de estar
vacfo el interior. El paciente refiere una sensacién de ardor, adormecimiento, pesantez, distension, de que “algo”
corte 4 lo largo de una linea, o de que le dio un choque eléctrico. Si el paciente no refiere esas sensaciones, e
terapeuta tampoco sentird ¢l atrapamiento de |a aguja. Habitualmente se considera que tener la sensacién acupun-
tural 4% %, de gi es requisito indispensable para obtener €l efecto acupuntural, aundque sc habla también del p T,
yin gi, sensacién acupuntural “discreta”, con la cual aunque no refieran el médico o et paciente que tuvieron al-
guna sensacion, también se pueden obtener resultados terapéuticos importantes.
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—En el caso de las enfermedades por deficiencia se debe tonificar; para
ello, es necesario esperar a que la energia que esta debajo de la aguja sea
abundante y entonces se podra extraer la aguja. En las enfermedades por ex-
ceso es necesario utilizar la sedacién, para lo cual se debe esperar a que haya
una sensacidén de deficiencia debajo de la aguja y en ese momento extraer-
la. Cuando se siente que la energia ha llegado debajo de la aguja, sin perder
tiempo se debe efectuar la maniobra elegida, ya sea tonificacién o sedacion.
Debe haber flexibilidad en cuanto a la profundidad de la puncién, pues no
existe un patrén preestablecido. Sin importar lo cerca o lejos que esté el
punto puncionado del sitio de la enfermedad, en todo caso se debe obtener la
sensacién acupuntural. Esto es muy importante. Al aplicar una puncidn, se
debe poner tanta atencién como si se estuviera ante el borde de un abismo o
como si se tuviera un tigre atrapado en una mano; asi, cuando se aplica una
aguja, no debe haber ninguna distraccion.
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CAPITULO XIX

LB E
XUE QI XING ZHI PIAN
I xue: sangre
= qi energia
H xing: estructura corporal, parte fisica, en comparacion con el £ zhi,
que en este casc se refiere a la parte espiritual o animica
= zhi: estado de 4nimo, voluntad, postura ante la enfermedad
M pian: capitulo, apartado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LA POTENCIA
DE LA SANGRE Y LA ENERG{A EN LOS CANALES
Y SOBRE LA ACTITUD ANTE LA ENFERMEDAD

Definicion

En el presente capitulo se toman como aspectos béasicos la sangre y la ener-
gia, las cuales se estudian desde dos enfoques: a) en los tres canales yin y en
los tres canales yang se debe determinar la potencia de la sangre y la energia,
para efectuar la tonificacién y sedacién de acuerdo con cada tipo de exceso o
deficiencia en el aspecto terapéutico; y b) las alteraciones en cada actitud
fisica y emocional producen diferentes manifestaciones patologicas. Asi, en
el tratamiento se deben utilizar procedimientos distintos. De ah{ que este
capitulo reciba tal nombre.
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Contenido principal

1. Se expone la teoria de la potencia de la energia en los tres canales yang y
en los tres canales yin, y se dan las bases del tratamiento acupuntural en caso
de enfermedades por exceso y deficiencia.

2. Se explica que la actitud del paciente, tanto fisica como emocional, se
relaciona con la evolucion de la enfermedad; en consecuencia, el tratamiento
sera diferente.

3. Se explica el método de localizacién de los puntos shu de reflejo dor-
sal (' A 7% bei shu xue).

Contenido

Las reglas de distribucién de sangre y energia en los seis canales es como
sigue: El sistema de canales A& PH raiyang tiene mucha sangre y poca ener-
gia (% Il 2 "X, duo xue shao qi), ¢l sistema de canales /b P8 shaoyang tiene
poca sangre y mucha energia (4> fil £ 4, shao xue duo qi), el sistema de
canales B 8§ yangming tiene mucha sangre y mucha energia (% [f1 £ =,
duo xue duo qi), el sistema de canales 4* B shaoyin tiene poca sangre y
mucha energia (4)* It & , shao xue duo gi), el sistema de canales ff Bf
Jueyin tiene mucha sangre y poca energia (% Ift /) 5, duo xue shao qi), el
sistema de canales & | raiyin tiene mucha energia y poca sangre (£ &
I duo gi shao xue); ésta es la regla ancestral. El taiyang del pie canal de la
vejiga y el shaoyin del pie canal del rifion mantienen una mutua relacién
interno-externa, el shaoyang del pie canal de la vesicula biliar y el jueyin del
pie canal del rifion mantienen una mutua relacidn interno-externa, el yang-
ming del pie canal del estémago y el taiyin del pie canal del bazo mantienen
una mutua relacién interno-externa; ésta es la norma de relacién interno-
externa de los tres canales yin y yang del pie. El taiyang de la mano canal del
intestino delgado y el shaoyin de la mano canal del corazén mantienen una
mutua relacién interno-externa, el shaoyang de la mano canal del sanjiao y el
jueyin de la mano canal del pericardio mantienen una mutua relacién interno-
externa, el yangming de la mano canal del intestino grueso y el taiyin de la
mano canal del pulmén mantienen una mutua relacion interno-externa; éstas
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son las normas de relacion interno-externa de los tres canales yin y yang de
la mano. Una vez que se domina la relacién que hay entre los canales de la
mano y del pie, yin y yang, entonces se puede comprender el origen del de-
sarrollo de las enfermedades. Los aspectos generales del tratamiento de las
enfermedades es como sigue: Cuando el problema patologico se observa
claramente ubicado en la regién de los canales o hay exceso de sangre y/o
energia (en un sitio determinado), el método recomendado es el tratamiento
de las sangrias con acupuntura; una vez que el problema agudo ha desapare-
cido hay que evaluar si la enfermedad es por exceso o por deficiencia para
posteriormente, de acuerdo con los principios terapéuticos “en caso de ex-
ceso sedar Y8 & 4 xie you yu 'y en caso de deficiencia tonificar #f f~ £ bu
bu zu”, efectuar el tratamiento.

Para determinar correctamente la localizacion de los cinco puntos de re-
flejo dorsal de los 6rganos (& fi] 7 bei shu xue), primero se toma una vara
que mida la distancia que hay entre ambos pezones' de las glandulas ma-
marias; dicha vara se parte a la mitad, se toma otra vara que mida la misma
longitud que las dos varas anteriores, de tal forma que con ellas se pueda
hacer un tridgngulo equilatero, colocado con uno de los dngulos dirigidos ha-
cia arriba y los otros dos angulos hacia abajo. El angulo superior se coloca a
nivel del punto 7 # Dazhui, los 4ngulos inferiores entonces coincidiran con
ambos puntos fifi fir Feishu;® al seguir midiendo de esta forma hacia abajo, la
siguiente medida coincide con el punto > fi] Xinshu, una medida més hacia
abajo nos encontramos con los puntos ff fiy Ganshu a la izquierda y J§ A
Pishu a la derecha; siguiendo con el mismo sistema de medicion, los dngulos
inferiores del tridngulo sirven para localizar a ambos puntos & §ij Shenshu.

! Actualmente y de acuerdo con cl sistema de determinacion de la medida de longitud <} cun, la distancia que
hay entre ambos pezones es de 8 = cun.

* De acuerdo con ¢l procedimiento aqui referido no concuerda con ¢l sistema que actualmente se utiliza y que
estd comentado en otros capitulos del Neijing, y en especial el sistema de localizacién de puntos comentado en el
&t 5% B 2,48 Zhen jiu jia yl jing £l ABC de acupuntura y moxibustién. De acuerdo con ¢l procedimiento de lo-
calizacién de puntos comentado en este capitulo, la distancia que hay entre los dos puntos Feishu, por ejemplo, es
de 4 cun, mientras que actualmente s considera que es de 3 cun. La localizacién del punto Ganshu y Pishu estd al
mismo nivel: €l primero locatizado a la izquierda y el segundo a la derecha, mientras que en la localizacion actual
se encuentran a dos niveles diferentes, el primero a nivel de 1a novena vértebra dorsal y el segundo a nivel de la
onceava vértebra.

Por lo que se puede observar, y especulando sobre este aspecto, es probable que éste sea uno de los capitulos
més antiguos del Suwen, en donde atn no estaba bicn determinada la localizacién de los puntos, o que quien o
quicnes lo escribieron no tenfan un grado alto de conocimientos con respecto a los puntos,
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Esta es la forma para localizar los puntos de reflejo dorsal de los cinco 6r-
ganos; al momento de efectuar el tratamiento con acupuntura y moxibustién
se debe tomar este procedimiento como parametro de localizacién.

Cuando hay un enfermo que tiene una estructura corporal (J§ xing) ar-
ménica (5 /e) y una actitud de dolor (& % zhi ku), se indica que la enfer-
medad se encuentra dentro de los canales y el tratamiento recomendado es la
acupuntura y moxibustién. Cuando la estructura corporal y la actitud tie-
nen apariencia de armonia, la enfermedad se localiza en los musculos y el
tratamiento recomendado en estos casos son los punzones filosos; cuando la
estructura corporal estd desarménica y el estado de 4nimo no, la enfermedad
se encuentra en los tendones y huesos y el método terapéutico recomendado
es la utilizacién de emplastos calientes asi como ejercicios fisicos; cuando se
observa que tanto la estructura corporal como el estado de 4nimo estan des-
armonicos, la enfermedad se encuentra en la garganta y el tratamiento reco-
mendado es la utilizacién de herbolaria. En aquellas personas espantadas,
con mucho temor, existe un desorden de la circulacién de la sangre y energfa
dentro de los canales y colaterales, y en algunos lugares puede presentarse
estancamiento, por lo que se manifiesta adormecimiento de las extremidades
y €l método de tratamiento recomendado es la utilizacién de masaje, asi
como la utilizacién de medicamentos preparados en alcohol. Estas son cinco
de las enfermedades provocadas por las alteraciones del estado emocional,
asi como de la estructura corporal.

Debido a las diferencias en cuanto a la potencia de sangre y energia den-
tro de los canales, el tratamiento con acupuntura también debe ser diferente.
Cuando se puncionan los canales yangming se puede permitir la salida de la
energia y la sangre; al puncionar el sistema de canales taiyang se puede per-
mitir la salida de sangre pero no la de la energia; al puncionar el sistema de
canales shaoyang se puede permitir la salida de la energia, pero no la salida
de sangre; al puncionar el sistema de canales taiyin se puede permitir la sa-
lida de energia pero no la de sangre; al puncionar el sistema de canales
shaoyin se puede permitir la salida de energia pero no la de sangre; al pun-
cionar el sistema de canales jueyin se puede permitir la salida de sangre, pero
no la salida o lesidn de la energia.
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Tabla XTX-1 Sobre la potencia de la sangre y la energia
de acuerdo con el sistema de los canales

Potencia

Sistema de canales  |Sangre (xue) |Energia (qi)
Taiyang Mucha Poca
Shaoyang Poca Mucha
Yangming Mucha Mucha
Shaoyin Poca Mucha
LJueyin Mucha Poca
Taiyin Poca Mucha

En este wltimo sistema de canales se invierte la forma de exponer la potencia
de la sangre y la energia. En los cinco primeros sistemas de canales se refiere
primero la potencia de la sangre y después la de la energfa. En este Gltimo se
dice: “Mucha sangre y poca energia”.
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CAPITULO XX

J\IE i B 3E

BA ZHENG SHEN MING LUN
JVIE Ba zheng: las ocho divisiones importantes del calendario chino!
34 BF Shen ming:  maravilloso, ingenioso, las maravillas de la técnica
acupuntural
it Lun: tratado, teoria

LOS CAMBIOS EN LA NATURALEZA Y EL ARTE
DE LA ACUPUNTURA

Definicion

En el presente capitulo se estudian fundamentalmente los cambios que ocu-
rren en la naturaleza derivados de los cambios del sol, la luna, las estrellas,
las cuatro estaciones y las ocho subestaciones; asimismo, se analiza la rela-
cidn que existe entre estos cambios y los cambios fisiologicos del hombre. El
nombre del capitulo se deriva de la importancia de dominar estas normas
para efectuar una adecuada terapia acupuntural y depurar el arte acupuntural.

Explicacicn del contenido

1. En este capitulo se analiza Ia relacién que tienen la sangre y la energia con

los cambios del sol, la luna, las estrellas, las cuatro estaciones y las ocho
! Véase apéndice XX-1, al final dei capitulo.
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subestaciones del afio, y se expone el siguiente principio terapéutico acupun-
tural: “Se debe regular la sangre y la energia segiin los cambios climatoldgi-
cos del cielo”,

2. En el presente capitulo se examinan los puntos directrices de Ia tonifi-
cacién y de la sedacién acupuntural, y se hace énfasis en el valor que tiene
para el diagnéstico explorar los cambios pulsologicos de “las tres regiones y
de los nueve lugares” (= #B 1. f& san bu jiu hou).

3. En el capftulo se menciona la importancia de efectuar un diagnéstico y
un tratamiento tempranos.

4. En este capitulo se estudian los cambios de la estructura corporal y del
espiritu.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

~—El tratamiento con acupuntura debe tener un método determinado y un
principio terapéutico. ;Cuéles son este método y este principio?

Qi Bo contestd:

—EI principio terapéutico consiste en que se deben tener en cuenta los
cambios del tiempo, de la geografia, del sol, de la luna y de las estrellas.

El Emperador Amarillo afiadi6:

—Deseo que me explique detalladamente este problema.

Qi Bo respondié:

—LCuando se va a aplicar acupuntura hay que observar los cambios del
sol, de la luna, de las estrellas, de las cuatro estaciones y de las ocho sub-
estaciones.” Cuando se dominan bien estos cambios, se efectiia la puncion.
Cuando el tiempo es calido y el dia est4 despejado y con sol, la sangre del
hombre circula libre y fluidamente y la energfa TI wei (de proteccion ex-
terna) se distribuye en la superficie del organismo; la sangre sale con facili-
dad y es simple hacer circular la energja. Con un clima frio y un dia oscuro
y nublado, la sangre no circula fluidamente y la energia 1 wei (de protec-
cién externa) se profundiza. Cuando la luna estd en cuarto creciente, la circu-

* Véase apéndice XX-1 al final del capitulo.
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lacién de la energia T ¢i y de la sangre comienza a hacerse mas fluida, asf
como la de la energia T? wei (de proteccion externa). Cuando hay luna llena,
la energia % gi y la sangre son abundantes, mientras que los misculos estén
llenos y fuertes. Cuando hay luna nueva, la fuerza de los musculos se de-
bilita, los canales y colaterales se vuelven vacios, la energia T! wei (de pro-
teccidn externa) también flaquea y sélo permanece la estructura corporal.

“En ese orden de ideas, al utilizar acupuntura hay que seguir los cambios
del clima, para regular la sangre y la energia. Por ello, durante los dias frios
no se debe efectuar puncién; en los dias claros y calidos no hay que dudar en
cumplir el tratamiento acupuntural; cuando hay luna creciente no se debe
efectuar sedacién (38 xie); en luna llena no se debe realizar la tonificacién
(¢ bu), y cuando hay luna nueva no se debe llevar a cabo el tratamiento.
Este es un principio terapéutico en el que se considera el tiempo para efectuar
la regulacién de la sangre y de la energia por medio de la puncidén acu-
puntural.

“El patrén de circulacién de la energia en el universo tiene etapas de
esplendor y de deficiencia. Cuando se observa la sombra proyectada por el
sol, se pueden determinar las cuatro estaciones. Por todo lo anterior, si du-
rante la luna creciente se punciona mediante la sedacion, esto podrd provocar
una deficiencia en la energia de los 6rganos; si hay luna llena y se utiliza la
tonificacién, se provocard un sobreexceso de sangre y de energia. Al con-
tinuar haciendo esto de manera permanente, se induce a que quede un rema-
nente de energia que pasa finalmente a los colaterales, donde se estanca. Este
fenémeno se conoce como sobreexceso (¥ 35 zhong shi). Cuando la luna
estd en menguante y se efectiia un tratamiento, es posible provocar una alte-
racién en la sangre de los canales, fenémeno que se conoce como canales
molestados o alterados (§|, 2 luan jing). Este tipo de tratamientos conduce
necesariamente a un desorden en la energia de los canales. La energfa ver-
dadera (J{ *%, zhen gi) y la pat6gena externa (J} ¥, xie ¢i)’ no se pueden di-
ferenciar; asi, la energia patégena puede profundizarse y permanecer en el in-
terior mientras que en el exterior se producira una deficiencia de la energia

! Cuando la energia J{ % zhen qi (verdadera) circula de forma anormal o esth en exceso, pasa de ser con-
siderada energia “buecna” a energia patégena. En la circunstancia que aqui se sefiala, habra lugares donde la ener-
gla circulars normalmente y, al mismo tiempo, otcos donde la circulacidn de la energla “verdadera™ serd anormal;
pot ello se dice: “La energia verdadera y |a energia patdgena no se pueden diferenciar”,
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I wei (de proteccion externa). El vacio en los canales y colaterales en el in-
terior puede provocar desorden en la energfa de los érganos, con lo cual se
desarrollara una enfermedad incitada por la puncién.

El Emperador Amarillo preguntd:

—¢C6mo se pueden observar las ocho subestaciones y las estrellas?

Qi Bo contestd:

—La localizacién de las estrellas, el angulo de su circulacién y el mo-
vimiento del sol y de la luna determinan las ocho subestaciones; asi, se puede
observar la llegada de la energfa debilitadora (8 B xu xie)* en las ocho sub-
estaciones. Las cuatro estaciones constituyen el pardmetro para diferenciar
la energia del hombre durante la primavera, el verano, el otofio y el invierno;
dicha energia debe regularse, asi como protegerse en contra de la energia de-
bilitadora, para que ésta no penetre en el organismo. Cuando hay debilidad
en el organismo y se es atacado por la energia debilitadora, con lo cual se
conjugan dos debilidades, la energia patogena puede penetrar hasta la mé-
dula,’ controlada por el rifién; si continva de esta forma, podra lesionar los
cinco organos.

”Si un médico sabe cudles son las lesiones que los cambios climaticos
provocan en la salud de la poblacion, estard en condiciones de ensefiar a la
gente como impedir a tiempo que el organismo sea invadido por la energia
patogena y asi se pueda efectuar el tratamiento. Esto evita que el organismo
sea afectado; por ello se dice que no se deben ignorar los cambios clima-
tolégicos.

El Emperador Amarillo dijo:

—ijBien! He comprendido el principio terapéutico en relacién con los
cambios de las estrellas; ahora quisiera saber qué método utilizaba el hombre
de la antigliedad.

Qi Bo contesto:

* Como se sefiala en el capltulo I, Ia “energia debilitadora” se refiere a todas las energias patdgenas que in-
vaden el organismo por deficiencia de 1a energfa antipatdgena ([F %, zheng qi), lo cual provocard después de la
invasion un cstado de deficiencia més intenso de la energia antipatégena del organismo.

% Se considera gue |a médula cs la Gltima de las ctapas de invasién de 1a energia patogena exierna antes de
penetrar en los érganos. En algunos capitulos del Neijing se dice que antes de atacar a los organos, primero afec-
tard a las seis visceras.
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—Para comprender el método que utilizaba el hombre de la antigiiedad,
es necesario entender primero el “canon de acupuntura” (§t £& Zhen jing).b
Hoy dia se debe utilizar la experiencia del hombre de la antigiiedad; ademas,
es necesario conocer los cambios de frio y calor en el clima y los de la luna
en creciente y menguante, para deducir asi los cambios climatolégicos pro-
fundos de las cuatro estaciones y emplearlos para regular y tratar el orga-
nismo y observar su efecto. Cuando en los libros antiguos se habla de andar a
tientas en Ia oscuridad, significa que aun cuando los cambios de la energia
# ying (alimenticia o hematopoyética), de la energia T wei (de proteccion
externa), de la energia &, gi y de la sangre no sean obvios en el exterior, el
médico podré conocerlos, porque los analiza segiin los cambios climatologi-
cos de frio y calor, los cambios de la luna en creciente y menguante y lo pro-
fundo de las estaciones; de este modo, los adoptara al hombre y efectuard un
analisis general con diferenciacién sindromatica correcta y un tratamiento
adecuado. El médico debe tener la capacidad para comprender los cambios,
aunque éstos no se manifiesten de forma obvia en el exterior; por ello se dice
que la observacién se hace a oscuras. Todos los médicos capacitados, provis-
tos de grandes conocimientos, pueden comprender tales cuestiones y tras-
mitir esta gran cantidad de conocimientos a las generaciones futuras. Los
médicos que poseen una experiencia dilatada y muchos conocimientos se di-
ferencian del médico ordinario o del hombre en general. La diferencia radica
en que la enfermedad no es evidente en el exterior y la persona normal no
esta capacitada para ver cuando aquello que se ve no tiene forma, sabor, etc.;
por ello se dice que algo como el espiritu o el alma parece que est4, pero
también parece que no esta. '

"La energia debilitadora (H B xu xie) es la agresiva que puede provenir
de las ocho direcciones. Cuando se efectian trabajos fisicos que producen
transpiracién se abre la regionfi 38 cou li (subcuténea) y la energia pato-
gena viento (J{, 8 )’ invade el organismo, produciendo sintomas leves; ge-
neralmente, ni los sintomas ni los signos son claros. El buen médico es aquel
que efectiia un diagnéstico y un tratamiento tempranos, eliminando la enfer-

& El Canon de Acupuntura €s otro de los nombres con que se conoce al Lingshu, la otra parte del Neijing.
Sin embargo, es probable que se trate de otro libro previo at Neijing, segiin lo referido por #f I 3 Yang Shang-
shan. Véase el prdlogo.

7 La cnergla patégena viento es considerada como la inicial de las energfas patdgenas, por lo cual se men-
ciona aqui como Gnica.
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medad aun cuando ésta se encuentra en germen, pues conoce los cambios
pulsologicos de las “tres regiones y de los nueve lugares” E# T san
bu jiu hou).* Un médico de bajo nivel no puede efectuar un diagnéstico y un
tratamiento oportunos, sino que trata la enfermedad sélo cuando ésta se en-
Cuentra muy avanzada, pues no conoce los cambios pulsolégicos de “las tres
regiones y los nueve lugares” (= #8 JL # san bu jiu how). Las alteraciones
pulsolégicas de las tres regiones y de los nueve lugares (= # L& san bu
Jiu hou) indican el sitio donde apareci6 la enfermedad; cuando se encuentra
ese sitio, hay que efectuar un tratamiento oportuno. Asi, el pulso es como un
guardian; o sea, que cuando la enfermedad no es evidente, el médico ya co-
noce el sitio y la naturaleza de ésta.

El Emperador Amarillo dijo:

—He oido decir que en la acupuntura existen la tonificacion # b yla
sedacion (3§ xie), pero atn no comprendo la importancia de éstas.

Qi Bo contestd:

—La sedacion se debe considerar como un método al momento, es de-
cir, cuando la energia del enfermo se encuentra muy exuberante, la luna est4
llena, el clima es célido, el organismo se halla mas tranquilo y el pacien-
te inspira, se debe introducir la aguja y esperar hasta que el paciente inspire
otra vez para girar la aguja, y extraer ésta cuando el paciente expire. Todo
tiene que hacerse de forma lenta. Por ello se dice que la sedacién es una
técnica al momento; asi se logra que la energia patogena se elimine y que la
energia de proteccién circule normalmente. La tonificacién es un método de
promocion; es decir, de promover o mover la energia de proteccién hasta el
sitio enfermo. Al puncionar, la aguja debe llegar hasta los vasos sanguineos,
Y entonces se espera a que el paciente inspire para extraer la aguja.’ Por ello
se dice que la tonificacién es un método de promocién. Aquel médico que
tenga una buena técnica acupuntural serd el que considere la constitucién
fisica (Jf% xing) del paciente, la potencia de la energia alimenticia (8 ying) y
la potencia de la energia de proteccién (T wei), de la sangre ([fil xue)y de la

¥ Véase ¢l glosario y |a nota de pie de pégina del capftulo anterior.

® Estos conceptos derivaron después en la cstructuracidn de 1a técnica “tonificacién-sedacitn en inspiracion-
expiracién” (BF 08 ¥ 35w xi bu xie), la cual consiste en introducir la aguja al momento de la expiracion y reti-
rarla al hacer la inspiracion para tonificar, e introducir la aguja en el momento de la inspiracién y retirarla en la
expiracidn para sedar,
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energia qi (7). Como la sangre y la energia son la base material donde des-
cansa el espiritu (¥l shen), el médico debe mantenerlas bien equilibradas.

El Emperador Amarillo dijo:

—Maestro, la explicacién que ha dado es excelente. Los cambios de ex-
ceso y deficiencia, de yin y de yang, en el organismo en relacién con los
cambios de las cuatro estaciones parecian algo muy misterioso, pero ;quién
sino usted, maestro, podria haberlo explicado? Sin embargo, usted ha men-
cionado varias veces el problema de la estructura corporal (3 xing)" y del
espiritu (M shen). ;A qué se refiere con estructura corporal y el espiritu?
Maestro, deseo que me explique de forma detallada qué son la estructura cor-
poral y el espiritu.

Qi Bo contest6:

—Permitame explicar primero qué es la estructura corporal: ésta es la ex-
presion externa, un fendémeno externo. Cuando se explora, solo se puede ver
desde afuera su situacién aproximada, pero resulta dificil evaluar sus aspec-
tos mas detallados. Es necesario investigar el origen de la enfermedad me-
diante e] interrogatorio y hacer un anlisis minucioso de los cambios en los
canales, examinéndola de forma combinada. Sélo asi se puede tener una idea
clara de la enfermedad. Si sélo se palpa la estructura corporal, no se podra
conocer la situacién patolégica en el interior. Aquello que se puede palpar
se conoce como estructura corporal.

El Emperador Amarillo dijo:

—;Qué es lo que se conoce como espiritu?

Qi Bo explicé:

—Permitame explicarle lo que se conoce como espiritu #f shen. Espi-
ritu es aquello cuyo principio interno se puede comprender aun cuando no se
escuche. Es dificil explicarlo con palabras. Cuando mucha gente observa un
mismo fenémeno, algunas pueden observar el espiritu. Se trata de percepcion
personal de ese fenémeno, semejante a cuando entre la niebla movida por el
viento aparece de pronto la luz del sol: esto se conoce como espiritu. Al
evaluar el estado de un enfermo, se deben observar con claridad los cambios
del pulso en las tres regiones y los nueve lugares (= #8 L& san bu jiu

¥ Se refiere a la picl, los vasos, los tendones, los misculos y los huesos, y en este caso podria corresponder a
toda la parte material del organismo, para comprenderlo en relacién con la paric cspiritual.
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hou), y mediante los cambios del pulso se puede deducir el estado del es-

pirite."! El médico no debe limitarse exclusivamente a laJ1, 4+ “teoria de las

nueve agujas”.'"?

" En la actualidad cuando un médico en medicina tradicional china (sinomédico) toma el pulso, con fre-
cuencia se dice: F 8 You shen (tiene espiritu). Este concepto se refiere & que el pulso es suave, esté en relacion
con los cambios de las cuatro estaciones. Segin el concepto que se mancja en ¢l Suwen, s¢ considera que un pulso
tiene espiritu cuando tiene la suavidad que le propotciona la energia del estémago.

1. &t Jtu zhen. (Véase el glosario.)

200



Las divisiones del calendario chino.

APENDICE XX-1

El calendario tradicional chino divide el afio en 360 dias, De acuerdo con
los cambios climatolégicos, esos 360 dias se dividen en 12 meses y en 24 pe-
riodos. Entre las aplicaciones mas importantes esta dirigir la actividad agri-
cola. Cada periodo consta a su vez de 15 dias; entre cada periodo los cambios
climatologicos son relativamente obvios y cada periodo recibe un nombre
diferente. Los 24 periodos que se presentan a continuacién son los solsticios
y equinoccios y el comienzo de las estaciones y fenomenos meteoroldgicos,
tal y como se observan en la parte norte de China.

Periodo Fecha
aproximada Nombres populares
1 22 de diciembre xz *Solsticio del invierno
2 6 de enero 1 3 Pequeiio frio
3 21 de enero XE Gran frio
4 4 de febrero vEF *Comienzo de la primavera
5 20 de febrero T K Lluvias
6 5 de marzo W Despertar de los insectos
7 20 de marzo B4 *Equinoccio de la primavera
8 5 de abril 7 B Pura luz
9 20 de abril ®H Lluvia para los cereales
10 6 de mayo iR *Comienzo del verano
11 21 de mayo ] Pequeiia maduracién
12 6 de junio = fh Espigas con aristas
13 21 de junio EZ *Solsticio del verano
14 7 de julio A -3 Pequefios calores
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15 23 de julio X E Grandes calores

16 8 de agosto kA7 4 *Comienzo del otofio
17 23 de agosto A E Fin de la canicula

18 7 de septiembre BE Rocio blanco

19 23 de septiembre 49 *Equinoccio de otofio
20 8 de octubre x B Rocfo frio

21 23 de octubre T & Caida de la escarcha

22 7 de noviembre 7R *Comienzo del invierno
23 22 de noviembre hy Pequefias nevadas

24 7 de diciembre T Grandes nevadas

Tabla tomada del Diccionario espafiol de la lengua china.”

Dentro de los periodos existen subestaciones con cambios climatolégicos
bien marcados, las cuales son el punto directriz de los cambios de yin y yang
de la naturaleza. Las ocho subestaciones son las siguientes:

a) Comienzo de la primavera: es el periodo en que la energfa yang co-
mienza su crecimiento,

b) Equinoccio de la primavera: es el periodo del equilibrio de yin y yang
en la naturaleza.

¢) Comienzo del verano: es el periodo que indica el comienzo de la fuer-
za de la energia yang en la naturaleza.

d) Solsticio de verano: es el periodo de maxima exuberancia de la energia
yang, asi como del inicio de la produccién de la energia yin.

e) Comienzo del otofio: es el periodo en que la energia yin comienza a
crecer.

J) Equinoccio de otofio: es el periodo en que las energias yin y yang se
equilibran de nuevo en la naturaleza.

g} Comienzo del invierno: es el periodo en que comienza el maximo
esplendor de la energia yin.

¥ Fernando Mateos, Diccionario espaflol de la lengua china, Madrid, Espasa-Calpe, 1977, pag. 144,
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h) Solsticio de invierno: es el periodo en que se da la méxima exuberan-
cia de la energia yin y en que comienza a producirse la energia yang.

Estas subestaciones se hallan marcadas en la tabla con un asterisco.

Si se acepta que el hombre y la naturaleza deben mantenerse en cambio
continuo, el hombre debera cambiar fisiolégicamente de acuerdo con los
cambios climatoldgicos.
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CAPITULO XXI

A BA BH B i
TAI YIN YANG MING LUN

2 BH Tai yin: el gran yin; se refiere al Taiyin del Pie Canal del Bazo
y a las funciones de éste, asi como a su relacién con el
estémago

PH BH Yang ming: el yang luminoso. Se refiere al Yangming del Pie Ca-
nal del Estomago, a sus funciones y a su relacién con
el bazo

W Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DEL TAIYIN Y EL YANGMING
Explicacion del titulo

El 5 BH Tai yin (el gran yin) es el lugar por donde circula la energifa del ca-
nal del bazo, mientras que el B 8§ Yang ming (el yang luminoso) es el lugar
por donde circula la energia del canal del estémago. Dicho 6rgano y viscera
guardan una estrecha relacién interno-externa. En la medicina tradicional
china, las funciones coordinadas de ambos canales son muy importantes para
mantener el buen estado del equilibrio; de ahi que en este libro se les dedique
un capitulo especial.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudian varios aspectos de los canales Taiyin (del Pie)
y Yangming (del Pie) y se sefialan las diferencias que existen entre ambos
canales. En lo que respecta a su naturaleza, como su nombre lo indica, Taiyin
corresponde a yin y Yangming a yang, y entre ellos guardan una relacién
interno-externa. El Yangming del estomago frecuentemente es afectado por
las energfas patégenas externas, de modo que se producen sindromes por ex-
ceso; a su vez, el bazo interno es afectado con periodicidad por factores pato-
genos internos que desgastan o consumen su energia, por lo que se mani-
fiestan problemas por deficiencia.

2. En el presente capitulo se analiza la estrecha relacién que existe entre
los canales Yangming del estémago y Taiyin del bazo. Segtn la teoria de los
canales, ambos est4n interconectados; en cuanto a su estructura, se hallan se-
parados exclusivamente por medio de una membrana delgada.' El estéma-
go domina el almacenamiento (recepcién) y la digestion de la energia esen-
cial de los alimentos, mientras que el bazo controla la distribucién por todo
¢l organismo de la energia esencial proveniente de los alimentos; de ahi que
se diga que el bazo y el estdmago son el “mar de los 6rganos y las visceras”.

3. En este capitulo se explica por qué el bazo controla las cuatro extremi-
dades y por qué no controla una estacion en especial.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunt6:

—Los canales Yangming y Taiyin guardan una relacidn interno-externa:
¢l primero corresponde al canal del estémago y el segundo al canal del bazo.
¢Cual es la razén de que desarrollen enfermedades distintas?

! Este concepto estd basado en conocimientos anatémicos de hace mas de 2 000 afios. Dadas 1as caracteristi-
cas funcionales que la medicina tradiclonal china atribuye al bazo, algunos investigaderes de esta disciplina con-
sideran que se trata del pdncreas, por lo que con frecuencia te llaman bazo-péncreas. Cabe recordar que los
conceptos que maneja la sinomedicina son términos funcionales més que anatémicos, en cuyo caso se tendrian
que cambiar los nombres de los cinco drganos. El traductor estima que se debe mantener su nombre original de
bazo. Por otra parte, ¢l pAncreas no figuraba en la lista de 6rganos o visceras, ni tampoco las glandulas suprarre-
nales, ¢l timo y la tiroides, pot mencionar sélo algunas, Es probable que el péncreas fuera considerado una mem-
brana del estémago.
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Qi Bo contest6:

—La circulacién de esos dos canales es diferente: uno pertenece a yin® y
el otro a yang.” Los cambios de yin y yang de las cuatro estaciones se alter-
nan entre exceso y deficiencia, de modo que la circulacion de uno de ellos es
ascendente y la del otro es descendente. El origen de las enfermedades de
ambos canales proviene del interior y del exterior, respectivamente; de ahi
que sus patologias reciban nombres diferentes.

El Emperador Amarillo dijo:

—Maestro, desearia escuchar sus explicaciones acerca de las diferentes
causas de las enfermedades de ambos canales.

Qi Bo contesté:

—El yang corresponde al cielo y domina el exterior; el yin se relaciona
con la tierra* y controla los 6rganos internos. Por ello se dice que la natu-
raleza yang es compacta y que la naturaleza yin es suave. Cuando yang esta
en suficiencia, yin estd en deficiencia.’ De ahi que la energia patégena ex-
terna pueda afectar ficilmente la fraccién yang; un desequilibrio dietético o
residir en un lugar en mal estado puede afectar frecuentemente a yin.* Por
esta razdn, la energfa yang invade primero la regidon yang y afecta funda-
mentalmente a las seis visceras; si ataca a la fraccidn yin, afectara a los cinco
6rganos. Si la energia patégena ataca primero las seis visceras, las mani-
festaciones clinicas seran fiebre,’ irritabilidad, incapacidad para guardar el
decubito y generacién de energia en contracorriente (Jf % jue gi), que se
manifiesta principalmente por respiracién ruda (asmaética).

2 Segtin se refiere en varios capitulos del Neijing, en especial en ¢l capitulo “sobre los canales™ del Lingshu
GRAE = 3 X Lingshu jing mal), el Taiyin, al igual que todos los canales yin, circula en la cara interna de las
extremidades.

Y El Yangming del Pie, al igual que todos los canales yang, circula en la cara externa de 1as extremidades.

4 De acuerdo con la teoria yin yang, a la tierra se ubica como punto opuesto al cielo; no se entienda como el
elemento tierra, aunque, de acuerdo con la teoria de los cinco elementos, tanto el bazo como el estémago periene-
cen al clemento - fu “tierra”.

3 Bl estémago corresponde a yang y el bazo a yin. Durante la primavera y el verano —estaciones yang—, 1a
energia del cstdmago €5 més abundante; a su vez, durante el ofofio y el invierno —estaciones yin— la energfa del
bazo ¢s més abundante que la del estdémago.

® Yang recibe a menudo a los agentes patdgenos extemnos v, en general, sus enfermedades son del tipo por
exceso; el canal Talyin del Pic, del bazo, pertencee a yin, s¢ ve con frecuencia afectado por agresiones internas y
sus enfermedades habitualmente son por deficiencia.

7 En este tipo de enfermedad febril, al palpar 1a piel del paciente, primero se tiene 1a impresion de que no
estd muy caliente; pero si s¢ espera un momento mds se alcanzara a percibir ficbre mas intensa,
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“La afeccién de los cinco drganos® se manifiesta clinicamente por disten-
si6n abdominal y diarrea, asi como todo tipo de problemas obstructivos; si la
enfermedad se hace cronica, también lo sera la diarrea, con pus y sangre, De
la garganta, la larmge controla la energia del cielo’ y la faringe dirige la ener-
gia de la tierra;'® por ello, los tres canales yang son afectados facilmente por
la energia patdgena externa viento; a su vez, los canales yin son afectados a
menudo por la energia patogena humedad. Los tres canales yin'! circulan de
los pies hacia la cabeza'® y posteriormente hacia las extremidades superiores
hasta los dedos de la mano." La energia de los canales yang" circula desde la
mano hacia la cabeza y posteriormente desde la cabeza hacia los pies."” De
ahf que cuando los tres canales yang son afectados por la energia patdgena,
ésta asciende primero hacia el vértex'® y después contintia hacia abajo; cuan-
do los canales yin son invadidos por la energia patégena, ésta desciende
primero hacia los pies y posteriormente asciende hacia la cabeza.” Por ello,
cuando se es atacado por la energia patogena viento,'® primero resulta afec-
tada la cabeza, y cuando se es atacado por la humedad,'® primero se afecta la
regién inferior del cuerpo.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Por qué las enfermedades del bazo se manifiestan por debilidad de las
cuatro extremidades?

Qi Bo contesto:

—Las cuatro extremidades dependen de la energia nutritiva (8 % ying
gqi) proveniente del agua y de los alimentos, que son proporcionados por el

* A ta luz de los conocimientos que se tienen actualmente en la medicina tradicional china, la serie de sin-
tomas que s¢ comentan a continuacion se relacionan mas con alteraciones funcionales del bazo y no tanto de los
cinco drganos en su conjunto,

* La energla del aire,

1" La energfa de los alimentos.

' Canales del pie.

" Tronco.

" Los tres canales yin de la mano.

™ Se refiere a los canales yang de la mano.

* Los canales que circulan desde Ja cabeza hacia los pies son los tres canales yang del pie.

'* Se refierc al punto mas alto del organismo hasta donde citcula la energia yang, Ese punto es justamente ¢l
vértex, sitio donde se localiza el punto T 4 Baihui (DM-20), el lugar de reunién de los “cien vasos™,

7 Al mismo tiempo, la naturaleza de las energias patégenas que atacan a los canales yin es diferente de las
que atacan a los canales yang, y viceversa.

" La energfa patogena viento considerada como energla yang.

" La energia patégena humedad considerada como energia yin,
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estémago; sin embargo, la energia del estémago no puede alcanzar directa-
mente las cuatro extremidades y depende necesariamente de la energia de
distribucion del bazo para lograr tal objetivo. Cuando el bazo se ve afectado,
no puede distribuir la energia nutritiva del estdmago a las cuatro extremi-
dades, de manera que la energia disminuye gradualmente hasta provocar obs-
truccion de los vasos, imposibilitando de esta forma la nutricion de los hue-
sos y los tendones, con lo cual se hace més grave el problema. Por ello, las
cuatro extremidades pierden la fuerza y el movimiento.

El Emperador Amarillo preguntd:

—¢ Por qué el bazo no domina por si solo una estacion?

Qi Bo contest6:

—Entre los cinco elementos, el bazo corresponde al elemento tierra; y
entre de los cinco puntos cardinales, corresponde al centro; su periodo de ac-
tividad maxima se distribuye entre las cuatro estaciones; de ahi que como
tiene un periodo no ordinario, el bazo controla los iltimos 18 dias de cada
estacién,” pero por si solo no domina una estacién en particular. El bazo al-
macena la energia esencial del estomago y hace circular los liquidos cor-
porales del estdmago, para nutrir las cuatro extremidades y cada regién del
organismo. Esta funcién de! bazo se asemeja a la que tiene el cielo de nutrir a
todos los seres vivos, de ahi que el bazo tenga la funcién de enviar la ener-
gia nutritiva de arriba hacia abajo, de los pies a la cabeza; no hay ningun sitio
a donde no llegue la energia enviada por el bazo. Por ello, no puede domi-
nar a ninguna estacion.

El Emperador Amarillo dijo:

—Fl bazo y el estébmago estin separados solamente por una membrana
pequefia; sin embargo, el bazo puede distribuir los liquidos corporales del
estomago. ;Cual es la razén?

Qi Bo contesto:

¥ £l concepto aqul planteado dificre del expuesto continuamente a lo largo del Lingshu y del Suwen, don-
de se dice que ¢l bazo controla la canfeula. Al controlar los Gltimos 18 dias de cada estacidn, significa que domina
72 dias al afio (72 dfas es lo que justamente dominaria cada uno de los otros cuatro rganos), para dar un afio de
360 dias, resultado de multiplicar 72 dfas por los cinco drganos. Si se considera esto significard que el bazo con-
trola aproximadamente det dia 3 al 21 de marzo, del 3 al 21 de junio, del 3 al 21 de scptiembre y del 3 al 21 de
diciembre,
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—EI Canal Taiyin del Pie es uno de los tres canales yin, atraviesa el
estémago,” da su rama f§ shu (pertencciente) al bazo y de ahi asciende hasta
la faringe; asi, el bazo puede distribuir la energfa en los otros canales yin, A
su vez, ¢l Canal Yangming del Pie, el canal del estomago, guarda una estre-
cha relacién interno-externa con el bazo; de ahi que el estémago y el bazo se
consideren como F fif 75 iff 2 ¥ “el mar de los cinco 6rganos y de las seis
visceras”. La energia del canal del estémago circula en los tres canales yang.
Los cinco 6rganos y las seis visceras dependen de la distribucion que hace el
bazo; solamente asi pueden recibir la energia esencial del Yangming-
estdmago. Por ello se dice que el bazo puede repartir los liquidos del esté-
mago.”

' Se dice que da su rama £§ fuo (conectante) a la viscera, con la que guarde una relacion interno-externa,
A partir de aqui hay otros 28 caracteres, los cuales se han agregado a este capitulo, ya que su contenido no
estd muy relacionado con €l de todo el capitulo en general.
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CAPITULO XXII

7
RELUN

#h Re: enfermedades febriles
it Lun: teoria, tratado

TEORIA ACERCA DE LAS ENFERMEDADES FEBRILES
Definicién

En el presente capitulo se expone fundamentalmente el concepto de enfer-
medad febril, su etiologia, su sintomatologia, sus principios terapéuticos, sus
prohibiciones, etcétera.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudia el concepto de enfermedad febril y se explica
que la fiebre es el sintoma principal de las enfermedades de origen externo.

2. En el presente capitulo se ubica el desarrollo de las enfermedades fe-
briles de acuerdo a los seis canales. De esta forma se explica la transforma-
cion desde la superficie hacia el interior, desde yang hacia yin,

3. En este capitulo se analizan los principios terapéuticos de las enfer-
medades febriles de acuerdo con su estadio, para lo cual se recomienda
utilizar sobre todo acupuntura (se debe recordar que el Neijing es una obra en
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la que se recomienda casi exclusivamente la terapia acupuntura; el contenido
que tiene sobre herbolaria y otras técnicas terapéuticas es muy escaso). Cuan-
do la enfermedad estd en los tres canales yang, se puede inducir diaforesis
(& ¥ fa han), y cuando se halla en los tres canales yin, se usa la sedacién de
calor.

4. En el presente capitulo se explican las prohibiciones que todo paciente
debe respetar, asi como los cuidados generales. Cuando se adquiere un cua-
dro febril, hay constantemente una deficiencia de bazo y estémago, por ello
es recomendable prevenir la ingestion excesiva (sobre todo de cames). De
lo contrario, la recuperacién puede ser dificil y en algunos casos el problema
se repite.

5. En este capitulo se concede una importancia basica a la potencia de
la energia de - proteccién en la evolucion de las enfermedades febriles. Si la
energia de proteccion es potente, aunque la temperatura sea muy alta, el pro-
néstico serd bueno; por lo contrario, si la energia de proteccion es débil, el
pronostico sera malo.

Contenido

El Emperador Amarillo comento:

—Las enfermedades que ahora se conocen como febriles son de origen
externo, provocadas por la agresion frio ({ff 3 shang han).! Algunos de los
pacientes que las padecen mueren y otros se recuperan completamente; en
caso de muerte, el deceso se produce a los seis o siete dias, mientras que
quienes se recuperan lo hacen gradualmente al cabo de 10 dias. ;A qué se
debe esto? Como no encuentro explicacién, deseo oir su opinidn, maestro.

Qi Bo contestd:

! Este concepto es ia base de 1a obra de 3 it & Zhang Zhonjing (1507-219 d.C.), quien siglos después es-
cribié el libro 47 % 3, Y& i Shang han za bing lun “Tratado de las enfermedades diversas provocadas por la
agresion del frio”. En cl ¥ £8 Nan jing “Canon de las dificultades” se dice: “Hay cinco tipos de agresion por frio:
H ], zhong feng (ataque de viento), términe que se utiliza para referir los problemas vasculares cercbrales que se
manifiestan por hemiplejia; #5# shang han (agresidn de frio) propiamente dicho; Si#8 s4i wen (humedad
célida), 3 %8 re bing (enferme *o febril) y 38 %5 wen bing (enfermedad calida)”. Cada una de eilas tiene diferen-
tes eticlogia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y, en consecuencia, tratamiento y pronéstico.
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~—Fl Canal Taiyang’ se conecta arriba con el Dumai en el punto Fengfu,’
de ahi que controle la energia yang del organismo.* Una vez que al orga-
nismo lo invade la energia patogena frio (38 8 han xie), ésta es combatida
por la energia yang,’ y se produce una lucha que se manifiesta clinicamen-
te por fiebre. Cuando la energia yang de proteccién no es débil, aunque la
fiebre sea muy alta, el prondstico serd bueno y no se produciré la muerte. Si
la energia de proteccion es débil, la energia patogena frio invadira los canales
yang y yin, con lo cual se producird una afeccién tanto del interior como del
exterior. En estos casos es dificil evitar la muerte.

El Emperador Amarillo pregunté:

—CQuisiera saber cudles son las manifestaciones clinicas de la invasién
por la energia patégena frio.

Qi Bo contesto:

—Al primer dia® en que se produce la invasién por frio, se afecta el Canal
Taiyang,’ lo cual se manifiesta por cefalea, dolor de la regién cervical y ri-
gidez de la columna lumbar. Al segundo dia se afecta el Canal Yangming,® el
cual controla los musculos,” circula al costado de la nariz y se conecta con
el “sistema canales de los ojos” (B % mu xi), por lo que su afeccién se
manifiesta por dolor muscular, calor en los misculos, dolor ocular, nariz seca
e incluso alteracién del suefio. Al tercer dia es invadido el Canal Shaoyang,”

? e hace referencia a los canales Taiyang de la Mano y del Pie, canales del intestino delgado y de la vejiga,
respectivamente.

! Punto en donde penetra el vaso extraordinario 4k Du mai a la cabeza (DM-16). [ fF Feng fu significa
“utensilio, vasija, viscera del viento™.

* BB Feng fu e el punto de confluencia de los canales Taiyang, Dumai y Yangwei; ademés el Dumai es el
punto de confluencia de todos los canales yang. De esta forma este punto es tugar de confluencia de la energia
yang del organismo. Por otra partc, se considera que ¢l canal Taiyang es ¢l més externo de todos, de ahf que sca el
primero en ser atacado por la encrgia patogena,

3 Aqul se refiere a la energia de proteccibn externa (T1°%, wei /).

Lo que aquf s¢ sefiala come “dia” (H ri) es en realidad un periodo determinado, que puede variar en
relacion con la potencia de la energia de proteccidn, asi como de la energia patdgena externa.

7 Bl canal Taiyang es €] més externo, de modo que al ser atacado el organismo por la energia patégena ex-
terna ese canal es el primero en ser afectado. En este caso y en las etapas siguientes se refiere a la dupla de ca-
nales, cs decit, & los del pie y de la mano, por ejemplo: los canales Taiyang del Pie y Talyang de la Mano.

# Canales del estémago y del intestino grueso.

® La fisiologla de la medicina tradicional china dice que el sistema de canales Yangming controla los
misculos por la estrecha relacion que tiene con el bazo. Al respecto, véase ¢l capitulo XXI (capitulo XXIX del
original).

1 Canales de la vesicula biliar y sanjiao.
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el cual circula por la regién costal y va junto a la oreja, por lo que aparecen
dolor costal y sordera. Cuando la energia patogena se localiza en los canales
yang, sin penetrar més internamente, se puede utilizar la diaforesis'' como
método terapéutico para eliminar la energia patégena y restablecer la salud.
Si no se efectlia un tratamiento adecuado, al cuarto dia se afectara el Canal
Taiyin,'? el cual se distribuye en el estémago" y se conecta con la garganta,
lo que se manifiesta clinicamente por distension abdominal y garganta seca.
El quinto dia padecer4 el Canal Shaoyin," el cual se conecta con el rifion y el
pulmén y asciende hasta la base de la lengua, por lo que su afeccién se ex-
presa clinicamente por lengua seca y sed. Al sexto dia se afecta el Canal Jue-
yin," el cual' circula por los 6rganos genitales y se conecta con el higado,
por lo que su afeccién se manifiesta por irritabilidad, opresion toracica y con-
tractura de la regién escrotal.

”8i la energia patégena ha progresado hasta los tres canales yang y los
tres canales yin, inducira la obstruccion de la energia alimenticia (2 %, ying
gi)"* y de proteccién externa (T4, wei gi), y al estancamiento de la energia
esencial (ff 4, jing gi) de los cinco 6rganos y las seis visceras. En estas con-
diciones, puede sobrevenir la muerte.

"' La diaforesis (% ¥F /& #ian) es una de las técnicas que, como se refiere en los otros capitules, es muy im-
portante para climinar la energia patégena externa cuando se localiza en la superficic. En los procedimien-
tos terapéuticos de que dispone Ja medicina tradicional china se puede utilizar herbolaria. Para eso dispone de dos
grandes grupos de medicamentos: los picantes frios que liberan superficie (3 XE # 38 xin han jie biao) y los pi-
cantes de naturaleza célida que liberan la superficie (32 38 #8 38 xin wen jie bigo). En el primer grupo se hallan la
menta (L %f bo ke), 1a flor de crisantemo (& {F, ju fma), las hojas de mora, cola de caballo (7 B mu zei), etc.,
y en el segundo estin la canela (2 4% gui zhi), el jengibre fresco (4 3% sheng jiang), etc. Con acupuntura, la
diaforesis se puede provocar por la puncién de los puntos § % Hegu, i iz Quchi, & F Dazhui, etc. (tani-
pulados en sedacidn), los cuales tienen la funcién de dispersar las energias patdgenas de Ia superficie, cn especial
viento y calor.

" Bazo y pulmén.

" El canal del bazo da su rama &% lue (colatoral) al estomago, y el canal principal del pulmén parte del
punto &M B Zhongwan (RM-12) que se localiza y significa “centro det estémago”.

™ La garganta s un término que se refiere a la faringe y a la laringe. Son muchos los canales que pasan por
dicha regién, entre cllos, el del bazo y del pulmén.

¥ Corazén y rifton.

% ligado y pericardio.

" B¢ refiere al cana! del higado.

'® De acuerdo con la teoria de la medicina tradicional china, 1a energia alimenticia (' ® ying gi) circula
dentro de los canales y la energla de proteccién externa (T1 % we! i) citcula bisicamente fuera de los canalcs; al
padecer ambas se puede llegar a afectar 1a energla constitutiva de los 6rganos y visceras que es la encrgla esencial

(% = sing qi).
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”Si la energia patdgena no penetr6 hasta los canales yang y yin, externo-
interno, se inicia el proceso de recuperacion. Al séptimo dia disminuyen las
manifestaciones de los canales Taiyang y desaparece la cefalea; al octavo
dia, la enfermedad de los canales Yangming disminuye gradualmente y se
mejora la sensacién de calor en los musculos; al noveno dia, las manifesta-
ciones de los canales Shaoyang ceden gradualmente, de modo que la sordera
mejora; al décimo dia, los padecimientos de los canales Taiyin disminuyen
y mejora la distension abdominal, a la vez, hay retorno al estado normal y
se recupera el apetito; al undécimo dia, las manifestaciones de los canales
Shaoyin aminoran, desaparece la sed, no se presenta lengua seca ni disten-
sién abdominal y se puede estornudar;” al duodécimo dia, la enfermedad de
los canales Jueyin mejora gradualmente, disminuye la contractura escrotal, el
vientre se relaja y aparece flatulencia. De esta forma, la energia patégena
se elimina gradualmente y se recupera por completo ¢l estado de salud.

El Emperador Amarillo pregunto:

—; Cuél es el método para tratar este problema?

Qi Bo contest6:

—F] tratamiento con acupuntura debe hacerse segin el sitio donde se en-
cuentra la energia patégena, de manera que se elimine gradualmente la enfer-
medad. Si la energia pat6gena atin se halla en los tres canales yang, se podrd
utilizar la diaforesis (% ¥F fa han) como método terapéutico; mediante este
método es posible eliminar completamente la energia patégena. Si la en-
fermedad sobrepasé los tres dias,” la energia patégena se encontrard en el
interior:?' en este caso se debe utilizar la técnica para sedar el calor (§§ # xie
re)? y asf eliminar completamente la energia patégena.

El Emperador Amarillo pregunté:

" De acuerde con ¢l 5 ¥ Ling shu, ¢l estomudo es una manifestacién de mejorfa.

¥ Es decir, la enfermedad se encuentra en los tres canales yin,

™ e gonsidera que la enfermedad esta en el exterior cuando se localiza en los canales yang —exterior—. En
este caso, se encuentra en ¢f yin —interior—.

2 parn Ren Yingqiv, 1a técnica de sedar el calor €5 por medio de descenso del calor y se elimina a través de
las excretas. En Ia herbolaria tradicional china se cuenta con medicamentos como la rafz de ruibarbe (X R da
huang) y 1a hoja sen 38§ I (fan xie ye) que tienen capacidad para enfriar el calor y efecto catdrtico; en con-
secuencia, csta energia patdgena calor s¢ puede eliminar por medio de las heces fecales,
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—En algunas ocasiones, la enfermedad aun no ha desaparecido por com-
pleto y el paciente todavia tiene algo de calor. En estos casos, la energia pa-
tégena aun no esté eliminada completamente, ;cual es la razon de ello?

Qi Bo contesto:

—El remanente de energia patogena se debe a que el paciente realizé una
transgresidn dietética cuando presentaba una ligera mejoria, de ahi que quede
un remanente de calor. Esta situacién, aunque puede ser grave, es un buen
prondstico. La causa del calor es que la energia patégena se encuentra atra-
pada en el interior. Si el paciente ingiere alimentos de manera forzada, no po-
dré digerirlos y éstos se estancaran. Al estancarse, los alimentos producen
calor, que se potenciara con la energia patgena atrapada en el interior, y
puede aparecer un nuevo ataque de enfermedad febril.

El Emperador Amarillo interrogé:

—¢C6mo se puede tratar este problema?

Qi Bo respondio:

—Lo primero que se debe hacer es diferenciar la naturaleza de la enfer-
medad y determinar si es un problema por exceso o por deficiencia; una vez
hecho esto, se procede a tonificar o a sedar. Sé6lo asi se puede eliminar com-
pletamente el problema.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Qué prohibiciones tienen los pacientes con enfermedad febril?, ;cua-
les son las medidas generales que deben seguir?

Qi Bo contestd:

—Si un paciente con enfermedad febril estd en fase de recuperacion e
ingiere carne, podrd reaparecer la enfermedad febril. Si un paciente realiza
una transgresion dietética, se podra presentar un cuadro de calor remanente,
con lo que el paciente no se recuperara durante mucho tiempo. Estas son las
prohibiciones del enfermo con fiebre.

El Emperador Amarillo cuestiono:

—¢Cudles son los sintomas y las manifestaciones pulsologicas cuando la
energfa patégena ha afectado a una dupla de canales?”

Qi Bo afirmé:

* Se refiere a la afeccion de dos canales que guardan relacion interna entre sl.
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—Cuando una dupla de canales ha sido afectada por la energia patogena
frio, las manifestaciones clinicas son: al primer dia se ven afectados los ca-
nales Taiyang y Shaoyin,” produciéndose cefalea,”® boca seca, irritabilidad y
opresion toracica; al segundo dia padecen los canales Yangming y Taiyin,
generandose cuerpo caliente, delirio,” distensién abdominal y anorexia;”’ al
tercer dia se ven afectados los canales Shaoyang y Jueyin,” produciéndose
sordera,” contractura escrotal y frio en las cuatro extremidades.” Si la enfer-
medad progresa hasta un estado en que no se pueden ingerir liquidos y hay
pérdida del estado de conciencia, al llegar el sexto dia sobrevendra la muerte.

El Emperador Amarillo pregunté:

—:Cual es la razon de la muerte después de tres dias de la afeccién
de los cinco o6rganos, de la obstruccion de las seis visceras y de la falta de
circulacién de la energia de proteccion externa (1 5, wei gi)?

Qi Bo contesté:

—E] Canal Yangming es el comandante de los 12 canales,” el sitio de
més abundancia de sangre y energia; por ello cuando se llega a perder la con-
ciencia, tres dias después hay desgaste absoluto de la energia y de la sangre
del Canal Yangming, de modo que ocurre la muerte. Cualquier enfermedad
febril producida por la energia patégena frio, si ocurre antes del verano, sera
propiamente febril; si sucede después del solsticio de verano, sera una enfer-
medad generada por la energia patégena calor de verano. La enfermedad pro-
ducida por ésta se manifiesta clinicamente por sudoracién, que tiene la fun-
cién de eliminar el calor de verano. Como la sudoracién puede desgastar los
liquidos corporales se debe prevenir la transpiracion excesiva.

# Vejiga y rifion.

3 Por afeccion del Canal Taiyang,

% por afeccion del Canal Yangming.

17 Por afeccidn del Canal Taiyin del Pie.

3 Yeslcula biliar ¢ higado.

¥ por afeccion del canal de la vesicula biliar.

* por afeccidn del canal del higado.

* Como se puede deducir, el capitulo se refiere al Yangming del pie canal del estomago. Ademds, de acuer-
do con [ = 7 2= # Xue qi xing zhi pian, que considera que el sistema de canales Yangming se clasifica por
contener mucha sangre y energla (8 * & M1 duo gi duo xue), el estomago es et mar de los alimentos, sitio de
donde s¢ nutre de 1a energfa adquirida, por tanto se dice que “BH 8 # + = £3 Bk 2 & 4t yang ming zhe, shier
Jing mai zhi chang ye el canal Yangming es el comandante de los doce canales”.
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CAPITULO XXIII

AP ?‘jl a’%‘ .‘L/t\:
PING RE BING LUN
¥ Ping: comentar, criticar, discutir
W 9H Re bing:  enfermedad febril provocada por la invasion de las ener-
gias patogenas viento, calor, etcétera
it Lun: teoria, tratado

COMENTARIOS ACERCA DE LAS ENFERMEDADES FEBRILES
Definicion

En el presente capitulo se estudian principalmente la etiologfa, la fisiopa-
tologia, las manifestaciones clinicas, el pronéstico y los principios terapéuti-
cos de cuatro enfermedades febriles: Bf fH 3¢ yin yang jiao, W, §} feng jue,
# W lao feng y '& M shen feng (véase el contenido). Asimismo, se destaca
la importancia de la lucha entre la energia patégena externa y la energia an-
tipatégena para determinar el origen, el desarrollo, las complicaciones y el
prondstico de las enfermedades febriles, y se fundamenta el principio tedrico
de la medicina tradicional china, segin el cual el ataque de la energia pat6-
gena a determinada region es resultado de una deficiencia previa de la ener-
gia antipatdgena.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se analizan la etiologia, la sintomatologia, la fisiopa-
tologfa, el prondstico y el tratamiento de cuatro enfermedades febriles: Bf] fH
32 yin yang jiao, W, Bk feng jue, B W lao feng v '§ N, shen feng. Todas es-
tas enfermedades se deben a la invasién de la energia patégena externa y
tienen como sintoma principal la fiebre. La causa esencial de estas enferme-
dades es una deficiencia previa de la energia. En el caso de f fH % yin
yang jiao, ésta es provocada por una deficiencia previa de yang; respecto a
#5 D, lao feng, es provocada originalmente por una deficiencia de la energia
del pulmon y del rifién a causa de agotamiento fisico, lo cual sienta las bases
para que la energia patégena viento invada el organismo, el Canal Taiyang y
la piel. La fisiopatologia de estas cuatro enfermedades es una expresion de la
lucha entre la energia de proteccién y la energia patogena; si la energia pa-
tégena domina sobre la energia de proteccion, la enfermedad progresara. En
el caso de la enfermedad febril B P 3¢ yin yang jiao se presenta transpira-
¢ion y continua la fiebre, el pulso tanto es rapido como 4spero y hay pérdi-
da del estado de conciencia, lo cual indica debilitamiento de la energia esen-
cial y el dominio de la energia patégena. El estado mismo del paciente hace
que éste no pueda ingerir alimentos, por lo que la energia esencial no tiene
como alimentarse (éste se considera un cuadro mortal). Si la energia pat6-
gena es dominada y el cuadro comienza a mejorar, un paciente con buena
constitucion fisica al que se aplique el tratamiento adecuado podri eliminar
adecuadamente la flema y se recuperara por completo.

La teoria que sustenta este capitulo hace €nfasis en la importancia que
tiene la lucha entre la energia patogena externa y la energia antipatégena
como la base fisiopatologica para determinar el desarrollo y el prondstico de
las enfermedades de origen externo. Tal lucha tiene una importancia primor-
dial en el tratamiento de estas enfermedades, en las cuales se aplica el prin-
cipio tedrico de “eliminar la energia patégena y fortalecer la energia 1F
zheng antipatogena”.

220



Contenido

El Emperador Amarillo comenté:

—-Algunos enfermos siguen teniendo fiebre después de la sudoracién, su
pulso es forzado y rapido y ademds deliran y no pueden ingerir alimentos,
(Cual es el nombre de esta enfermedad?

Qi Bo contesto:

—Este tipo de enfermedad se conoce como Bf P 38 yin yang jiao (entre-
cruzamiento de yin y yang)' y es un problema mortal.

El Emperador Amaritlo dijo:

—~Quisiera conocer el mecanismo interno de esa enfermedad.

Qi Bo afiadio:

—ILa capacidad para transpirar, propia del organismo, tiene su base en la
transformacion de la energia esencial proveniente de los alimentos. La trans-
piracidon puede eliminar la energia patdgena. En una enfermedad febril, la in-
gestion de alimentos permite tener una buena energia esencial, apta para do-
minar la energia patégena mediante la sudoracion y para impedir las recaidas
de la fiebre. Cuando vuelve a haber fiebre, eso indica que aun se encuentra
energia patogena, la cual ha vencido a la energia esencial. Si se presenta su-
doracion sin un descenso de la fiebre, eso significard que la sudoracién no
cumple con la funcién de eliminar la energia patégena, pero consume los
liquidos. Al no poder ingerir alimentos, no existe forma de retroalimentar la
energia esencial ni es posible luchar contra la energia patogena, la cual se
mantiene en el interior; en estas circunstancias, el paciente se encuentra en un
estado critico. De ahi que en el E X o M ¥F Lingshu re bing (“Capitulo
acerca de las enfermedades febriles del Lingshu”)® se sefiale: “Un paciente
con transpiracién y pulso répido y forzado padece una enfermedad mortal”.
En este caso, ¢l pulso y la transpiracién no concuerdan, lo cual indica que la
energia esencial no puede vencer a la energfa patogena. Los signos de muer-

! Nombre que se daba en 1a antigtiedad a un tipo dc enfermedad febril caracterizada por el consumo de los
liquidos yin, ocasionado por la invasién de la cnergia yang caliente. Al consumirse los liquidos yin, no hay con-
trol de |a energia yang, la cual s¢ potencia y polariza, con lo que consume &un més los liquidos. Asi, se forma un
circulo vicioso, que llega 8 un consumo absoluto de los liguidos.

# F 3k Wang Bing se rcfiere a un libro de la antigtiedad conocido como 3% ¥ Re fun “Tratado de las enfor-
medades febriles”. Algunos revisores del Neijing, cntre cllos 4£ i/ $X Ren Yingqiu, consideran que se trata del
capitulo “Enfermedades Febriles” del Lingshu (R #& » $% %% Ling shu re bing).
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te son muy claros. La aparicién de delirio también indica enfermedad mor-
tal; de este modo, aqui se presentan tres datos mortales.’ Si no hay ningin
signo de mejoria, eso indicara que la muerte es inminente,

El Emperador Amarillo pregunto:

—Algunos pacientes desarrolian fiebre e irritabilidad, las cuales se elimi-
nan mediante la sudoracion. De qué enfermedad se trata?

Qi Bo contesto:

—Esta enfermedad se debe a la invasion de la energia patégena viento.
La irritabilidad es provocada por la invasion de la energia en forma ascen-
dente.’ El nombre de la energia es | & feng jue (viento rebelde).’

El Emperador Amarillo dijo:

—Maestro, deseo que me explique con mas detalle este problema.

Qi Bo respondié:

—El Canal Taiyang controla la energia yang de todo el organismo y la
region externa del cuerpo; por ello, dicho canal es el primero en ser invadido
por el viento. Los canales Taiyang y Shaoyin® son una dupla y guardan una
relacién interno-externa. La enfermedad superficial se profundiza hacia el ca-
nal Shaoyin y a través de éste asciende abruptamente en forma de energia re-
belde (fF X jue gi).]

El Emperador Amarillo interrogo:

—¢Cual es su tratamiento?

Qi Bo aseguro:

—E] tratamiento consiste en puncionar ambos canales® con el fin de sedar
la energia patégena viento del Canal Taiyang ¢ impedir que la energia invada
el Shaoyin. Ademaés, se deben administrar medicamentos por via oral.

El Emperador Amarillo pregunté;

? Los tres datos mortales a que se hace referencia son: ) transpiracién con persistencia de'la fiebre acom-
pafiada de un pulso forzado y rdpido; 4) incapacidad para la ingestién de alimentos, v ¢} delirio.

* Energfa en contracorriente o energla rebelde.

M, Bk Feng jue es el antiguo nombre de una enfermedad provocada por el viento de origen externo, el cual
afecta los canales Tatyang y Shaoyin, ascendiendo de forma abrupta a través de este ultimo.

¢ Se refiere al rifion.

7 En este caso, B} jue significa rebelde. Aquella energia que no sigue los patrones de circulacion, que corre
en la direccidn inadecuada se conoce como Bf ™, jue gi (energia rebelde).

* Se refiere a la puncién de los canales Taiyang y Shaoyin; el Taiyang en sedacién y el Shaoyin en toni-
ficacion.
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—Cuales son las manifestaciones clinicas de 3 [¥| lao feng’ (viento
posfatiga)?

Qi Bo contestd:

—Este problema se localiza en los pulmones y sus manifestaciones clini-
cas son: rigidez de nuca, vértigo, fosfenos, visién borrosa, sialorrea, tos, crio-
fobia y escalofrios, todas ellas de 3 M| /ao feng.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Como se efectiia su tratamiento?

Qi Bo respondi6:

—Lo primero que se debe tratar son los sintomas més graves, como el
jadeo y la rigidez de la nuca, mediante métodos para aclarar el pulmén,
disolver la flema y drenar la energia del Taiyang. En personas jovenes y
fuertes, con exuberancia de la energia esencial del rifion, dicho tratamiento
puede ayudar a distribuir mejor la energia del Canal Taiyang y a apagar el
fuego del corazén. En jovenes, la recuperacion total puede producirse en tres
dias, en los adultos serdn necesarios cinco dias y en los ancianos siete dias.
Cuando un paciente estd recuperdndose de este problema, presenta tos con
expectoracion amarilla espesa, semejante a la pus, que puede eliminarse por
la boca o la nariz. En caso de que no se elimine, puede obstruir la circulacién
de la energia del pulmoén; pero si llega a obstruirla completamente, el pro-
blema serd mortal.

.El Emperador Amarillo cuestiond:;

—Fxiste un tipo de enfermedad conocido como & ¥ shen feng'® (vien-
to en el rifibn), que se manifiesta por edema facial, sobre todo palpebral y
que en casos graves impide hasta el habla. ;Es posible utilizar acupuntura en
estos casos?

Qi Bo contesto:

? Un exceso de fatiga lesiona la energfa del puimén. Se dice que el puimén maneja la energfa de todo el or-
ganismo —“el pulmén redne los 100 vasos” (i # 5 X fei chao bai maf}— y que controla la distribucién de 1a
energla de proteccién externa (T3 *%, wel gi), por 1o cual el pulmon verifica la piel. Por ello, ¢l pulmén es el 6r-
pano al que primero ataca la energia patogena viento, al igual que al canal més externo, que es el Taiyang. De la
lucha entre las energfas patogenas con la energia antipatdgena resulta calor, que se trasmite al pulmén. Esta pa-
tologia se conoce como F5 [, Jao feng. # Lao significa: trabajo, fatiga, trabajar, fatigarse, agotarse, consumo, de-
bilidad, y [{| feng viento, energia patdgena viento.

1 Es una enfermedad producida por el ataque de la energia patdgena viento al rifi6n, lo cual hace que el ri-
fidn se torne deficiente y no pueda transformar los liquidos en energfa, con lo que ésta sc estanca debajo de la piel
y produce edema.
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—En casos de deficiencia no debe aplicarse acupuntura; si se efectua el
tratamiento con agujas, se incurrird en un error, pues se lesionara la energia
verdadera y se inducira a una mayor deficiencia de los drganos, con lo cual
se permitird que la energia patégena llegue a un estado de gravedad.

Preguntd el Emperador Amarillo:

—¢Cudl es ese estado de gravedad?

Qi Bo contesto:

—La energia patdgena llega a un grado extremo cuando el paciente pre-
senta fatiga, fiebre ocasional, sensacion de calor que asciende al dorso o a
la cabeza, transpiracion, manos calientes, boca seca, sed intensa, orina muy
concentrada, edema palpebral, borborigmos, sensacion de cuerpo pesado, di-
ficultad para la deambulacion, amenorrea, irritabilidad, anorexia e incapa-
cidad para guardar el decubito, ya que se presenta una tos terrible. Este tipo
de enfermedad se conoce como [X|, 7K feng shui."' En el libro Acupuntura Gf|
& ci fa)'? se analiza este problema,

El Emperador Amarillo comenté:

—Cuando la energia patdgena invade un lugar, se acumula en él y produ-
ce algin cuadro patolégico, significa que en ese lugar existia un estado de
deficiencia de la energia de proteccién. Se dice que cuando hay deficien-
cia de la energia yin, la energia yang se acumula e invade de tal modo que in-
duce a la deficiencia de energia del rifién, lo cual se manifiesta por cansan-
cio, fiebre, sudoracién espontdnea y orina concentrada. Esto se debe a la
acumulacion de calor dentro del abdomen y se acompaiia, ademas, de inca-
pacidad para guardar el dectbito por desequilibrio de la energia del pulmén y
tos, que se debe al ascenso de agua al pulmén de forma repentina. En todas
las enfermedades por agua, primero se presenta un ligero edema palpebral.

El Emperador Amarillo preguntd:

—¢ Por qué dice esto?

Qi Bo contesté:

""[{, Feng significa viento, energia patdgena viento, y . shui, agua, enfermedad ocastonada por ¢l manejo
inadecuado del agua, edema. En este caso, se refiere a edema, es decir, a un tipo de enfermedad edematosa que es
producto de la afeccion por la energia patdgena viento.

12 Por una parte £ 7K Wang Bing y por otra el 8 2 Lei jing “Clésico clasificade” escrito por §¢ 7 &
Zhang Jiebin sefialan que se trata de un capituio del Neijing, o puede tratarse de un fibro completo previo al Nei-
}jing que desaparceid,
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—E] agua se ubica en la naturaleza yin, la region palpebral inferior tam-
bién corresponde a yin" y el abdomen es el sitio donde se ubica el bazo;
por ello, cuando hay acumulacién de agua en ei abdomen, también se pre-
senta edema palpebral inferior. Cuando la energia verdadera del corazén se
comporta de forma rebelde, los liquidos no pueden ascender, de ahi que el
paciente pueda presentar boca amarga y lengua'® seca ¢ incapacidad para
guardar el dectibito. Si se guarda el deciibito, el agua subira y provocara tos
productiva de expectoracién clara. En las enfermedades por agua general-
mente no se puede guardar el decubito, pues al hacerlo se presentan palpi-
taciones y se agrava la tos. Si hay borborigmos, la enfermedad se encontrard
en el estomago y el intestino. Si el agua alcanza el bazo, se presentara irrita-
bilidad y anorexia. Si al ingerir alimentos éstos no pueden descender, se de-
ber4 a una obstruccién del estémago por agua. Cuando hay cuerpo pesado y
dificultad para la deambulacién, se debe a que el canal del estémago circula
hacia las extremidades inferiores y el agua desciende a través de éste. La
amenorrea se debe a que el agua obstruye los vasos del dtero, que pertenecen
al corazon. Cuando éstos son inundados por el agua, la trasmiten al pulmén,
el cual se expande e impide que la energia del corazon descienda al tero, lo
que origina la amenorrea,

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien!

 El sitio donde se representa cl bazo.
" O faringe.
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CAPITULO XXIV

b ] )

X
NITIAO LUN

i i energia rebelde, energia que no sigue los patrones normales de
circulacion

V8 Tiao.  regular, equilibrar, llevar a la normalidad

it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LA ENERG{A REBELDE
INDUCTORA DE ENFERMEDAD

Definicion

En el presente capitulo se estudia fundamentalmente la amplia gama de en-
fermedades que son producto del desequilibrio del yin-yang, agua-fuego, de
la energia alimenticia (% 4, ying gi), de la energfa de proteccién externa (T!
1 wei gi), de las energias de los 6rganos y visceras, y de los canales y co-
laterales.

En la explicacién se sefiala que cuando la energia no sigue los patro-
nes normales de circulacion, puede originar gran cantidad de enfermedades.
La dindmica de la energia (*{ #& ¢i ji) interna debe ser normal para que
se mantenga un estado sano; a su vez, éstas son normas bésicas del trata-
miento.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se explica que una elevacion excesiva de yin o de yang
puede ser la causa de fiebre, irritabilidad y sindrome ¥ UE bi (obstructivo).

2. En el presente capitulo se explica que el adelgazamiento de Ios
musculos se debe a la deficiencia de yin-agua y al exceso de yang-fuego,
asi como a la invasion de las energias patégenas viento y frio, las cuales, al
invadir el organismo, se transforman en calor y consumen atin mas liquidos,

3. En este capitulo se analiza la fisiopatologfa del sindrome bi (obstruc-
tivo) de los huesos y se establece que dicha enfermedad es producto de una
deficiencia de yang, que impide la adecuada tonificacién de la energia esen-
cial y, por consiguiente, lleva a una deficiencia de la médula, manifestada
por sensacion de frio en los huesos,

4, En el presente capitulo se explica la fisiopatologia de la paresia muscu-
lar, que se debe fundamentalmente a una deficiencia de la energia alimenti-
cia y de protecci6n externa, con la consecuente alteracién en la circulacién de
la energfa, manifestada por paresia muscular.

5. En este capitulo se sefiala que la presencia de energia rebelde en los 6r-
ganos, visceras y canales colaterales se manifiesta por disnea, respiracion
ruda e insomnio.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Por qué algunas personas tienen el cuerpo caliente aunque no estén
vestidos con ropa gruesa y, ademds de sentir calor, presentan ansiedad e in-
tranquilidad?

Qi Bo contesto:

—Esto se debe a un cuadro de deficiencia de yin y de exceso de ener-
gia yang, lo cual altera la funcién del espiritu; de ahi que se presente calor,
acompafiado de ansiedad e intranquilidad.

El Emperador Amarillo pregunté:
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—Hay personas que, incluso con ropa gruesa, no se encuentran bien en
clima frio y sienten un frio que se origina desde adentro. ,Cuél es la razon de
ello?

Qi Bo contesto:

—_Fn este tipo de personas hay una obstruccion en la circulacién de
la energia, una deficiencia de energia yang y un exceso de yin. La energia
yang no puede controlar a yin, por lo cual sienten frecuentemente el cuerpo
frio, al igual de quien acaba de salir del agua fria.'

E! Emperador Amarillo dijo:

—Hay personas que experimentan la sensacion de que sus cuatro extre-
midades estan calientes y cuando se exponen al viento frio sienten que se
queman. ;Cuél es la razén?

Qi Bo sefialo:

~—Estas personas generalmente tienen una deficiencia de yin y un exceso
de energia yang. Las cuatro extremidades pertenecen a yang y el exceso de
energla yang se manifiesta con extremidades calientes, mientras que la ener-
gia patégena viento es energia yang. Cuando se conjuntan las dos energias
yang se produce una elevacion excesiva de yang, por lo cual se tiene la sen-
sacién de que las extremidades “arden”.’ Esta situacién de elevacién exce-
siva de yang puede producir un desgaste progresivo de yin a grado tal que
yin no contiene a yang,® lo cual produce un grado extremo de liberacion de
yang. En estas circunstancias, no s posible que se alimente la energia yin del

! Este cuadro es similar al que ahora se conoce como Sindrome de Deficiencia de Yang (65 B iE yong xu
zheng), €l cual se manifiesta por cuerpo y extremidades frias, tinte facial pélido, agotamiento fisico y mental, su-
doraci6n espontanea, poca sed, orina abundante y clara, heces fecales pastosas, cuerpo de lengua pélido, cubierta
lingual blanca y pulso débil. La acupuntura y adn més la moxibustion son Gtiles para el tratamiento de este sin-
drome. Los puntos mas recomendados son los siguientes: 47 8 Shenque, €[] Mingmen, *{ % Qihai, 38 JT
Guanyuan, §§ & Yongquan, etc. Por su parte, fa herbolaria tradicional china también dispone de dos grupos de
medicamentos tiles para su tratamiento: los que calientan el interior'y los ténicos de yang. En el primer grupo
estan 1a canela (#] 42 rou gui), el jengibre seco (- 38 gan jiang), acénito (B F fu zi), ete. Los medicamen-
tos del segundo grupo son el cuemo de venado (B # /u rong) (aunque algunos autores lo ubican como ténico de
energfa), 1a nuez de castilla (4 Mk (4] hu tao row), enire oiros. '

? Fate cyadro es similar al que ahora se conoce como Sindrome de Deficiencia de Yin (B B iE yin xu
zheng), que se manifiesta principalmente por febricula vespertina, sudoracidn nocturna, tinte facial rojo opaco,
boca y garganta seca, tinnitus, vértigo, manos y pies calientes, intranquilidad e insomnio, orina escasa y amarilla,
heces fecales secas, cuerpo de 1a lengua rojo con escasa saburra y pulso delgado y répido.

% Esta situacién s similar a la conocida como Sindrome de Agotamiento de Yin (T B iE wang yin zheng),
y se presenta cuando yin gradualmente va perdiendo potencia y yang se cxterioriza cada vez més. Esta situacion
se manifiesta clinicamente por sudoracion espesa y caliente, respiracion corta y ruda, cuerpo ligeramente calicnte,
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paciente, por ello éste tiene las cuatro extremidades calientes y al exponer-
se al viento siente que se quema. Esta persona generalmente tiene adelgaza-
miento muscular,

El Emperador Amarillo pregunto:

—Algunas personas tienen el cuerpo frio e incluso, si se encuentran cerca
del fuego o estin vestidas con ropa gruesa, no logran sentir calor. Ademas,
aunque sientan ffo, no tienen sensacién de escalofrio. (Cudl es la razdén?

Qi Bo contestd:

—Este tipo de gente, en la que el agua del rifién originalmente es muy
potente, carece de miedo al agua y puede soportar mucha humedad, por ello
s¢ encuentra a menudo en lugares hiimedos. Todo esto lesiona la energia
yang, pues en tales circunstancias no se puede producir “grasa protectora del
1ifién”. Se trata de una elevacién excesiva de la energia fria del agua, la cual
no puede ser calentada por los dos fuegos.*

“El rifién es el 6rgano “agua” que controla el crecimiento de la médula
6sea. Si la energia del rifion es insuficiente, no podra mantener la nutricién
de la médula, por lo que el frio también alcanzara los huesos. ¢Por qué las
personas no tienen escalofrios? Como el higado y el corazén son los organos
yang y el rifién es un 6rgano independiente que s6lo pertenece a yin-agua,’
¢ste es incapaz de vencer a los dos fuegos del corazén y del higado, de ahi
que no se presenten escalofrfos. Esta enfermedad se conoce como sindrome
bi (obstructivo) de los huesos y provoca una deficiencia alimenticia de ener-
gfa esencial hacia los tendones, lo cual se manifiesta por contracturas tendi-
nosas en el nivel de las articulaciones.

El Emperador Amarillo dijo:

—Algunas personas manifiestan debilidad muscular, tienen la piel insen-
sible y, aunque se vistan con ropa muy gruesa, siguen presentando el mismo
problema. ;Qué enfermedad es ésta?

extremidades tibias, intranquilidad, ansiedad, deseo de tomar liquidos frios, cuerpo de la lengua rojo intenso,
violéceo y seco, pulso delgado, rapido, sin fuerza, etcétera,

* El fuego intcrno del rifdn, conocido también como fuego verdaderc (M X zhen huo), y el fuego externo,
al que hace referencia mas adelante el Emperador Amarillo; sin embargo, en otros parrafos se considera que los
dos fuegos son ¢l del corazén y el del higado.

* El higado es el 6rgano que concuerda con la primavera y 1a mafiana, periodos considerados como ¢l yang
dentro de yang (B ¥ 2 B yang zhong zhi yang), pero en otro de los capitulos del Neijing se le conoce como el
pequefc yang del yang. Por otra parte, ¢l corazén cs ol 6rgano més yang de todos ¥ concuerda con el verano y
el elemento fucgo.
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Qi Bo contesto:

—Fs una enfermedad producida por circulacion deficiente de la energia
alimenticia® hacia la piel y los musculos, que se manifiesta mediante debi-
lidad. Por otra parte, hay deficiencia de energia de proteccién externa,’ la
cual no circula hacia las extremidades, lo que produce parélisis. La defi-
ciencia de ambas energias origina adormecimiento de la piel y debilidad
muscular, lo que conduce a la paralisis de las extremidades. Cuando no existe
armonia entre la actividad vital de los 6rganos internos y el resto del orga-
nismo, se esta ante un proceso mortal.

El Emperador Amarillo dijo:

—Quienes padecen alguna enfermedad originada por energia rebelde de
los érganos, las visceras, los canales y los colaterales pueden manifestar al-
gunos cambios patolégicos. Entre estos cambios estan los siguientes: inca-
pacidad para guardar el decubito, acompafiada de estertores; incapacidad para
guardar el decibito, sin estertores; apariencia normal, pero con percepcion de
estertores; capacidad para guardar el decubito, pero una vez que se camina
hay manifestacién de respiracion ruda; incapacidad para guardar el decubito,
acompafiada de respiracion ruda al caminar, e incapacidad para guardar el
decubito, seguida de permanente respiracion ruda. Quisiera saber cual es
el érgano afectado y cudl la causa de estos problemas.

Qi Bo contestd:

¢ L.a energfa alimenticia (M) % ying gi) esencialmente circula dentro de los vasos. Es producto de la transfor-
macién de los alimentos, su fuente de origen esté en el estomago y el bazo y tiene la funcién de generar la sangre
{por lo que recibe el nombre de hematopoyética) y de nutrir a todo el organismo (por lo cual recibe el nombre de
alimenticia). En “Capitulo sobre las cnergias patdgenas” del Lingshu (3 iE o B Lingshu ying gi) se dice:
“La energia alimenticia necesariamente proviene de los liquidos de los alimentos y penetra en ¢l interior de los
vasos. Al transformarse, se convicrte en sangre: en ¢l exterior nutre a 1as cuatro extremidades y en el interior lo
hace a los cinco 6rganos y las seis visceras”,

7 La energla de proteccion externa (T %, wei ¢i} ¢5 considerada un tipo de energia yang, s producto dc la
transformacién de los liquidos y alimentos, en consecuencia tiene su fuente de origen en ¢l estdmago y €l bazo. Se
exterioriza desde el calentador superiot, circula fuera de los canales, es una energla escurridiza, dificil de atrapary
se desplaza con mayor rapidez, en comparacion con la energla de los canales O %, jirg gi). Tiene las funciones
de calentar y nutrir tanto el interior como el exterior, proteger los misculos de la superficie, combatir la energla
patdgena externa, nutrir la region [l I8 cou i (subcutanea), controlar €t cierre y la apertura de los agujeros su-
doriparos, ete. De ahi que “.la deficiencia de ambas encrgfas origina adormecitiento de la piel y debilidad
muscular”,
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—Cuando los enfermos no pueden guardar el dectibito por la presencia
de estertores, se debe a la invasion de Ia energia rebelde® al Canal Yangming.
Los tres canales yang del pie circulan desde la cabeza hacia los pies, pero
cuando la energia se torna rebelde hacia arriba se producen estertores. El
estomago es la viscera del Canal Yangming, el mar de las seis visceras (H
& ON R 2 78 wei zhe liu fu zhi hai); la circulacion del canal del estomago
también es descendente, pero si su energia se invierte, no se podra guardar el
decibito. De ahi que en el T £8 Xia jing (“Canales descendentes”)’ se diga:
“Si el estémago no est4 equilibrado, no se podra guardar el dectibito”. Si se
tienen estertores cotidianamente, significard que la energia de los vasos co-
laterales del pulmén se ha invertido, con lo cual no podré seguir la circula-
cién ascendente-descendente, de modo que se alterars la circulacion normal
de los canales. Cuando el problema se encuentra en los vasos colaterales no
es grave, de ahi que se pueda vivir con estertores sin que sea muy grave. La
incapacidad para guardar el decubito debido a la presencia de disnea o res-
piracion ruda se origina por el estancamiento de la energia del agua. El rifién
es el érgano agua que controla en especial los liquidos corporales; si dicho
6rgano no puede controlar el agua, la energia de ésta invadira el pulmén, por
lo que el enfermo no podré guardar el dectibito y presentard disnea. De esta
manera, la incapacidad para retener el decubito y el jadeo dependen del
rifién.

El Emperador Amarillo dijo:

—iExcelente!

* i 4, ni gi. Energia quc no sigue los patrones normales de circulacion, En Occidente ha recibido va-
rios nombres o traducciones: ademds de energia rebelde se le conoce como energia en contracorriente, inversién
energética, energia subversiva, etcétera.

*"F 42 Xia jing cs el nombre de uno de los libros antiguos, previos al Neijing. Segin Ren Yinggiu, es un li-
bro de patologia y fisiopatologia antiguo, que por desgracia ha desaparecido.
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CAPITULO XXV

0 i
KE LUN
% Ke: tos
it Lun: teoria, tratado
TEORIA ACERCA DE LA TOS
Definicion

En el presente capitulo se estudian fundamentalmente la etiologia, la sinto-
matologia agregada, la transformacién y los principios terapéuticos de la tos.
Este no s6lo es problema del pulmén, sino que puede provenir de los cinco
érganos y de las seis visceras, los cuales influyen en la dindmica de la ener-
gia del pulmoén (%, Al g7 ji) y se manifiesta clinicamente por tos. Por ello,
“los cinco érganos y las seis visceras pueden hacer toser”. Tales conceptos
sustentan tedricamente los principios siguientes: debe darse un “tratamiento
de acuerdo con la diferenciacién sindromatica” y “ante una misma enfer-
medad debe darse un tratamiento distinto y un mismo tratamiento para una
enfermedad diferente™.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudian la etiologia y la fisiopatologia de la tos; ade-
mas, se establece la relacion que existe entre la alteracién funcional de los
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cinco organos y la tos, y la relacion existente entre las cuatro estaciones y la
tos. Esta es producto de la invasion de la energia patogena frio al pulmén y
de la ingestion de alimentos frios, que por la via del bazo influyen en la clari-
ficacion del pulmén. Al mismo tiempo, la alteracién energética de los otros
drganos puede alterar la dindmica de la energia (5, §l gi ji) del pulmén, lo
cual se manifiesta por tos.

2. En el presente capitulo se analizan las caracteristicas de la tos prove-
niente de los cinco 6rganos y las seis visceras, y la relacion que existe entre
los 6rganos para que se produzca la tos.

El problema de los cinco 6rganos, que se manifiesta por tos, puede tras-
mitirse a las seis visceras. Por otra parte, la base de la flema ests en el bazo y
el pulmon es el 6rgano que la expulsa.

3. En este capitulo se examinan los principios terapéuticos de la tos por
medio de la acupuntura.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunt6:

—¢Por qué la manifestacion clinica de la afeccion del pulmoén es la tos?

Qi Bo contesté:

—Los cinco érganos y las seis visceras pueden producir tos, de manera
que ¢ésta es no solo una manifestacion del pulmoén.

El Emperador Amarillo dijo:

—Maestro, quisiera que me explicara cada tipo de tos.

Qi Bo respondié:

—La piel es la estructura corporal (4 xing) del pulmén.' Cuando la piel
es invadida por la energia patégena externa, esto podrd influir directamente
en ¢l pulmén. Si se ingieren alimentos frios, la energia patogena frio podra
alcanzar el pulmén desde el estémago a través del canal del pulmén® e

' Cada érgano controla una estructura corporal (Jg xing): el pulmén controla la piel; el higado, los tendones;
el bazo, los misculos; el rifién, los huesos, y el corazén, los vasos.

? El Taiyin de la Mano Canal del Pulmén (F 5 B Bf &8 shou tai vin fei jing) parte del centro del estomago
(en ¢! calentador central) a nivel del punto &7 B Zhongwan, de ahi desciende y da su rama £§ /uo {colateral) al
intestino grueso, regresa y pasa a nivel de la “boca superior del estémago”, atraviesa el diafragma y da su rama R
shu (perteneciente) al pulmén...
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inducir la tos. Asi, tanto los agentes internos como los externos pueden al-
canzar el pulmoén, de modo que alteren el ascenso y descenso de la energia de
éste’ e induzcan a la existencia de tos.

”Se dice que cada uno de los cinco érganos tiene un periodo,* durante el
cual estdn mas propensos a que los ataque la enfermedad. La tos del pulmén
se presenta en otofio, época en que domina el pulmén; en caso contrario, la
tos es producida por la trasmisién hacia el pulmén del proceso patolégico de
otro érgano.

”El hombre es parte de la naturaleza, recibe los estimulos provenientes de
ella y esta relacionado estrechamente con sus cambios. Cada dérgano tiene
una época en la que posee mayor actividad y en la que estd mas propenso a
ser atacado por la energia patdgena frio. En casos leves, la energia patégena
ataca el pulmén, lo que se manifiesta clinicamente por tos; en casos mas
severos penetra hasta el interior y provoca la manifestacion clinica de diarrea
y dolor abdominal.’?

?Durante el otofio, la energia patdgena frio ataca primero al pulmén, en la
primavera agrede al higado, en el verano ataca al corazén, durante la canicula
arremete contra el bazo y en el invierno ataca al rifion.®

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Como se pueden diferenciar los tipos de tos?

Qi Bo contestd:

* Esto se conoce como dindmica de 1a energia (™ &l 4/ 7i): la direccion que debe llevar la energia de cada or-
gano determinado. El concepto aquf referido es que se presenta tos al alterarse la dindmica de la energfa. Actual-
mente, la fisiopatologfa de la medicina tradicional china considera que hay tres 6rganos que desarrollan
alteraciones de la dinimica de la energia: gj el pulmén, que al tener energla rebelde presentard tos como sintoma
principal; &) el estémago, que al padecer la energfa rebelde se manifestard por nauseas, vomito, eructo, agruras,
regurgitacién, pirosis, etc.; y ¢) el higado, que cuando padece energia rebelde, se manifiesta por dolor de cabeza,
irritabilidad, ojos rojos, tinnitus, pesadillas, mareo, vértigo, insomnio, cteétera.

4 Este periodo puede desarrollarse a lo largo del aflo o a lo largo del dia (véanse capitulos antcriores). En lo
que se refiere al pulmén, corresponde al otofio o a lo largo del dfa, lo que corresponde a la tarde.

! Esta situacién se puede comprender por trasmisién de 1a energia patdgena fria al intestino grueso, viscera
con la cual el pulmén mantiene una relacién interno-externa.

¢ Seglin la teorla de los drganos y visceras (B B 22 i} zang fi xue shug), cada érgano tiene una estacion,
durante la cual desarrolla su actividad méxima y maneja la energia esencial (§f %, jing gi) de los cinco érganos.
Si durante este periodo tal 6rgano tiene un estado de deficiencia, resulta el mis atacado por la energia patdge-
na externa. Si durante la primavera el higado se torna deficiente para manejar la energia de los cinco 6rganos y ta
energla patégena frio invade el organismo, el primer érgano atacado s el higado.
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—La tos que proviene del pulmon va acompaiiada de respiracion ruda y
de estertores y, en casos severos, puede afladirse hemoptisis. La tos que se
origina en el corazén se caracteriza por un dolor en éste, la sensacioén de que
hay un cuerpo exfrafio que obstruye la garganta y, en casos severos, dolor, tu-
mefaccién y obstruccion de la garganta. La tos en el higado se aprecia con
dolor costal y, en casos severos, imposibilita los movimientos de flexién la-
teral; cuando se efectian estos movimientos, hay una sensacién de plenitud
subcostal. La tos que proviene del bazo va acompafiada de dolor subcostal
derecho, que se refleja vagamente en la regién del hombro y, en casos gra-
ves, puede impedir el movimiento; si se realiza alguno, la tos se agravara. La
tos con origen en el rifién se acompafia de dolor lumbar y dorsal y, en casos
severos, incluye la expectoracion.

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Cudles son las manifestacioness de la tos que se origina en las seis
visceras? y ;cémo se adquiere la enfermedad que produce tos en las seis vis-
ceras?

Qi Bo contestd:

——Cuando una tos que se origina en los 6rganos no se resuelve ade-
cuadamente, puede trasmitirse a las seis visceras. El bazo y el estémago
guardan una relacién estrecha.” Si la tos que se origina en el bazo no se
resuelve, podri trasmitirse al estdmago; en este caso, la tos va acompafiada
de vémito que, en casos severos, puede ser con édscaris. El higado y la ve-
sicula biliar estan relacionados estrechamente. Si la tos del higado no se
resuelve, podra trasmitirse a la vesicula biliar, manifestdndose por vémito de
contenido biliar. El pulmén y el intestino grueso estan relacionados estre-
chamente. Si la tos de origen pulmonar no cede, afectaré la funcién del intes-
tino grueso, manifestindose clinicamente por incontinencia del esfinter anal.
El corazén y el intestino delgado mantienen una relacién compacta. Si la tos
del corazén no se resuelve, se trasmitira al intestino delgado, y las carac-
teristicas de la tos del intestino delgado iran acompafiadas de flatulencia. El
rifién y la vejiga guardan una relacion estrecha. Si la tos que se origina en el
rifibn no se soluciona, se trasmitira a la vejiga; las caracteristicas de la tos de

7 Ademés de tener una relacidn intero-externa, el bazo vy el estdmago mantienen una relacién funcional im-
portante en el manejo de la energia de los alimentos. Para ampliar el tema, véase el capftulo 7 ff PHBH & Tai
yin yang ming lun.
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la vejiga estardn acompafiadas de incontinencia urinaria. Si los tipos de tos
descritos anteriormente no se resuelven, la alteracion patolégica se trasmitird
al = & sanjiago, con las manifestaciones clinicas de tos, distensién abdomi-
nal y anorexia.

”En general, las alteraciones patologicas que se manifiestan por tos tie-
nen su origen en la concentracién de energia patdgena en el estdbmago. Esta
energia alcanza al 6rgano por medio del canal del pulmon, alterando su dina-
mica energética (®, &1 gi ji), lo cual se manifiesta por rinorrea, mucha flema,
edema facial, tos e inversién de la energia qi.

El Emperador Amarillo pregunto:

—Coémo se efectiia el tratamiento?

Qi Bo contest6:

—En caso de tos de origen en los drganos, se debe tratar el punto 4§ shu
(arroyo) del canal correspondiente; y en caso de tos de origen en las visceras
se debe tratar el punto 4§ he (mar). Cuando la tos tenga edema facial se debe
utilizar al mismo tiempo el punto$% jing (rio) de los canales de los cinco 6r-
ganos y de las seis visceras.®

El Emperador Amarillo dijo:

—iExcelente!

* Véase tabla XXV-1.
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Tabla XXV-1. Puntos §§j shu (arroyo) de los 6rganos, ‘5 he (mar)
de las visceras y de los puntos 2 jing (rio).

Organo Punto §§; shu (arroyo) Punto$% jing (rio)
Pulmén = $4 Taiyuan £2 I8 Jingqu
Corazon 4 [] Shenmen & jg Lingdao
Bazo & B Taibai & & Shanggiu
Higado A ¥t Taichong 1 $} Zhongfeng
Rifién A 3 Taixi E # Fuliu
Viscera Punto 4 he (mar) Punto4% jing (rio)
L. grueso gl it Quchi PH & Yangxi

San jiao & H Tianjing 3% #4 Zhigou

I. delgado ) ¥ Xiaohai PH & Yanggu
Estémago JE = B Zusanli 5B Jiexi

V. biliar BH P& & Yanglingquan [BH % Yangfu
Vejiga #& ! Weizhong £8 2 Kunlun




CAPITULO XXVI

e
JU TONG LUN
2 Ju: ejemplificar, poner como ejemplo
3% Tong:  dolor
it Lun: teoria, tratado

EL DOLOR COMO EJEMPLIFICACION
DE PRINCIPIOS TEORICOS

Definicion

El nombre del presente capitulo se deriva de que en él se explica cémo el do-
lor es una base para entender ciertos principios tedricos.

Como niicleo tedrico principal, en el capitulo se plantea que en el desa-
rrollo de multiples enfermedades participan, por un lado, las nueve energias
Yy, por otro, las alteraciones de la dindmica de la energia (* 41l gi si). Por
ello, se sefiala que “B& ¥§ 4 F ™ bai bing sheng yu gi las 100 enferme-
dades tienen su origen en la energia”.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se explica que para realizar una investigacién correcta, es
necesario combinar la practica con la teorfa.
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2. En el presente capitulo se explican la etiologia y la fisiopatologia del
dolor; se establece que la energia patégena frio es la principal causa del do-
lor, pues en sus mecanismos fisiopatolégicos el frio obstruye la circulacién
de la sangre y la energia; se afirma que “si no circula, dolerd” (4 & [T &
bu tong er tong). Se explican 14 tipos de dolor y se indica que en la clinica
hay que hacer una diferenciacion correcta de la localizacidn y la naturaleza
de éstos, pues solamente asi es posible aplicar el principio terapéutico del
“tratamiento acorde con la diferenciacion sindromatica”.

3. En este capitulo se estudian los mecanismos por los cuales las nueve
energias (J1 %X jiu ¢i) pueden ser las causantes de las enfermedades, asi
como las principales manifestaciones clinicas. Estas nueve energias pro-
vienen de las alteraciones patolégicas generadas por el frio, el calor, la fatiga
y los siete sentimientos.

4. Previa explicacion de la causa del dolor, que es provocado por la obs-
truccién de la circulacion de la sangre y de la energia, debido a la energia
patégena frio y a la alteracion energética que producen las nueve energias, en
este capitulo se sefiala que la causa principal de las enfermedades son las al-
teraciones de la dinamica de la energia (=, #f1, gi ji).

Contenido

El Emperador Amarillo comento:

—He oido decir que quien conoce bien las cuestiones de la naturaleza
también debe comprender bien los asuntos del hombre, y que quien conoce
bien los asuntos de la humanidad necesita relacionarlos con su propia per-
sona; solo asi es posible dominar las leyes que rigen el desarrollo de todas las
cosas. De esa manera, no habra confusién y se comprenderan Jos puntos di-
rectrices necesarios para penetrar mas en el conocimiento. Esto es lo que
hacen los eruditos.

“Maestro, ahora le pido que me explique cuéles resultados se pueden ob-
tener por medio del interrogatorio, cusles mediante la inspeccion y cudles por
medio del pulso. De esa manera podré borrar las lagunas que tengo y aumen-
tar mis conocimientos y experiencia. Espero su respuesta.

Qi Bo volvié a efectuar una reverencia cortés € inquirié:
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—; Qué aspecto quiere indagar?

El Emperador Amarillo respondié:

—Quiero saber por qué los cinco érganos son atacados repentinamente
por cuadros dolorosos.

Qi Bo contesto:

—La sangre y la energia de los canales circulan ininterrumpidamente. Si
la energia patogena externa ataca los canales, la circulacion de la sangre y la
energia se tornard mas lenta y ambas se estancaran y no circulard, por gjem-
plo: la energia patdgena frio estanca la circulacion de la sangre y la energia al
invadir los vasos interiores, lo que se manifiesta por dolor.

El Emperador Amarillo dijo:

—Existen varias modalidades de dolor: hay dolores que ceden repentina-
mente y otros intensos que no lo hacen; hay dolores muy intensos, cuyo sitio
no se puede localizar con precision; hay dolores que no paran al presionar el
sitio adolorido con la mano; hay otros dolores que se desplazan con la mano;
hay dolores que se irradian desde el corazon hasta el dorso; hay el dolor cos-
tal, que se desplaza hacia la regién pélvica; hay el dolor abdominal, que se
irradia hacia la regién inguinal; hay dolores cronicos que se concentran; hay
dolores repentinos que van acompafiados de un desmayo momentineo, con
‘una recuperacion rapida del estado de conciencia; hay dolores con vOmito;
hay dolores seguidos de diarrea, y hay dolores que van acompafiados de es-
treflimiento. Todos los tipos de dolor antes descritos tienen manifestaciones
distintas. ;Cémo se pueden diferenciar?

Qi Bo contestd:

—Cuando la energia patégena frio invade el exterior de los vasos, €stos
se contraen. Esta contraccién va seguida de una contractura de los vasos co-
laterales pequefios, los cuales cambian su estado previo de relajacion, por lo
que se presenta dolor repentinamente. Si se recibe energia caliente del exte-
rior, el dolor desaparecera de pronto. Cuando hay un nuevo ataque de frio,' el
dolor puede complicarse. Si la energia patogena frio invade el centro de los
canales, se establecera una lucha con la energia propia del organismo, lo cual
alterard la energia; en consecuencia, los canales estén repletos y si en ese mo-
mento se palpa la regién invadida el dolor aumentara, pues la energia se al-

! Esto indica que 1a energia de proteccion cxterna (T %, wei ¢i) ha sido afectada de forma més cronica.
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terara aun mas; por ello, se presentard un dolor intenso que no se podré tocar.
Cuando la energia patégena frio invade el intestino y el estomago debajo de
la membrana original (B |8 mo yuan)’ provoca el estancamiento de la san-
gre y de la energia, de tal modo que impide la difusién y provoca la contrac-
cién de los vasos pequefios, lo cual resulta en dolor; de ahi que ese tipo de
dolor desaparezca con el masaje. Cuando la energia patégena frio invade los
vasos paravertebrales, que son relativamente profundos, el masaje no puede
alcanzarlos; por ello, el masaje no puede remediar el dolor.

”Cuando la energia patogena frio invade el 3t fX Chong mai, provoca el
estancamiento de la sangre y la energia de este canal extraordinario, el cual
circula desde la pelvis y asciende por el abdomen desde el punto 3 & Guan
yuan.’ Cuando la energia patégena frio ataca dicho canal y la circulacién de
la sangre se estanca, su energia empuja la sangre hacia el abdomen, de ah{
que se produzca un dolor de pelvis que se irradia hacia el abdomen. Cuando
la energia patégena frio invade los puntos shu de reflejo dorsal (& 4§77 bei
shu xue) del canal de la vejiga, se obstaculiza la circulacién de la sangre y la
energia, lo cual se manifiesta por estancamiento y dolor. Como el canal de
la vejiga se conecta con el corazén,’ se presenta un dolor que se desplaza
desde el corazon hacia la region dorsal. El masaje hace que la temperatura se
eleve, por lo que la energia patogena frfo se dispersa, la sangre y la energia
vuelven a circular normalmente y el dolor desaparece. La energia del Jueyin
del Pie Canal del Higado circula por el vello pubico y la base de los 6rganos
genitales y se distribuye por la regién costal, asi como por el higado, al cual
ofrece su rama J§ shu (perteneciente). Cuando la energia patogena frio lo in-
vade, se produce un estancamiento del paso de la energia, por lo cual se pre-
senta un dolor de pelvis que se irradia hacia la regién costal.’

? Membrana adiposa que se encuentra cn la cara interna de los musculos que forman la pared abdominal, a
su vez, en la parte externa de las visceras, lo que podria corresponder a los epiplones o al peritoneo. Otros autores,
entre ellos 4 ¥ % Ren Yingqiu, consideran que se trata de la pleura,

* RM-4,

* Segun ¢l capitulo sobre los canales del Ling shu (R 4% o #3 X Ling shu jing mai), el Taiyang del Pie Ca-
nal de la Vejiga en ninglin momento se conecta con el corazén de forma directa; sin embargo, el Shaoyin del Pie
Canal del Rifién, drganc con el cual mantiene una relacién interno-externa, en su paso por el torax se conecta con
el corazén. Solamenie se refiere que el canal de la vejiga desde 12 regién lumbar penetra en ¢l interior, pero no la
conexién referida.

! Este cuadro es similar a] Sindrome de Estancamiento por Frio del Canal del Higado, que se manifiesta por
dolor y distension del bajo vientre. En el caso del hombre se presenta sensacién de distensién y cafda del escroto
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”La energia patégena frio penetra en la region inguinal y asciende hacia
la pelvis, de donde se refleja hacia abajo; por ello se presenta un dolor ab-
dominal que se irradia hacia la regidn inguinal. La energia patégena frio que
invade la membrana original (f ;& mo yuan) hace que la sangre circule por
los vasos colaterales de la membrana original, donde aquella circula con més
lentitud, lo que provoca incluso el estancamiento de la sangre y la energia,
pues la circulacién se hace mas lenta. Si este proceso continia durante algiin
tiempo, podran aparecer tumoraciones abdominales duras.® Si la energia
patégena frio invade los cinco 6rganos, hard que la energia de éstos se torne
rebelde; a su vez, la energia yang no puede penetrar, lo que provoca una
separacidn entre yin y yang, de ahi que se presente una pérdida repentina del
estado de conciencia, acompafiada de dolor, como si el paciente estuviera
muerto. Si la energia yang retorna a los cinco 6rganos, se recobrara la con-
ciencia, debido a la intercomunicacién entre yin y yang.

“Cuando la energia patégena frio invade el estdmago y los intestinos,
su energia se vuelve ascendente,’ lo cual se manifiesta por dolor y vémito.
Cuando la energia patégena frio penetra el intestino delgado, éste no puede
efectuar el proceso de division entre las sustancias puras y los productos de
desecho, por lo que se producen dolor y diarrea. Si la energia patégena calor
se encuentra en el intestino delgado, esto también podra manifestarse por do-
lor. Tal calor lesiona los liquidos, por lo cual se presentaran otros sintomas,
como labios partidos, sed y heces fecales duras y compactas dificiles de eva-
cuar, por lo que habré dolor y estrefiimiento. '

El Emperador Amarillo dijo:

—Maestro, lo que ha explicado se puede saber por medio del interrogato-
rio. ;Como se puede observar mediante la inspeccién?

(estas manifestaciones se agravan ante la exposicion al frlo), sensacién de frio y contraccién del escroto, el dolor
se irradia desde el bajo vicntre, la cubierta lingual es blanca, pulso profundo y cuerda. En la mujer se presenta do-
lor fijo, pungitivo, en los lados del bajo vientre (en la regitn de los ovarios), mejora con el calor, empeora con ol
frio, presencia dec leucorrea blance, abundante (del tipo producido por hongos), pulso profundo, cordalis, lento,
més fuerte y tenso en ambas regiones chi-proximal, cuerpo de la lengua péalido, lubricado, cubierta lingual blanca
lubricada mas abundante en e} tercio posterior. A menudo se acompafia de depresién emocional, cansancio fisico,
especialmente de las extremidades inferiores, etcétera.

¢ Esta es una de las causas de la formacion de tumoracioncs duras en el abdomen.

* La circulacién de la energla del estémago debe ser siempre descendente. En caso de que no circule seglin
su patrén normal, se torna “rebelde”, lo que se manifiesta clinicamente por nduseas, vémito, regurgitaciones dci-
das, eructo, etcétera.
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Qi Bo respondié:

—Tanto los 6rganos como las visceras tienen una region correspon-
diente en la cara.® Al observar los cambios de los cinco colores, se pueden
determinar las enfermedades, por ejemplo: los colores amarillo y rojo indican
calor, el color blanco revela frio, y un color verde oscuro indica dolor. Estos
son los métodos que permiten comprender la situacién del enfermo mediante
la inspeccion.

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢,Como se puede observar la situacién del paciente al palpar el pulso?

Qi Bo contesto:

—Al analizar el pulso del canal afectado. Si el pulso es compacto y tiene
fuerza, esto indicard que hay tanto una acumulacién de la energia patogena
como congestién de €ésta, estancamiento de la sangre y la energia y tumefac-
cién de vasos colaterales.” Si el pulso se deprime con facilidad, eso indicara
una deficiencia de la sangre y la energia. Este es el método por el cual se uti-
liza el pulso para conocer la situacién del enfermo,

El Emperador Amariilo dijo:

—iBien! S¢ que muchas enfermedades son producto del desequilibrio de
la dinamica de la energfa, por ejemplo: un gran enojo produce energia re-
belde, un gran estado de alegria causa relajamiento de la energfa g, la tris-
teza en exceso genera desgaste de la energia qi, un gran miedo origina des-
censo de la energia qi, el frio produce estancamiento y concentracién de la
energia qi, el calor hace que la energia qi se desgaste en el exterior, un gran
susto produce un desatreglo o un desajuste de la energfa qi, la fatiga causa
consumo de la energia qi, y el exceso de trabajo mental conduce al estan-
camiento de la energia qi. La fisiopatologia de estas nueve energias es dife-
rente. ;Qué tipo de enfermedades pueden provocar?

Qi Bo contesto:

! De acuerdo con el “capftulo acerca de los cinco colores” del Lingshu (R o H B Ling shu wu se), la
cara se puede dividir en regiones que representan la patologia de las distintas alteraciones de regiones, organos y
visceras de todo el cuerpo (véase figura XXVI-1).

* El pulso compacto indica el estancamiento de 1a sangre y {a energfa, El tipo de pulsc que se presenta cuan-
do hay cstancamiento de sangre y de energla es dspero. El pulso con fuerza indica la presencia de energia patd-
gena. Por ¢l contrario, cuando el pulso se deprime con facilidad, indica un cuadro por deficiencia que puede ser de
sangre cuando es delgado o de encrgia cuando es débil.
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—7Un gran enojo puede producir energia rebelde del higado. La sangre
sigue a la energia en su camino ascendente, lo cual se manifiesta clinicamen-
te por hematemesis;' si la energia rebelde se vuelca sobre el bazo, se pro-
ducira diarrea, de ahi que dicha energia sea producto de un gran enojo. La
alegria hace que la energia circule libremente, que el estado de dnimo se
torne agradable y que las energias alimenticia (& X, ying qi) y de proteccién
externa (T3 X wei qz') circulen favorablemente; por ello se dice que la energia
se relaja y en ocasiones esta tan relajada que no puede concentrarse. Un ex-
ceso de tristeza genera que la energia del sistema del corazon se concentre,’'
¢ influya en el pulmon, cuyas hojas se elevan; la energia del calentador supe-
rior se obstruye, mientras que la energia alimenticia (8 % ying ¢i) y la de
proteccién externa (T3 “5, wei gi) no se distribuyen y se estancan en el centro,
donde se transforman y desgastan la energia del pulmon y del corazén; por
ello se dice que la energia se desgasta. E! panico hiere al rifion y hace que la.
energia esencial se elimine por abajo; al ocurrir esto, no hay intercomunica-
cién entre el ascenso y el descenso, de manera que el calentador superior se
obstruye. Al obstruirse éste, la energia vuelve hacia abajo, lo cual se mani-
fiesta por distension del calentador inferior; por ello se dice que la energia
del rifién desciende. La energia patogena frio, al invadir el organismo, hace
que se obstruya la regi6n & ¥ cou /i (subcutdnea), de modo que la energia
alimenticia (& 5 ying qi) y la de proteccion externa (T 4, wei gi) no circu-
lan y se coagulan en el interior; por ello se dice que el frio coagula la energia.

El calor hace que la regién & 3 cou /i (subcutdnea) se expanda; al
circular de esta manera la energia alimenticia (8 %, ying gi) y la de protec-
cién externa (131 “ wei gi), y al abrirse los agujeros sudoriparos, se produce
la sudoracién; por ello se dice que la energia se elimina en el exterior me-
diante el calor. El susto hace que la energia del corazén se mueva mas ra-
pidamente, que el espiritu no tenga sitio donde posarse y que el pensamien-
to no esté tranguilo; por ello se dice que el susto produce desequilibrio de la
energfa del corazén. La fatiga provoca que el paciente experimente jadeo y
presente exceso de transpiracion; tanto la energia interna como la externa
se eliminan, se desgastan, y cuanto mas jadeo se presente mds desgaste ha-

10 2y este caso se refierc a la energia rebelde del higado, que se “vuelca horizontalmentc” sobre el estémago,
de manera que lesiona los vasos de éste, produciendo sangrado y, como consecuencia, hematemesis.
! Ata al corazén,
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bré; por ello se dice que la fatiga produce desgaste de la energia. El exceso
de pensar o de razonar hace que el espiritu se pose sobre un solo sitio y que
la energia de proteccion (T % wei gi) se estanque en un solo lugar y no
circule; por ello se dice que utilizar en exceso la actividad intelectual produce
estancamiento de la dindmica de la energia (S, ¥, g7 ji).

Los 14 tipos de dolores que se refieren en este capitulo son los si-
guientes:

. Dolores que ceden repentinamente.

. Otros (dolores) intensos que no ceden (repentinamente).

. Dolores intensos que se pueden localizar con presicién.

. Dolores que no cesan al presionar el sitio adolorido.

. Dolores que no cesan al presionar con la mano.

. Dolores que se desplazan con la mano.

. Dolores que se irradian desde el corazén hasta ¢l dorso.

. Dolor costal que se irradia hacia la regién pélvica.

. Dolor abdominal que se irradia hacia la regién inguinal.

. Dolores cronicos que se concentran,

. Dolores repentinos que van acompafiados de desmayo momentaneo, con
recuperacidn rapida del estado de conciencia.

12. Dolores que van acompafiados de vémito.

13. Dolores que van acompafiados de diarrea.

14, Dolores que van acompariados de estrefiimiento,

AN Q0 -~ O\ RN —
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Figura XXVI-1.

Distribucién de los érganos y visceras de acuerdo
con el capitulo sobre los cinco colores del Lingshu
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CAPITULO XXVII

%
FENG LUN

N, Feng: indica energia patdgena viento
it Lun: tratado, teoria

CONSIDERACIONES ACERCA DE LAS ENFERMEDADES
PROVOCADAS POR LA ENERGIA PATOGENA VIENTO

Definicion

En el presente capitulo se estudia la etiologia y los puntos principales de la
sintomatologia de cada enfermedad producida por el viento. De ahi su
nombre.

En el anélisis que se hace posteriormente se explica cudles son las carac-
teristicas de las enfermedades producidas por la energia patbgena viento y
cudles son los puntos comunes que hay entre éstas; ademds, se sienta un
precedente para el desarrollo ulterior de su tratamiento, con base en la dife-
renciacién sindromaética.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se afirma que el viento como energia patégena puede pro-
ducir muchos tipos de manifestaciones patolégicas al invadir ¢l organismo.
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Asimismo, se explica que “la energia patégena viento es el origen de muchas
enfermedades” (o sea, el agente causante de muchas de ellas) y que sus ex-
presiones patoldgicas son polimorfas.

2, En el presente capitulo se sefiala que aunque las enfermedades por
viento posean sintomas variables y muy complicados, presentan una sinto-
matologia en comun: el exceso de diaforesis, la criofobia y el temor al vien-
to. Esto permite establecer las bases teéricas en el estudio de la etiologia y de
la diferenciacién sindromatica en la clinica.

3. En este capitulo se indica que si bien cada enfermedad provocada por
el viento tiene una sintomatologia muy cambiante y compleja, conocer cual
es su agente inductor y la regién que invade permite darle denominaciones
diferentes, lo cual tiene una importancia bésica para el tratamiento.

4. Lo que en este capitulo se denomina viento de los cinco dérganos (por
ejemplo: “viento en el higado, viento en el bazo”, etc.) es un concepto dife-
rente de lo que posteriormente se llamaria viento de los cinco érganos, que se
refiere a la pérdida de la dindmica de la energia (5, &} ¢i ji) de los cinco 6r-
ganos, es decir, ¢l proceso fisiopatologico que provoca los cambios patolégi-
cos derivados de la invasidn de la energia patdgena viento.

Contenido

El Emperador Amarillo comento:

—Al invadir el organismo, el viento puede producir criofobia, fiebre,
calor en el interior (# H re zhong) o frio en el interior (B ' han zhong).
En algunos casos, esta invasion puede transformarse en lepra (§5 X i feng),'

' Con base cn la sintomatologfa que se atribuye mas adelante a esta enfermedad, se considera que se trata
de la lepra conocida actualmente. A lo largo de la historia s¢ dieron varics nombres a esta enfermedad, por ejem-
plo: “El gran viento™ (k B, da feng), enfermedad que deprime (§$% dian bing), enfermedad temible por el gran
viento (7 ¥ da feng wu ji), gran pardlisis por viento (AR X, 7 da ma feng), etc. Teniendo en cuenta el
caricter chino ¥ Ji, estd formado por dos radicales: I~ bing, que significa enfermedad, y 77 wan que significa
10 000, la enfermedad de las 10 000 personas, o sea, es una enfermedad epidémica que puede atacar a muchas
personas, La meta terapéutica recomendada (de acuerdo cor la medicina tradicional china) en estos casos es: &
W, qu feng dispersar ¢l viento, 4.3 hua shi transformar la humedad, FE [0 Auo xue avivar la sangre y 38 1 sha
chong eliminar los pardsitos. Para este caso se recomienda usar la férmula magistral R TR T bao an wan
ling dan, que, entre ottos componentes, tiene cuerpo entero de alacran dendrobium, gastrodia, angélica-dan gui,
orozuz, efedra, asarum, etc. Esta combinacion ejerce un efecto diaforético importante. Posteriormente se puede
agregar una combinacion de angélica-baizhi, ginseng, cuerpo entero de alacran, etcétera.
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mientras que en otros ataca la mitad del cuerpo y se manifiesta por hemi-
plejia.? Aunque todas estas enfermedades sean producidas por un mismo
agente (el viento) son diferentes y su denominacién también es distinta. En
algunos casos severos, la invasién de la energia patégena viento penetra
hasta los cinco érganos y las seis visceras. No sé cdmo explicar estos fend-
menos. Quisiera escuchar su opinion, maestro.

Qi Bo contestd:

—Cuando se abre la regién i ¥ cou /i (subcutanea) el viento invade el
organismo y permanece en esta region y en la piel; asi, el viento no puede
moverse hacia el interior ni al exterior. El viento es una energia patdgena
yang, cuya caracteristica es ser moévil y cambiante. Si el viento hace que se
abra la region 8 3¥ cou /i (subcuténea), la manifestacion serd una sensacién
de que la piel se rociara con agua fria.* Cuando se cierra la region f§ I¥ cou
li (subcuténea), hay una sensacién de calor y de opresién local; ademas, si
esto se combina con la energia patogena firio* que hiere la energia del esto-
mago, se presentard anorexia y si a ello se le agrega calor, éste consumird a
yin (es decir, a los liquidos) y se presentar4 adelgazamiento de los misculos,
lo cual hace que repentinamente se produzcan escalofrios y anorexia. Esto s¢
llama fiebre con criofobia (¥ #, han re).

”Cuando el viento invade el organismo por medio del Canal Yangming,
asciende hasta el borde palpebral interno del ojo.’ Si la invasién por viento
ocurre en personas obesas® el viento no podré eliminarse, se estancard y se
transformara en calor. Asi, se presentara calor en el interior y la esclerdtica

! En este capitulo la hemiplejia se refiere como {Ri4% pian ku; f{ pian significa mitad, Ia mitad de! cuerpo, y
& ku seco, paralizado, etc. En idioma chino, hemiplejla se dice actualmente o i, zhong feng; & zhong significa
ataque, lesién, y J{ feng viento, ataque por viento. Segun la profundidad del ataque éste se puede clasificar en:
ataque a los colaterales (que en algunos casos s compara con la isquemia cerebrat), ataque a los canales y ataque
a los Grganos y visceras, que es més grave en cuanto més profunda sea la energla patogena viento.

* Dicho de otra forma, se refiere a la criofobia (& % wu han).

4 Se refiere a la ingestion de alimentos o medicamentos de naturaleza fria, por gjemplo la sandfa, las verdu-
ras crudas en general, asi como el nopal, 1a zébila, el pepino, 1a jicama, etcétera.

5 De acuerdo con el “Capitulo sobre los canales™ del Ling shu (R 48 o £#2 Bk W Ling shu- jing mai plan),
el Yangming del Pie Canal del Estomago parte en 1a cara lateral de 1as narinas (punto 3 ¢ Ying xiang 1G-20), y
de ahif asciende a la base de la nariz hasta el borde palpebral interno, donde se conecta con ¢l Taiyang del Pie Ca-
nal de la Vejiga.

% En la persona obesa la region i 38 cow /i (subcutdnea) es més flacida, esto significa que la energia T
wei de proteccitn externa no es muy potente, por lo que pueden ser fécilmente atacados por las energias patoge-
nas externas.
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del ojo se pintara de amarillo.” En personas delgadas, la regiéon B3 couli
(subcutanea) es mas flicida; esto ayuda a que la energia yang se elimine
facilmente, lo cual se manifiesta como frio en el interior. Por medio del Ca-
nal Yangming, el frio alcanza el borde interno del ojo y se presenta un lagri-
meo intermitente. Si el viento invade el organismo a través del Canal Tai-
yang, al atacar la regién dorsal, donde se encuentran los puntos 45 fij 7¢ bei
shu xue (de reflejo dorsal)® de los érganos y las visceras, se distribuira entre
los musculos. En este momento se entabla una lucha con la energia de pro-
teccién externa (T 4, wei gi), lo cual hace que la energia TI 4, wei gi circu-
le por un camino m4s dificil y semiobstruido. La energia patogena se estanca
¥y, en consecuencia, los musculos se tornan tumefactos y se forman tlceras en
los sitios donde aquélla se estanc6. Al mismo tiempo, la energia patégena
hace que la energia T 5, wei gi no circule ficilmente, lo que se manifiesta
como parestesia e insensibilidad.

”La lepra se debe a la invasion de la energia patégena viento a los ca-
nales, asf como a la energfa alimenticia (& %, ying qi) que produce calor y
putrefaccion. Por ello se lesionan los vasos sanguineos y el tabique nasal pre-
senta una depresion, el color facial se torna marchito y aparecen tilceras en la
piel. Como la enfermedad es producida por la invasién de los vasos san-
guineos por parte de las energias patégenas frio y viento, que son muy agre-
sivas y se estancan, la enfermedad se conoce como viento nefasto (5 X /i
feng).

“La energia patdgena viento que lesiona en los dias B jiay Z, yi® de la
primavera corresponde al viento del higado y perjudica a éste; la energia
patogena viento que dafla en los dias 7 bingy T ding de verano es el vien-
to del corazén y lesiona a éste; la energia patégena viento que lastima en
los dias 4~ wu y 2 ji de la canicula es el viento del bazo y lesiona a éste; la
energia patégena viento que lesiona en los dias 8 geng y ¥ xin de otofio es

7 Ictericia conjuntival. Cuando el calor interior y la propensién a desarrollar enfermedades por flema y hu-
medad especialmente en el calentador medio (7 4 zhong jiao), propia de las personas obesas. La flema yla
humedad ascienden por ¢l Canal Yangming hasta los ojos y al combinarse con el calor del exterior, se desarrolla
ictericia.

* También conocidos como puntos de “asentimiento” o puntos & 8 7% bei shu xue (dorsales).

B Z, jiay yi, nombre del primer y segundo tronco celeste del calendario tradicional chino de un total de
10, en ¢l que el ultimo de los troncos es 5% gui.

252



el viento del pulmédn y ataca a éste; y la energia patogena viento que dafia en
los dias I ren y B% gui es viento del rifién y lesiona a éste,

”La energia patégena viento, al invadir los puntos [y shu (de reflejo dor-
sal) de los cinco organos y las seis visceras, se trasmite hasta éstos y puede
transformarse en viento de los cinco érganos y de las seis visceras. Ademds,
cuando hay debilidad de la energia de proteccion (I | zheng gi) de la mitad
del cuerpo y éste es afectado por el viento, a esto se le conoce como vien-
to de la mitad del cuerpo.

”Cuando la energia patogena viento invade tanto el organismo a través
del punto D, JF Fengfu'® como al cerebro, se le conoce como viento cerebral
(B I, nao feng)." Cuando la energia patdgena viento invade el organismo a
través del sistema ocular (B % mu xi),"? hay viento ocular (B [ mu feng),”
que se caracteriza por temor al viento y frio en los ojos. Cuando la energia
patgena viento invade el organismo después de la ingestién de bebidas alco-
hélicas, esto se manifiesta mediante una gran sudoracion a “gotas”, de ahi
que se conozca como viento de sudoracion intensa G | lou feng)."* Cuan-
do la energia patégena viento ataca después de haberse lavado la cabeza, esto
se conoce como viento en la cabeza (§ M, shou feng). Si el viento se en-
cuentra durante mucho tiempo en la region cou li (subcutanea) y penetra en
el intestino, podra producir evacuaciones diarreicas con sangre o diarrea de

1° 5§ Fengfu (DM-16) que significa la “camara, vasija o recipicnte del viento™. Es el punto de confluencia
de los canales Dumai, Yangweimai y Taiyang de] Pie. Segin F K Wang Bing, este punto se conecta con ¢l cen-
tro del cerebro. Es uno de los puntos mas importantes en el manejo de enfermedades causadas por la energia
patdgena viento, especialmente aquel que ataca a la cabeza.

" El viento cerebral es considerado como una de las patologlas causadas por 1a energia patdgena viento. Se
manifiesta principalmente por sensacién de frlo en la regién cervical y dorsal, sensacién de frio intenso en el
crineo, asf como dolor insoportable, tc. Para su tratariento uno de los puntos més indicados es [ fF Fengfu
(DM-16), asf como [ #iff Fengchi (VB-20), ctcétera.

12 También conocido como B B yan xi oH Z% mu ben, es considerado como un sistema de vasos colate-
rales, por medio del cual se comunican los ojos y el cerebro. Podria corresponder, al menos, al nervio &ptico.

¥ Esta enfermedad 3§ /- J& Zhang Jiehin la explica de la siguiente forma: “Cuando la energfa patégena in-
vade a la cabeza, 1o hace a través del canal Taiyang; este vaso inicia su recorrido en el borde palpebral interno, la
energia patégena viento invade desde aquf produciendo fa enfermedad. Entonces se presenta o dolor o prurito o
sensacidn de ftlo en los ojos, acompafiado de escalofrio, asi como la sensacién de tener arena en los ojos™.

"3 4 F& Zhang Jiebin explica 1a fisiopatologia de esta enfermedad de la forma siguicnte: “La naturaleza
de las bebidas alcohdlicas es catiente y dispersante, por tanto, facilmente abre los orificios sudorfparos; si des-
pués de fa ingestion de estas bebidas se es atacado por la energia patdgena viento, entonces se presenta sudoracion
intensa sin parar, de ahi que esta enfermedad”. i fou significa: gotear, rezumar, filtrarse, escaparse (el agua), de-
jar escapar, etcétera,
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alimentos no digeridos, lo cual se conoce como viento en el intestino (§ X,
chang feng). Cuando la energia patégena viento se localiza en la region &
¥ cou li (subcuténea), sitio cuya patologia impide que la energia de protec-
cién externa (T Y, wei gi) pueda controlar la apertura y el cierre de los ori-
ficios sudoriparos, se produce una sudoracién intensa y frecuente. Esta enfer-
medad se conoce como viento eliminador de liquidos (38§ X xie feng). De
ahi que se diga: “La energfa patogena viento es el origen de muchas enfer-
medades”.

”Cuando la energia patégena viento invade el organismo, se encuentra en
un cambio continuo y produce muchas enfermedades; asi, aunque &stas no
tengan sintomas determinados y sean muy complejas, su causa se halla final-
mente en el viento.

El Emperador Amarillo pregunt6:

—¢Cudles son las manifestaciones de las enfermedades por viento de los
cinco 6rganos?, y jcudles son sus estados nosolégicos particulares y como se
diagnostican?

Qi Bo contestd:

-—La sintomatologia por viento en el pulmén es diaforesis intensa, temor
al viento, tinte facial ligeramente pélido, tos y disnea ocasional de menor in-
tensidad durante el dia y de mayor intensidad durante la noche. El sitio del
organismo donde se puede observar o diagnosticar esto es el espacio entre
ambas cejas, donde la coloracién se torna blanca.” Las manifestaciones por
viento en el corazén son diaforesis intensa, miedo al viento, lengua y labios
que se tornan quemados, enojo ficil, placer en asustar a la gente, cara de tinte
10jo y, en casos severos, pérdida de la fluidez del lenguaje. La regién donde
se observan estas alteraciones es en la boca, que se vuelve roja. Los sintomas
por viento en el higado son exceso de diaforesis, miedo al viento, melancolia,
tristeza, tinte facial verdoso, garganta seca, enojo facil y, en ocasiones, re-
chazo contra la mujer. El sitio donde se pueden apreciar estos cambios es la
regién inferior de los ojos, la cual se torna color verdoso. Los sintomas por
viento en el bazo son exceso de diaforesis, temor al viento, cuerpo echado sin
deseo de realizar ninguna actividad fisica, astenia absoluta, tinte facial ligera-
mente amarillo y anorexia. El sitio del organismo donde se observan estas

' Véase la figura XXVI-1.
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manifestaciones es la punta de la nariz, la cual se torna ligeramente amarilla.
Las manifestaciones por viento en el rifién son diaforesis excesiva, miedo al
viento, cara edematosa, lumbago que impide mantener la posicion de pie,
tinte facial cenizo y pérdida de la libido. El sitio del organismo donde se
pueden observar estos cambios es la mejilla, la cual se torna de color ne-
gruzco. Los sintomas por viento en el estémago son diaforesis excesiva en el
cuello, temor al viento, incapacidad para ingerir alimentos, odinofagia, dis-
tensién abdominal que se hace mas obvia cuando se viste poca ropa y diarrea
al ingerir alimentos frios; ademads, en los pacientes con tales sintomas se pue-
de observar adelgazamiento corporal, con abdomen prominente. Los sinto-
mas por viento en la cabeza son diaforesis excesiva en la cabeza y en la cara,
temor al viento, dolor de cabeza y agravamiento de la sintomatologia un dia
antes que en la naturaleza haya mucho viento, imposibilidad para salir de
la habitacién por cefalea (el dia que hace mucho viento mejora gradualmen-
te la sintomatologia general). Los sintomas del viento con sudoracién en go-
tas son diaforesis excesiva de forma ocasional, jadeo, temor al viento, ropa
empapada continuamente por el sudor, boca seca, sed e incapacidad para
efectuar trabajos fisicos intensos. Los sintomas por viento eliminador de
liquidos son diaforesis excesiva, ropa empapada de sudor, boca seca, la parte
superior del cuerpo himeda como si se hubiera tomado un bafio, imposibili-
dad gara efectuar trabajos fisicos intensos, dolor en todo el cuerpo y mucho
frio.

% Segin et & ¥ ¥ Pu Ji Fang, "Recetas comuncs”, en ¢l libro dedicado a las formulas de acupuntura y
moxibustion, capitulo 417, pagina 246, se refiere a los distintos tipos de viento en los drganos y visceras. Para su
tratamiento, recomienda la moxibustién intensa de los puntos shu de reflejo dorsal; sin embasgo, para el tra-
tamiento de las enfermedades por viento, hay varios puntos generales que a continuacion s¢ explican:

Feng fu. ], Feng significa viento y fif fix punto de reunion, vasija o recipiente, de modo que Fengfu es el
punto de invasidn de la energia patdgena viento. Se considera que este punto se puede utilizar en el tratamiento de
las enfermedades producidas por la cnergia patdgena viento. Tiene Ia funcion de enfriar el calor, dispersar 1a ener-
gia patdgena viento y la capacidad de permeabilizar los orificios del corazén. Se utiliza principatmente ¢n el tra-
tamiento de aquellas enfermedades por viento que afcctan la cabeza o el cuello, asf como en el tratamiento de
afasia por apoplejia, de orisis convulsivas y de cefalea posterior que se acompafia de mucho marco. Aumenta la
circulacién sanguinea en la region posterior del cerebro, sobre todo la referente al Poligono de Willis,

[ #f Feng chi significa “cl estanque del viento™. Sitio donde la energia patogena viento puede invadir ficil-
mente. Se utiliza en el tratamiento de todas las enfermedades producidas por la energia patégena viento. Tiene la
funcion de eliminar 1a energla patdgena viento, liberar la supetficie, enfriar la cabeza y permeabilizar los orificios
del corazon. Es uno de los puntos que se pueden emplear en ¢l tratamiento de energla patégena viento, de origen
tanto interno como externc. Se recomienda principalmente en el tratamiento de dolor de cabeza, rigidez del
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El Emperador Amarillo dijo:
—iBien!

APENDICE

En el ¢t 5 KB Zhen jiu da cheng “Gran tratado de acupuntura y
moxibustion”, capitulo VIII, hay un apartado sobre enfermedades produci-
das por viento, en el cual se estudian 20 tipos de enfermedades derivadas de
la invasi6n de la energfa patégena viento. A continuacién se presentan, asi
como el tratamiento recomendado:

1. Incapacidad para flexionar el codo: i & Wan gu.

2. Pérdida del brillo de la planta del pie: |+ g Shang lian.

3. Hemiplejia: ¥)|§ Lie que y ¥t B8 Chong yang.

4. Opistétonos: JF g1 Gan shu.

5. Espasmo del codo por apoplejia: /J3& Nei guan.

6. Globo ocular forzado hacia arriba: 241 &8 Si zhu kong.

7. Sialorrea y afasia: 22 47 %= Si zhu kong y B 4 Bai hui.

8, Perdida del estado de conciencia: JK ¥ Shui gou, B WG Zu lingi y
BH Hegu.

9. Rigidez y arqueamiento de la columna: 3t [7] Ya meny L fF Feng fu.

10. Sindrome bi (obstructivo) por viento (migratorio): K 3 Tian jing,
Ri% Chize,’b & Shao hai, £ Weizhongy JE# Yang fu.

11. Espasmos y crisis convulsivas en nifios: & 3% Chi ze (moxado con un
cono), ) #ft Shao chong, B 15} Qian ding y BB Shu gu.

cuello, dolor, enrojecimicnto de los ojos, sinusitis, dolor de la region dorsal y cscapular, tinitus, crisis convulsivas,
etcétera,

ML ["] Feng men. Significa la puerta del viento. Tiene {a funcion de dispersar la encrgia patdgena viento, en-
fiiar ¢] calor y equilibrar la respiracion. Es un punto que se utiliza principalmente en el tratamiento de afecciones
por viento de origen externo, sobre todo las que afectan al sistema de canales Taiyang o al pulmén,

B% I ¥i feng. Significa el ala del viento. Tiene la funcién de dispersar las energias patdgenas viento y calor,
agudizar el ofdo y permeabilizar los canales y colaterales. Se utiliza en cl tratamiento de afecciones por viento que
afectan el ofdo.

Ademis de los puntos referidos existen otros que también se pueden utilizar en caso de afecciones causadas
por ia energia patGgena viento, cn especial aquellos que ticnen Ia funcidén de liberar Ia superficie, por ejemplo:
¥ Dazhui (DM-14), & # Hegu (1G-4), B #f Quchi (1G-11), F € Baihui (DM-20), etcétera.
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12. Crisis convulsivas generalizadas en nifios: Al £ Sheng ting, B &
Bai hui, B{ TR Qian ding, {8 R Yong quan, # 71 2= Si zhu kong, ¥ %] Sheng
gue (moxado con un cono) y & B Jiu wei (moxado con tres conos).

13. M %5 Feng lao (invasi6n de la energia pat6gena viento a los cinco 0r-
ganos, acompafiado por un gran desgaste fisico): g{{g Qu quany BB AT
Pang guan shu (moxado con 7 conos).

14, W ¥ Feng zhu (dolor migratorio y espasmo muscular por la invasion
de la energia patégena viento): H < Bai hui (dos conos), ff §if Gan shu
(tres conos), [ B Pi shu (tres conos), B4+ Shen zhu (adaptar el nimero de
conos para moxa de acuerdo con la edad del paciente) y f§ ft 61 Pang guan
shu. '

15. | B Feng xuan (vértigo por invasion de la energia patégena viento):
B KGN Zu lin qi, PRG Yang gu, BB Wanguy K Shen mai.

16. Dolor por apoplejia: B G52 Zu lin qi, § € Bai hui, J§ 3+ Jian jing,
BB Jian yu, 1 Qu chi, K+ Tian jing, |8 {f Jian shi, ;Y& Nei guan,
AR He gu, N\ Feng shi, B=5E Zusanli, {{ & Jiexi, B¢ Kunluny
BA% Zhao hai.

17. Afasia: % 3% Zhi gou,’B {8 Fu liu, [B]{§ Jian shi, & 4 He gu, &1 Bz
Yuji, RE Ling dao, B4 Yingu, A48 Ranguy g4 Tong gu.

18. Trismus: ¥] &£ Jia che, & 3% Cheng jiangy &4 He gu.

19. Aquellas enfermedades con crisis convulsivas por viento y desmayo:
Moxar M §th Feng chiy § 4 Bai hui.

20. Técnica de moxibustién del Emperador Amarillo: Para el tratamiento
de desviacién del globo ocular hacia arriba y afasia por apoplejia se debe
moxar a nivel de la tercera vértebra (dorsal) y a nivel de la quinta, en cada
punto siete conos del tamafio de medio durazno.

Ademas, en hemiplejia: gt Qu chi, BHIE Yang xi, § 4 He gu, P&
Zhong zhu, R = & Zu san li, ¥} Yang fuy B £ Kun lun.
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CAPITULO XXVIII

e
BILUN

& Bi: enfermedad obstructiva; un tipo de cuadro nosolégico de la me-
dicina tradicional china provocado por la invasion de la energia
patégena, que impide la circulacién de la sangre y la energia.
Sus sintomas més importantes son dolor, parestesia, calor, etc.
Segtin el sitio donde se produzca, habri diferentes manifestacio-
nes clinicas

it Lun:  teorfa, tratado

TEORIA DEL SINDROME OBSTRUCTIVO
Definicién

El presente capitulo debe su nombre a que en él se estudian fundamental-
mente la etiologia, la fisiopatologia, las manifestaciones clinicas, las divisio-
nes, el diagnostico, el prondstico y los principios terapéuticos del sindrome
bi (obstructivo); ademds, se establecen las bases del principio de la medicina
tradicional china que afirma: “El tratamiento debe ser acorde con la diferen-
ciacion sindromatica”.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudia inicialmente la etiologia del sindrome 4i (obs-
tructivo), considerando la invasion conjunta de las energias patégenas vien-
to, frio y humedad, que provoca la obstruccién de Ia circulacion de la sangre
y de la energia.

2. En la evolucién fisiopatolégica del sindrome b7 (obstructivo), un as-
pecto importante es la potencia de la energia antipatégena (1E 5| zheng qi),
ya que de ésta dependera el pronéstico. En el presente capitulo se ubica al
sindrome b/ (obstructivo) en tres situaciones dentro de su evolucion:

a) Sindrome bi (obstructivo) por invasién de las energias patogenas ex-
ternas. Si esto no se resuelve adecuadamente, las energias patégenas podran
penetrar en los 6rganos internos provocando sindrome b7 (obstructivo) de los
cinco o6rganos y las seis visceras.

b) Existencia de un precedente de deficiencia de la energia esencial de los
organos, lo cual permite que la energia patoégena externa pueda invadir direc-
tamente los 6rganos y producir sindrome b7 (obstructivo).

¢) Deficiencia de la energia alimenticia (2 ] ying qi) y de la energia de
proteccion externa (T2, wei gi) como factor importante para que la energia
patégena invada ficilmente el organismo, lo que provoca sindrome bi (obs-
tructivo), con la participacion de factores internos y externos.

3. Para establecer el pronéstico, es necesario conocer cuél de las energias
patdgenas predomina, la profundidad de la energia patégena, la potencia de
la energia de proteccién externa (T S, wei gi), etc. Cuando existe un pre-
dominio de viento, se trata de un buen pronéstico; pero cuando se encuentra
predominio de humedad, dificilmente se podra resolver el problema. La en-
fermedad que se halla en la superficie es de buen pronostico; si estd més pro-
funda, el prondstico no serd tan bueno; y si ha afectado a los cinco érganos,
sera de dificil tratamiento.

4. En este capftulo se analizan los principios terapéuticos del sindrome bi
(obstructivo) y se establece el tratamiento en funcién del canal afectado. Una
vez que éste es ubicado se debe puncionar los puntos A shu (arroyo) y & he
(mar) de ese canal.
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Contenido

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Cuél es la causa del sindrome bi (obstructivo)?

Qi Bo contestd:

—La invasi6n conjunta de las energias patégenas viento, frio y humedad,
que obstruye la circulacion de la sangre y la energia, produce el sindrome bi
(obstructivo).

»Cuando hay predominio de la energia patégena viento, se producird un
tipo de sindrome bi (obstructivo), migratorio; cuando hay predominio de la
energia patégena frio se genera un tipo de sindrome bi (obstructivo), dolo-
roso; y cuando hay predominio de la energia patogena humedad se produce
un sindrome bi (obstructivo), reticente.

Comenté el Emperador Amarillo:

—¢Por qué el sindrome bi (obstructivo) también se puede dividir en
cinco tipos?

Qi Bo contesto:

—Las tres energias patogenas' pueden invadir el organismo en diferente
estacion, de acuerdo con lo cual reciben nombres diferentes. Cuando las tres
energias invaden el organismo en el invierno, pueden producir el sindrome bi
(obstructivo) de los huesos; cuando las tres energias patogenas penetran el
organismo en primavera, pueden originar el sindrome bi (obstructivo) tendi-
noso. Cuando las tres energias patégenas invaden el organismo en verano
generan el sindrome bi (obstructivo) de los vasos; cuando las tres energias
patégenas irrumpen el organismo en la canicula pueden producir el sindrome
bi (obstructivo) de los musculos; y cuando las tres energias patdgenas in-
vaden el organismo en otofio pueden gestar el sindrome bi (obstructivo) de la
piel.?

El Emperador Amarillo pregunto:

! §e trata de las tres energlas patogenas a las que se aludié en lineas anteriores: viento, frio y humedad.

2 Bl vinculo de la estacion con cada tipo de sindrome bi (obstructivo) y con cada estructura corporal estd en
relacién con la dominancia de 1a energia esencial de los cinco 6rganos en cada estacion. La cstructura corporal
(¥ xing) que domina y nutre el rifion la constituyen los huesos; por ello, en invierno la estructura corporal mas
afectada son los hucsos; en primavera, los tendones son nutridos por el higado; en verano, los vasos son nutridos
por el corazén; en la canicula, los mascotos son nutridos por el bazo, y en otofio la pici es nuttida por ¢l puimédn,
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—¢Por qué el sindrome bi (obstructivo) también puede atacar a los 61-
ganos y a las visceras?

Qi Bo contesto:

-—Cada uno de los cinco érganos tiene su estructura corporal (% xing)
correspondiente.* Cuando las tres energias patégenas atacan las estructuras
corporales y esto no se resuelve o permanece durante un largo periodo, es
posible que se afecte la energia de los 6rganos respectivos, con lo cual la en-
fermedad logra penetrar en los érganos. De ahi que cuando el sindrome bi
(obstructivo) de los huesos no se repone y se produce un nuevo ataque de las
tres energias patogenas, la enfermedad puede penetrar hasta el rifién. Si el
sindrome bi (obstructivo) de los tendones no se recupera y hay un nuevo
ataque de las tres energias patdgenas, la enfermedad podré penetrar en el
higado. Cuando el sindrome bi (obstructivo) de los vasos no se alivia y nue-
vamente es atacado por las tres energias patogenas, la enfermedad puede en-
trar en el corazén. Cuando el sindrome b/ (obstructivo) de los musculos no se
resuelve y hay un nuevo ataque de las tres energias patogenas, la enfermedad
puede llegar hasta el bazo. Cuando el sindrome bi (obstructivo) de Ia piel no
se restablece y es atacado nuevamente por las tres energias patégenas, la en-
fermedad se conduciria hasta el pulmén. -

“Las alteraciones de los cinco érganos son producidas por la invasién de
las tres energias patogenas viento, frio y humedad, en las estructuras corpo-
rales. Si no se resuelve adecuadamente el problema, la enfermedad podré
profundizarse.

”Cuando el sindrome b7 (obstructivo) alcanza los cinco organos siempre
produce algunas manifestaciones clinicas. El sindrome bi (obstructivo) del
pulmén se manifiesta por irritabilidad, disnea y vémito. El sindrome b; (obs-
tructivo) del corazén produce obstruccién de los vasos sanguineos, palpi-
taciones repentinas y concentracién de la energia patégena por debajo del co-
razén, que se manifiesta por respiracién ruda y brusca, garganta seca y
eructos. Si a esto se agrega energia rebelde (B & jue gi), las expresiones
clinicas seran tristeza y melancolia. El sindrome bi (obstructivo) del higado
se manifiesta clinicamente por ansiedad al acostarse, polidipsia, poliaquiuria
y distensién abdominal, como si fuera de embarazo, El sindrome bi (obstruc-

? Se hace referencia a la piet, los tendones, los miisculos, los huesos y los vasos.
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tivo) del rifién se manifiesta clinicamente por distensién abdominal intensa,
incapacidad para la deambulacién que se realiza balanceando los gluteos,* in-
capacidad para elevar la cabeza, encorvamiento dorsal y prominencia de la
altima vertebra cervical. El sindrome bi (obstructivo) del bazo se expresa
clinicamente por debilidad de las cuatro extremidades, tos, vémito de agua
clara y sensacién de opresion encima del diafragma. El sindrome bi (obstruc-
tivo) del intestino se manifiesta clinicamente por polidipsia, obstruccién uri- -
naria, inversién de la energia del calentador central’ (41 & zhong jiao) con
borborigmos y ocasionalmente diarrea de alimentos no digeridos. El sin-
drome bi (obstructivo) de la vejiga se expresa clinicamente por dolor al ha-
cerse presion en el bajo vientre, sensacién de calor como si se derramara
sopa caliente en el interior, obstruccion urinaria y rinorrea de secrecion clara.

En algunas ocasiones, la energia de los cinco 6rganos se torna deficiente
y la energia patogena puede invadirlos bruscamente. Asi, si la funcién or-
ganica es desarmonica, se podréa caer en un estado de deficiencia; si se pre-
senta una transgresién dietética sera posible lesionar la energia del estomago
y del intestino. Si el sindrome bi (obstructivo) que se localiza en las estructu-
ras corporales no se resuelve e invade el interior, con manifestaciones de
jadeo, significa que la energia patogena invadié el pulmén, produciendo sin-
drome bi (obstructivo) del pulmén. Si se observa que el paciente esta muy
meditabundo, eso indicar que el sindrome bi (obstructivo) se encuentra en el
corazdén. Si se presenta enuresis, eso indicara que el sindrome bi (obstruc-
tivo) afect6 al rifién. Si se observa un debilitamiento corporal general, eso
revelard que el sindrome bi (obstructivo) se halla en el higado. Si hay adel-
gazamiento corporal general, eso significard que el sindrome bi (obstructivo)
se halla en el bazo.

L os sindromes mencionados son producto de una falta de control en la
superficie, por lo que las energias patgenas se interiorizan. Si en cada sin-
drome bi (obstructivo) hay predominio de energia patogena viento, se pro-
ducirdn manifestaciones migratorias de la enfermedad y ésta se resolverd
facilmente.

El Emperador Amarillo pregunt¢:

* Signo conecido como “marcha de pato”.
* En especial de las energias del estdmago y del intestino.
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—¢Por qué el sindrome 4i (obstructivo) algunas veces provoca la muerte,
otras se manifiesta por dolor crénico y en otras ocasiones se resuelve facil-
mente?

Qi Bo contestd:

—Cuando la energfa patogena invade los cinco érganos puede producir
estancamiento de la circulacion de la sangre y la energfa, con lo cual es po-
- sible que ocurra la muerte. Si el sindrome bi (obstructivo) se encuentra en los
huesos y en los tendones, la energia patogena dificilmente podra eliminarse,
lo cual se manifestard por un dolor crénico de dificil control. Si el sindrome
bi (obstructivo) se halla en la piel, la energia patdgena serd superficial y, en
consecuencia, facil de eliminar.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Cual es la razén de que el sindrome bi (obstructivo) se presente en las
seis visceras?

Qi Bo respondié:

—La causa radica en no tener un ritmo adecuado en la alimentacién y en
llevar una vida sedentaria. Cada viscera tiene un punto shu de reflejo dorsal;®
cuando las energias patdgenas viento, frio y humedad los invaden, hay des-
equilibrio dietético previo y una vida sedentaria, se puede producir el sin-
drome bi (obstructivo).

El Emperador Amarillo dijo:

—¢Cudl es el tratamiento acupuntural?

Qi Bo contesté:

—Los cinco érganos disponen de un punto §] shu (arroyo)’ y las vis-
ceras tienen puntos 4§ he (mar). Hay que elegir los puntos § shu (arroyo) o
4 he (mar) de acuerdo con el canal afectado de los organos y las visceras.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢También la energfa alimenticia (& 5 ying qi) y la de proteccion ex-
terna (T &, wei gi) pueden producir sindrome bi (obstructivo)?

® 8¢ puede referir también al punto #] shu (arroyo).

7 Los puntos #] shu (arroyo) de los cinco drganos también son los puntos T yuan (origen). En el capitulo
JU&F + == B Jiu zhen shi er yuan “Las nueve agujas y los 12 origenes” del Lingshu se dice: “Cuando hay enfer-
medad en los cinco 6rganos, seleccionar los 12 puntos B yvan (origen); pero cuando la enfermedad esté en las
visceras se deben seleccionar los puntos -8 he (mar)”. Se considera que la puncién de los puntos B yuan hace que
se permeabilice la energia JT yuan (origen) y que circule en el triple calentador (= #L san flao), de ahl que pueda
regular la energia de los cinco érganos.
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Qi Bo contestd:

—La energia alimenticia (& 5, ying gi) es resultado de la transformacién
de la energfa esencial ($% %, jing gi) de los alimentos. Esta energia regula la
nutricién de los cinco drganos, envia la energfa esencial a las seis visceras y
penetra en los canales por los que circula hacia arriba, hacia abajo, los atra-
viesa, sale de ellos y alcanza a los cinco 6rganos y las seis visceras, con lo
cual cumple su papel de nutricién, La energia de proteccion externa (I %,
wei gi) es producto de la transformacién de alimentos; se trata de una energia
rapida y escurridiza que no penetra en los canales y circula por la piel, entre
los musculos, en la regién cou li (subcutdnea) y bafia las membranas, asi
como la membrana ciega (B i huang mo)® y se distribuye en el térax y el
abdomen. La energia de proteccion externa (TI & wei gi) y la energia ali-
menticia (B Y, ying gi) circulan por todo el organismo; si éstas se tornan re-
beldes (i %, jue qi) perderan su estado de equilibrio y podran producir
enfermedades. S6lo si se vuelve a establecer su estado normal de circulacion,
se podra curar la enfermedad. Como la circulacién de la energia alimenticia
(B |, ying qi) y la de proteccion externa (T! %, wei gi) tienen la funcién
de nutrir y proteger a los 6rganos y las visceras, cuando su circulacién es
normal, las energias patégenas viento, frio y humedad no podran invadir el
organismo ni aparecer el sindrome b7 (obstructivo). Si las energias patégenas
invaden el organismo, por si solas no podran provocar este sindrome.

El Emperador Amarilio dijo:

—Bien!

“Donde se presenta el sindrome bi (obstructivo) en unas ocasiones hay
dolor intenso, en otras es difuso y en algunas otras va acompafiado de pa-
resia; a veces el sitio enfermo esta frio, en otras la piel del sitio enfermo estd
seca y en otras mas estd humedo. ;Cual es la razoén de esto?

Qi Bo contestd:

—E] dolor intenso se debe a que el sindrome bi (obstructivo) es produ-
cido por un predominio del frio, el cual se concentra e induce al estancamien-
to de la sangre y la energia, de ahi el dolor. El dolor difuso con paresia indica
que el problema es crénico y que la energia patdgena invadi6é profundamente

* Se refiere a una membrana tendinosa que se encuentra en Ia cavidad abdominal y tordcica y que posible-
mente corresponde al peritoneo y a la pleura.
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obstaculizando el arribo de 1a energia alimenticia (& 4 ying gi) y de protec-
cién externa (T! &, wei gi). Esto hace que los canales estén repletos en cier-
tas ocasiones y vacios en otras. Cuando la obstruccioén es ligera, la deficien-
cia de sangre y energia se manifiesta por dolor difuso y paresia. Si el sitio
esta frio, sera a causa de una deficiencia de la energia yang del organismo; a
su vez, un exceso de yin®’ en conjuncion con la energia patégena fria'® em-
peora la sensacién de frio. La sensacién de calor se debe a un exceso de yang
y a una deficiencia de yin. La energia yang produce calor y se combina con
la energia patdgena externa caliente. La presencia de un sindrome bi (obs-
tructivo), acompafiado de sudoracién importante y piel hitmeda, es producto,
por un lado, de una fuerte invasion de la energia patégena humedad y, por
otro, de una deficiencia de energia yang interna; por tanto, el exceso de yin,
al conjugarse con la energia patégena humedad del exterior, agrava la situa-
cién, de ahi la hiperhidrosis y la piel hiimeda.

E! Emperador Amarillo dijo:

—Hay sindromes bi (obstructivos) no dolorosos. ¢(Cudl es la razén de
esto?

Qi Bo contest6:

—Cuando el sindrome bi (obstructivo) se encuentra en los huesos, la
manifestacion es de pesantez; cuando el sindrome bi (obstructivo) se localiza
en los vasos, se presentan sintomas de estancamiento de la sangre y falta de
circulacién; cuando el sindrome bi (obstructivo) estd en los tendones es posi-
ble flexionar, pero no efectuar la extensién; cuando el sindrome bi (obstruec-
tivo) se encuentra en los masculos, la enfermedad es considerada profunda y
grave, los mecanismos de defensa se encuentran muy débiles y, por tanto, a
diferencia de lo que podria esperarse, no hay sensacion dolorosa. En un clima
frio, todos los sindromes bi (obstructivos) van acompaifiados de contractura
tendinosa; a su vez, en un clima caluroso se presenta relajacion tendinosa.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien!

¥ De naturaleza fria.
1 De origen externo.
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CAPITULO XXIX

%3
WEI LUN

% Wei: uno de los cuadros nosoldgicos de la medicina tradicional china
que se caracteriza por debilidad y atrofia muscular
& Lun:  tratado, teoria

SINDROME WEI (DEBILIDAD-ATROFIA)
Definicion

En ¢l presente capitulo se estudian fundamentalmente la etiologia, la fisiopa-
tologia, el diagnéstico y los principios terapéuticos del sindrome ZiE wei
zheng (debilidad-atrofia), de ahi su nombre; ademas, se sientan las bases
tedricas del principio terapéutico: 3% UF & i85 bian zheng lun zhi “El tra-
tamiento debe ser acorde con la diferenciacién sindromadtica”.

Explicacién del contenido

1. Inicialmente en el capitulo se explica la etiologia del sindrome ZE{F wei
zheng (debilidad-atrofia), el cual se atribuye a un desequilibrio de la energia
de proteccién por un exceso de actividad emocional, en particular de tris-
teza, preocupacion, etc. Por otro lado, cuando el modus vivendi no es muy
adecuado, la energia patdgena externa provoca la enfermedad; otros factores
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son caminar mucho, el exceso de actividad sexual, etc., que también pueden
condicionar el desarrollo del sindrome 3 UF wei zheng (debilidad-atrofia).

2. En este capitulo se analiza la fisiopatologia del sindrome ZEiE wei
zheng (debilidad-atrofia), fundamentalmente los cambios patoldgicos de los
cinco 6rganos y el consumo de los liquidos corporales, la sangre y la energia,
lo cual impide la adecuada nutricion de las cinco estructuras corporales (¢
xing) (piel, tendones, musculos, huesos y vasos), que no podran cumplir ade-
cuadamente su funcién.

3. En el presente capitulo se ubican los aspectos del diagnéstico segin las
expresiones funcionales alteradas de los cinco drganos, los cuales, al alterar-
se, pueden producir el sindrome Z {E wei zheng (debilidad-atrofia).

4. En este capitulo se exponen los siguientes aspectos en relacion con el
tratamiento:

a) Los puntos mas importantes que se seleccionan para tratar el sindrome
BIE wei zheng “debilidad-atrofia” pertenecen fundamentalmente al Canal
Yangming.

b) El tratamiento debe hacerse de acuerdo con las situaciones especiales
derivadas de los cambios energéticos de los organos, las visceras, los cana-
les y los colaterales; ademds, se pone énfasis en tonificar el punto 3¢ ying
(manantial) y sedando el punto 4§ shu (arroyo) del canal afectado.

¢) El tratamiento también debe hacerse en funcién del tiempo y de la
estacion del afio mds apropiada para la curacion de este sindrome.

Contenido

El Emperador Amarillo pregunté:

—:Por qué los cinco drganos pueden ocasionar el sindrome & {F wei
zheng (debilidad-atrofia)?

Qi Bo contestd:

—El pulmén controla la piel y el vello de todo el organismo, el corazon
controla los vasos de todo el organismo, el higado controla las membranas
tendinosas (£} B8 jin mo)' de todo el organismo, el bazo controla los muscu-

! Jin mo £ Bt comprende los tendones que sostienen las articulaciones, asf como las facies que envuelven a
los musculos.
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los de todo el organismo, y el rifién controla los huesos de todo el organismo.
Si hay calor? en el pulmén, podra secar los liquidos y las hojas del pulmoén;
por tanto, éste no es capaz de enviar la energia esencial a la piel, de modo
que ésta se debilita y pierde su tersura. Si el calor permanece durante un
largo periodo, producira el sindrome Z {f wei zheng (debilidad-atrofia) de
las cuatro extremidades, caracterizado por la imposibilidad para deambular.
Si la energia patégena calor ataca el corazén, entonces la energia de los vasos
de la regi6én inferior del organismo tendra que circular de forma rebelde
ascendente (f I jue shang),’ dejando los vasos inferiores deficientes, sin
nutricion. Esto se manifiesta por flacidez en las articulaciones, como si estu-
vieran rotas, e incapacidad para mantenerse de pie. Si la energia patdgena
calor ataca el higado, se producira el rebozamiento de la bilis de la vesicula
biliar, lo cual se manifiesta mediante boca amarga y desgaste de la sangre del
higado, con una consecuente nutricion deficiente de las membranas tendi-
nosas, que se vuelven secas. La manifestacién de esto es la contractura que
produce el sindrome & \E wei zheng (debilidad-atrofia) de los tendones. Si la
energia patogena calor ataca el bazo, esto inducira al desgaste de los liquidos
del estdmago, lo cual se manifiesta clinicamente por sed. Por tanto, hay defi-
ciencia en la alimentacién de los musculos, los cuales se tornan parestésicos
(éste es el sindrome ZF {E wei zheng debilidad-atrofia de los musculos). Si la
energia patégena calor ataca el rifién, se producira el desgaste de la energia
esencial (3 X jing gi) con una consecuente lesion de la médula, lo cual hace
que los huesos se vuelvan secos, con la manifestacion sobre todo de la
incapacidad para flexionar la regi6n lumbar (éste es el sindrome F {E wei
zheng debilidad-atrofia de los huesos).

El Emperador Amarillo pregunt6:

-—;Comio se desarrolla el sindrome FE UE wei zheng (debilidad-atrofia)?

Qi Bo contesto:

—El pulmoén es el rector de todos los 6rganos, la cubierta del corazon.
Cuando un individuo se enfrenta a un asunto desagradable y tiene aspiracio-
nes inalcanzables, se produce un estancamiento de la energia del pulmoén,

2 Calor tanto de origen interno como externo.

} Se refiere a {a energia de los canales yang, cuya circulacién normal es de arriba hacia abajo (tal como 1a
energia del ciclo que en forma de agua nutre la tierra). En este caso, la circulacidn no sigue su patron normal y se
comporta como una energia rebelde que esciende; § jue (rebelde) y b shang (ascendente).
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que se manifiesta por estertores. Si los estertores se prolongan durante un pe-
riodo largo, se podrd producir calor que seca las hojas del pulmén, por lo
cual éste no puede distribuir ni la energia alimenticia (& & ying ¢i) ni la de
proteccién externa (T %, wei gi); asi se puede producir el sindrome Ak
wei zheng (debilidad-atrofia). .

"Un estado intenso de melancolia genera el estancamiento de la energia
del pericardio, por lo que la energia yang no logra alcanzar el exterior y se
agita en el interior, originando ¢l desgaste de la energia que estd por debajo
del corazén, lo cual produce hematuria.* Por ello, en el K %% Ben bing
(“Tratado de Patologia”)’ se dice:

Al tornarse deficientes los grandes vasos, se produce sindrome bi (obs-
tructivo) de los musculos, el cual se transforma posteriormente en el sin-
drome FF{E wei zheng (debilidad-atrofia) de los vasos.

“Tener ambiciones sin medida, una mente Iujuriosa y ser codicioso pue-
de inducir al estancamiento del fuego en el interior; el exceso de actividad
sexual puede producir relajacion tendinosa, con lo cual se desarrolla un sin-
drome ZFUE wei zheng (debilidad-atrofia) de los tendones, o en muchos ca-
sos puede producirse la enfermedad & & bai yin (excreciones blancas).® Por
eso enel T %2 Xia jing (“Canon posterior”) se dice:

“El sindrome ZiE wei zheng (debilidad-atrofia) de los tendones es un
problema del higado y consecuencia de la hiperactividad sexual.

”Si alguien estd empapado de agua continuamente o vive en un lugar
himedo, los musculos serdn invadidos por la humedad; si esto se hace cré-
nico, se producird el sindrome F{E wei zheng (debilidad-atrofia) de los
musculos. Por ello en el T 48 Xia jing se dice:

“El sindrome ZF{iE wei zheng (debilidad-atrofia) de los musculos es pro-
ducto de vivir en un lugar hiimedo.

* La energia yang caliente alcanza ta vejiga a través del canal del intestino delgado (c] corazén y el intestino
delgado guardan una relacion interno-extema), lesionando los vasos colaterales de ¢sta, lo cual se manifiesta por
hematuria.

’ Para F 3k Wang Bing se trata de un libro anterior al Neijing, que desapareci6. Para 3¢ 35 B Zhang Zhi-
cong y B =+ 5% Gao Shizong (véase revisores del Neijing) sc trata del A % it Beng bing lun, capitulo LXXII
del Suwen,

® Esta enfermedad en ¢l hombre se manifiesta por espermatorrea y por leucorrea en la mujer,

7 Segin F 3k Wang Bing el F £3 Xia jing es un libro anterior al Neijing, que desaparecié. Para 3¢ 2 B
Zhang Zhicong {véase revisores del Neijing) e! T 48 Xia jing corresponde con el & B it Beng bing lun,
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”Cuando se camina mucho tiempo en un clima caliente y se produce una
diaforesis abundante, asi como mucha sed, hay un desgaste de los liquidos
corporales; si en estas circunstancias no se puede ingerir liquidos, la energia
yang interna® atacara y penetrard hasta el rifidn, lesionando aun mas los liqui-
dos, pero ahora del rifion. El rifién es el érgano agua del organismo; si éste se
vuelve deficiente no podra vencer el fuego interno y, en consecuencia, los
huesos se secardn, la médula se tornara deficiente y las extremidades infe-
riores no podran sostener en pie al individuo (éste es el sindrome FE{f wei
zheng debilidad-atrofia de los huesos). Por eso el T £8 Xia jing dice:

“El sindromc ZE{E wei zheng (debilidad-atrofia) de los huesos es pro-
ducto del calor.

El Emperador Amarillo pregunté:

—Como se pueden diferenciar los cinco tipos de sindromes ZFiE wei
zheng (debilidad-atrofia)?

Qi Bo contesté:

—Cuando hay calor en el pulmoén y se produce el sindrome FE\E wei
zheng (debilidad-atrofia), la cara se torna pélida y el vello corporal que-
bradizo. Cuando el calor penetra en el corazon y se genera el sindrome Z {jF
wei zheng (debilidad-atrofia), el color facial se vuelve rojo y hay dilatacion
de los colaterales pequefios y sangrado equimatoso. Cuando el calor invade
el higado y se produce sindrome F{E wei zheng (debilidad-atrofia), el tinte
facial es verdoso y las uflas secas y quebradizas. Cuando el calor ataca el
bazo y hay sindrome 3 iF wei zheng (debilidad-atrofia), el tinte facial se tor-
na amarillo y se presenta temblor muscular. Cuando el calor penetra el rifién
y se produce el sindrome 2y wei zheng (debilidad-atrofia), el tinte facial se
torna negruzco y los dientes se vuelven secos y quebradizos.

El Emperador Amarillo dijo:

-—Maestro, su explicacion es excelente. En un libro de la antigiiedad se
mencionaba que el tratamiento del sindrome FE{E wei zheng (debilidad-
atrofia) se hace sobre los puntos del sistema de canales Yangming. ;Cual es
la raz6n de esto?

Qi Bo contesto:

* En estas circunstancias, yang es mas abundante que yin, pucs existe un consumo de liquidos que se clasifi-
can dentro de yin,
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—EIl Yangming del Pie corresponde al canal del estomago, la viscera que
es la fuente de alimentacion de los cinco érganos y las seis visceras y
que puede alimentar y lubricar a todos los tendones (32 #§ zong jin).’ Los
tendones contienen a los huesos y permiten el movimiento de las articulacio-
nes. El 34t fk Chong mai'® es el mar de los 12 canales principales, controla el
abastecimiento de los nutrientes de los musculos y de la regionfE 18 cou li
(subcuténea) y, junto con el sistema de canales Yangming, se encarga de nu-
trir los tendones. Por eso estos canales yin y yang"' controlan todos los ca-
nales y ambos tienen un punto de confluencia, que es el <, #; Qi jie."* El
punto Qijie es uno de los mds importantes del Canal Yangming del Pie, Los
canales Yangming y Chongmai se retinen con el canal # X Dai mai,” el
cual, a su vez, se conecta con el B JX Du mai, que retine a todos los canales
yang. En consecuencia, cuando el canal del estémago esta en deficiencia, se

%% B Zong jin es un términe que se refiere a dos aspectos: @) todos los tendones del organismo, y &) la
region pubica, que es el sitio de reunioén de los tendones, y en la cual se agrupan nueve canales: los tres canales
yin del pic (bazo, higado y rifién), el Yangming del Pie, el Shaoyang del Pie y los canales Chongmai, Renmai,
Dumai y Yingizomai. En estos canales, los mas importantes para la nutticion de los tendones son el Yangming del
Pie, ya que su viscera es el estdmago (considerado el mar de los drganos y las visceras), vy el Chongmai (consi-
derado el “mar de los 12 canales principales”, “el mar de los cinco 6rpanos y seis visceras” y el “mar de la
energfa”™).

' Uno de los ocho canales extraordinarios. La patologia de este canal estd en estrecha relacion con la “fun-
cion sangre”, ya que dicho canal, junto con los canales Dumai y Renmai, parte en el dtero. Cuando la funcién del
Chongmai se ve alterada puede presentarse dismenorrea, infertitidad (de origen tanto masculino como femenino),
amenaza de aborto o aborto habitual, productos de bajo peso, etc. La sangre que nutre a los tendones se almacena
en el higado, de modo que aquclia es potente y los nutrira de la misma forma; de lo contrario, si hay pérdida por
mal funcionamiento del Chongmai se presentard deficiencia de la sangre del higado ¢ insuficiente nutricion a los
tendones, con manifestacion del sindrome #5 {F wei zheng (debilidad-atrofia), en conjuncion con la insuficiente
nutricin de los masculos por parte del sistema Yangming-estomago (bazo), encargado de la nutricién de esa es-
tructura corporal. Cabe pensar que para que se presente este sindrome, debe haber insuficiencia de la nutricion a
los tendones y a los masculos.

"' El canal yin &l que se refiere aqui es Chongmai, mientras que el canal yang cotresponde al Yangming del
Pie, estémago. (Véanse las notas de pie de pagina 9 y 10.)

* Es otro de los nombres que recibe <l punto %, ¥ Qichong (E-30), que significa “cl corredor”, “a ruta”, “la
calle” de la energia qi. Tiene 1a funcidn de relajar los tendones de todo el cuerpo, dispersar la energia rebelde,
regular [a funcién de la vejiga y equilibrar las regiones " ying (alimenticia) y [ xue (sanguinca).

" El # #X Dai mai ¢s otro de los ocho canales extraordinarios. Circula en forma de cinturén a nivel de la
regién media del cuerpo. En el ¥ $8 Nan jing “Canon de las dificultades” —Dificultad XXIX— se dice: “Cuan-
do el Daimai se afecta, se presentan plenitud abdominal y fragilidad lumbar, como si se estuviers sentado en el
agua”, Este problema aparece en algunos pacientes que prescntan incapacidad para mantenerse en pie, por debili-
dad de los masculos paravertebrales a nivel lumbar, y que da la sensacion de tener ¢l agua hasta [a cintura, como
¢l vaivén de las olas, sin fuerza.
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presenta flacidez de todos los tendones, y como el canal Dai mai no puede
concentrarse, se presenta debilidad y atrofia de ambos pies.

El Emperador Amarillo pregunté:

—;C6mo se trata el sindrome Z {E wei zheng (debilidad-atrofia)?

Qi Bo contestd:

—Hay que tener en cuenta varios factores: se debe investigar cual es el
canal mas afectado y tratarlo, tonificar el punto 3¢ ying (manantial) y sedar
el punto §§j shu (arroyo); utilizar diferentes manipulaciones para regular la
energia de proteccién (IE %X, zheng gi), eliminar la energfa patogena (R 4%,
xie gi) y regular la dindmica de la energia (5 /. gi ji) de acuerdo con la
época del afio, el canal afectado, del 6rgano lesionado y el tipo de sindrome
ZE wei zheng (debilidad-atrofia). De esta forma se puede curar el smdro-
me F {E wei zheng (debilidad-atrofia).

El Emperador Amarillo dijo:

—Bien!
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CAPITULO XXX

Bt
JUE LUN

Bk Jue: energia rebelde, En este capitulo se explican algunas enfer-
medades producidas a causa de que la energia no sigue los pa-
trones normales de circulacién. Esta energia se le conoce
como energia rebelde. Los sindromes resultantes de esta al-
teracion son el sindrome de contracorriente energética (B 1E
jue zheng), caracterizado principalmente por ardor en las pal-
mas de las manos y en las plantas de los pies, y el de contra-
corriente fria, caracterizado porque las manos y los pies estan
frios y hay desmayo '

it Lun: tratado, teoria

CONSIDERACIONES ACERCA DEL Si}\IDROME
DE CONTRACORRIENTE ENERGETICA

Definicién

En el presente capitulo se estudian fundamentalmente la etiologia, la fisiopa-
tologia, las manifestaciones clinicas y los principios terapéuticos del sindro-
me de contracorriente energética, de ahi su nombre. La explicaciéon conteni-
da en este capitulo sienta las bases del principio terapéutico de la medicina
tradicional china, que dice: “El tratamiento debe ser acorde con la diferen-
ciacion sindromética”.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se analizan la etiologia y la fisiopatologia del sindrome de
contracorriente energética, caliente (#t i} re jue) y fria (B §& han jue), y es-
tima que este problema es producto del desequilibrio interno de la energfa de
los canales yin y yang, como consecuencia de un exceso de trabajo fisico y
actividad sexual. Esto provoca el desgaste de la energia yang (sobre todo del
rifion) y origina un exceso de yin, lo cual se manifiesta clinicamente por ma-
nos y pies fivs. Ingerir gran cantidad de bebidas alcohélicas y realizar una
actividad sexual en exceso, la cual lesiona basicamente la energia del rifién,
inducen a una deficiencia de yin y a un exceso aparente de yang, lo cual se
manifiesta por manos y pies calientes. En ambos casos hay una relacién es-
trecha con el rifién.

2. En el presente capitulo se estudia el sindrome de contracorriente tipo
desmayo (Jf i jue ni) y se sefiala que el problema es resultado de la pre-
sencia de energia rebelde Bk jue gi) y de la alteracién de la dindmica de la
energia (L4 gi ji).

3. En este capitulo se examinan los diferentes tipos de sindromes de con-
tracorriente energética de los 12 canales, que dan las distintas manifestacio-
nes clinicas.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

—Hay un sindrome de contracorriente energética que se manifiesta por
manos y pies frios y otro que se manifiesta por manos y pies calientes, ;A
qué se debe esto?

Qi Bo contest6:

—~Cuando la energia yang es deficiente en la region inferior del orga-
nismo, esto se manifiesta por manos y pies frios, produciéndose el sindrome
de contracorriente energética fria (M JRUE han jue zheng).' Si la energia
yin se torna deficiente en la regién inferior del organismo, esto se manifes-

' % Han significa frio; B jue, energia rebelde responsable det sindrome de contracorriente energética, y if
Bl
zheng, sindrome.
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tara por manos y pies calientes, produciéndose el sindrome de contraco-
rriente energética caliente (# K iE re jue zheng).?

El Emperador Amarillo pregunto:

—Por qué en el sindrome de contracorriente energética caliente, las
primeras manifestaciones son los pies calientes?

Qi Bo contesto:

—La energia de los tres canales yang del pie circula (inicia su recorrido)
por la cara externa de los cinco ortejos, mientras que la energia de los canales
yin se retine y se concentra e¢n ¢l centro de la planta del pie,” pero ambas se
encuentran en el centro de éste. Como la energia yin esta mas débil y la ener-
gia yang se halla en exceso,* el predominio del calor se manifestara a través
de pies calientes.

El Emperador Amarillo dijo:

—Fn el sindrome de contracorriente energética fria, la sintomatologia
comienza siempre por fiio, que parte de los cinco ortejos y va hacia la ro-
dilla. ;Cual es la razén de esto?

Qi Bo respondié:

—La energfa de los canales yin parte de la cara interna’ de los cinco orte-
jos y se retine en las caras inferior y superior de la rodilla. En este tipo de
problemas existe un exceso de yin y una deficiencia de yang; por ello, el frio
asciende desde los cinco ortejos hacia la rodilla. Este tipo de frio no se debe a
la invasién de la energia patdgena externa frio, sino que es provocado por
una deficiencia de yang.

El Emperador Amarillo interrogo:

—Cuél es la razén del sindrome de contracorriente energética fria?

Qi Bo aclaré:

—En los genitales se retnen tanto los tendones (5% #§ zong jin)® como
los canales Taiyin del bazo y Yangming del estémago. Durante las estaciones
del afio ocurren cambios de potencia de las energias yin y yang: en primavera
y verano existe mayor potencia de la energfa yang y menor potencia de yin;

2 # Re significa calor, y ¢l resto igual a la nota de pie de pagina 1.

3 A ese nivel sc encuentra el punto} S Yongquan (R-1) (manantial de agua). Punto de partida del Shao-
ying del Pie Canal del Rifi6n, el més yin de los 6rganos.

4 Se trata de un exceso aparente.

* Regi6n plantar.

¢ Véase la nota de pie de pagina 9 del capitulo XXIX.
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pero en otofio e invierno es mayor la potencia de yin y menor la de yang. Si
una persona considera que tiene una adecuada constitucién fisica, y durante
¢l otofio y el invierno abusa del trabajo fisico y de la actividad sexual, dafiara
tanto el rifién asi como la energia esencial (i & jing gi) de la regién infe-
rior del organismo. Por otro lado, no podra recibir nutricién de la regién su-
perior del organismo, que se torna deficiente; en consecuencia, la energia
esencial’ se eliminard.® A raiz de esto, la energia ancestral (J¢ %% yuan gi)
también se torna paulatinamente mas deficiente; la deficiencia de yang pro-
duce frio en el interior, la energia yin-fria gradualmente aumenta y su circu-
lacién se invierte, ascendiendo y deteniéndose en el calentador central (51 £
zhong jiao) e induciendo a una deficiencia de la energia yang del estémago y
del bazo. Esto afecta la digestion, la transformacion y la distribucion de los
alimentos,’ con lo cual no habré una irrigacién adecuada de los canales ni se
nutrird adecuadamente a las cuatro extremidades. De esta manera, la energia
yang también resulta afectada y la energia yin del interior se mantiene
paulatinamente independiente'® en el interior, de ahi que se produzca la ma-
nifestacién de manos y pies frios."!

El Emperador Amarillo pregunté: ,

—¢Cémo se produce el sindrome de contracorriente energética caliente?

Qi Bo contesto:

—El alcohol, después de penetrar en el estdmago junto con la energia de
proteccion externa (1 &, wei gi), circula hacia afuera y provoca que los va-
sos colaterales estén repletos, mientras que los canales se tornan deficientes.

7 En este caso se refiere al esperma,

* Esto se manitiesta por espermatorrea,

* Ademés produce una deficiencia de la energla alimenticia (% [ ying g, qué circula por los canales y es
producto de la transformacion que hace el bazo de la encrgia esencial (3 T, jing ¢i) de Jos alimentos.

' Cuando la energfa yin se torna deficiente no puede mantener la energia yang contenida hacia el interior,
por to cual se dice que ambas energfas se separan o independizan,

' El sindrome de contracorriente encrgética se caracteriza bsicamente por manos y pies frios, as{ como por
el desmayo. El concepto de sindrome de contracorriente energética que se aplica en cl Neijing, ¢l gue se emplea
en el fif % i€ Shang han lun “Tratado de las enfermedades criopatogénicas” y el que s¢ aplica en la actualidad
son diferentes en algunos aspectos. En el 45 % & Shang han fun “Tratado de las enfermedades criopatogénicas”
se considera al sindrome de contracorriente energética como las manos y pies frios de presentacion repentina. De
acuerdo con el I K &2 # Zhongy! da ol dian Gran diccionario de medicina iradicional china (publicado
por Renmin Weisheng chu ban she, volumen sobre teorla béasica, 1979, pagina 291), dice: “Todas aquellas enfer-
medades que se manificstan por cafda brusca, con pérdida del estado de conciencia y despertar paulatino, sc ubi-
can dentro de este sindrome”. En este sentido, aquellas enfermedades como crisis convulsivas tipo pequefio mal sc
ubican dentro del sindrome Juezheng,
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El bazo ayuda al estomago a enviar los liquidos corporales. Al ingerir be-
bidas alcoholicas, se lesiona el estomago y disminuye la capacidad de éste
para enviar los liquidos corporales. La lesion se manifestard por exceso de
yang y deficiencia de yin; en estas circunstancias, el dafio del estémago serd
mayor y éste se desequilibrard;'? a su vez, el bazo también se torna deficien-
te, por lo que no podra transformar la energia de los alimentos ni nutrir a las
cuatro extremidades.

»Los enfermos que padecen dicho problema son aquellos que, después de
haber hecho una transgresiéon dietética o de haber ingerido grandes canti-
dades de alcohol, practican la actividad sexual.” La energia de los alimen-
tos" y la del alcohol se conjuntan en el bazo, con lo cual se obstaculiza su
dispersién; ambas energias se concentran en ¢l centro y aumenta aln mas el
calor en el interior, con lo cual se manifiesta calor en todo el organismo y he-
maturia. El alcohol es caliente y se difunde rdpidamente, por lo que lesiona

12 Desequilibrio de la dindmica de la energia (* 41 g /).

13 A 1o largo de varios capftulos del Neijing, especialmente del Suwen, en el primer capitulo de este libro y
en los tltimos tres capftulos se hacc referencia en varios parrafos 2 la imporiancia del desgaste producido por el
exceso de actividad sexval y del consumo de alcohol. Para la medicina tradicional china, el exceso de actividad
sexual es uno de los elementos ctiolégicos de més importancia, clasificados dentro de “factores patologicos no in-
ternos no externos”. La actividad sexual estd relacionada estrechamente con la actividad de los cinco érganos,
pero en especial con el rifion. Se dice que este drgano almacena la energia csencial (i *%, jing gi). En idio-
ma chino, esperma se dice I i jing ye, liquido esencial, liquido de la energfa esencial, expresion fquida dela
energfa esencial. Si se estudia el cardcter 1N jing, se vera que esth formado por las partes 3 mi, que significa
grano, grano descascarillado, y ¥ ging que significa claro, limpio, verde, juvenil, el primero de los cinco colores
de la naturaleza, del mar, de los montes lejanos, primaveral, clara de huevo, puro. La conjuncién de los dos radi-
cales significa lo més puro, 10 més limpio del grano. Esta energia, al conjuntarse la encrgia jing esencial del hom-
bre y a energfa jing esencial de la mujer, se encargard primero de la formacion de un nuevo ser, y despuds del
nacimiento, de los procesos de crecimiento y desarrollo, tanto a nivel uterino como cxtrauterino, antes y después
del nacimiento. Serd el principal elemento para la capacidad de mantener la preservacion de la especie al dar la
capacidad de maduracién y buen funcionamiento de los érganos sexuales. El envejecimiento estd en relacion es-
trecha con 1a disminucién de la energla esencial (jing qi). Desde el punto de vista de la medicina tradicional china,
el exceso de actividad sexual conduce al consumo de la energia jing esencial del rifién, v este consumo conduce a
una deficiencia de sangre y energla (se dice que el exceso de energia jing esencial se transforma en la sangre del
higado). En el concepto de energia jing esenciat del rifion estan comprendidos e? yin ancestral (G B yuwan yin) y
el yang ancestral (3¢ BH ywan yang). Estas fuentes ancestrales deben estar siempre equifibradas y aprovechadas
entre sf, sostenidas mutuamente. Si 1a encrgla jing esencial yin es desgastada por exceso de actividad sexual, la
partc yang ancestral sc clevard y dard manifestaciones de fuego por deficiencia de yin; a su vez, un desgaste de
yin conducird irremediablemente a una deficiencia de yang producicndo un cuadro dec Doble Deficiencia de Yiny
Yang del Rifidn. Los cuadros de impotencia scxual, espermatorrea y eyaculacién precoz para cf hombre, y al-
gunos cuadros de leucorrea y dimenorrea para la mujer, estdn cn relacion estrecha con el abuso de la actividad
sexual desgastadora de energfa jing esencial.

1 Alimentos no aprovechados, no digeridos.
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los liquidos del rifién, es decir, lesiona yin y provoca una independencia de la
energia yang, lo cual se manifiesta por manos y pies calientes.

El Emperador Amarillo dijo:

—Algunos pacientes que padecen el sindrome de contracorriente energé-
tica manifiestan distension abdominal y otros desmayo; a su vez, algunos de
ellos recobran el conocimiento después del mediodia y otros no lo hacen. LA
qué se debe esto?

Qi Bo contestd:

—Cuando hay una elevacion excesiva de yin, ésta se presenta tanto arri-
ba como abajo; en consecuencia, existe una deficiencia de yang, por lo que el
yin no puede transformarse’ y se concentra en el abdomen, manifestdandose
esto por distension abdominal. Cuando hay una elevacién excesiva de yang
en las regiones superior e inferior del organismo, la energia yin que asciende
puede combinarse con la energia patdgena externa y provocar un desequi-
librio de la energia yang; por tanto, se presenta desmayo.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien! Ahora quisiera saber cudles son las manifestaciones clinicas del
sindrome de contracorriente energética de los seis canales.

Qi Bo contesto:

—El sindrome de contracorriente energética del sistema de canales Tai-
yang se manifiesta por edema y pesadez de la cabeza e incapacidad para
deambular; a su vez, si se presenta energia rebelde (B} & jue gi), habra
vértigo y desmayo.

“El sindrome de contracorriente energética del sistema de canales Yang-
ming se manifiesta por locura, en la que el paciente corre y grita, acom-
pafiada de distensién abdominal, insomnio, tinte facial rojo y caliente, aluci-
naciones visuales y lenguaje delirante.

"El sindrome de contracorriente energética del sistema de canales Shao-
yang se manifiesta clinicamente por sordera repentina, tumefaccién de las
mejillas, dolor costal y pérdida de la elasticidad de las piernas.

”El sindrome de contracorriente energética del sistema de canales Taiyin
se manifiesta clinicamente por distensién abdominal, estreflimiento, anore-
xia, vomito posprandial e insomnio.

** Para transformer los Hquidos y 1a energia esencial de fos alimentos, es necesaria la participacién del calor
de la energia yang,
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“El sindrome de contracorriente energética del sistema de canales Shao-
yin se manifiesta clinicamente por boca seca, hematuria, distension abdomi-
nal y dolor de corazén.

”El sindrome de contracorriente energética del sistema de canales Jueyin
se manifiesta clinicamente por dolor y tumefaccién de la pared abdominal
del bajo vientre, obstruccién urinaria y fecal, postura con las rodillas flexio-
nadas sobre el térax al dormir,'® contractura y tumefaccion genital y calor en
la cara interna de las piernas.

“El tratamiento del sindrome de contracorriente energética es el siguien-
te: en caso de exceso de la energia patégena (R 5, xie gi), se debe sedar; en
caso de deficiencia de la energia antipatogena (IE X, zheng gi), se tonificard;
en caso de que no exista un aparente exceso de la energia patogena externa ni
una deficiencia de la energia antipatégena, al efectuar el tratamiento se deben
seleccionar los puntos del canal afectado; si el sindrome de contracorrien-
te energética afecta el Canal Taiyin del Pie, lo que se manifiesta clinicamente
por contractura de las piernas y dolor cardiaco que se irradia hacia el abdo-
men, el tratamiento que se recomienda es utilizar el punto f] shu (arroyo);"’
cuando el sindrome de contracorriente energética ataca el Canal Shaoyin del
Pie, lo cual se manifiesta por distensién y plenitud abdominal, vomito y dia-
rrea acuosa fiia, el tratamiento consiste en elegir su punto g shu (arroyo);"*
cuando el sindrome de contracorriente energética ataca al Canal Jueyin del
Pie, lo cual se manifiesta por contractura de la regiéon lumbar, dolor ab-

¢ Cotresponde con la “posicion de gatillo”.

17 punto & & Taibai (B-3) (toma su nombre de 1a estrella “venus™), puntos §] shu (arroyo) y i yuan {ori-
gen) del canal del bazo. Tiene la funcin de revitalizar el bazo y regular el calentador central. Segan ¢! §+ 5 B
7. &8 Zhen jiu jia yi jing (“El ABC de acupuntura y moxibustién™), se recomienda en ¢] tratamiento de enferme-
dades febriles, sensacién de distensidn y plenitud que impiden guardar el dectbito, distensién torécica, borborig-
mos que preducen dolor transfictive, cuerpo pesado y ardor de huesos, sindrome 3§ iE wei (debilidad-atrofia), etc.
Actualmente se recomienda en ¢l tratamiento de dolor géstrico, distension abdominal, sensacién de cuerpo pe-
sado, disenteria bacilar, estrefiimicnto, cuadros de diarrea ¥ vémito, y sensacién de distensién (energética) de las
extremidades inferiores.

'* Punto =k $& Taixi (R-3). (El gran torrente.) Tiene la funcién de descender ef fucgo porque nutre al rifién y
regula la funcion de los canales extraordinarios Renmai y Chongmai. Puntos i shu {arroyo) y Ji yuan {origen)
del Shaoyin del Pie Canal del Rifion, Segin cl 4 7% B 2,58 Zhen jiu jia yi jing (‘El ABC de acupuntura y
moxibustidén™) se recomienda en el tratamiento de “.._distensién abdominal con sensacién de tumefaccién inter-
na... dolor de corazén por energla rebelde, que se presenta con sensacidn de ser atravesado por una aguja, sindro-
me dg contracorriente frfa y caliente...” Actualmente se recomienda en el tratamiento de dolor de garganta, dolor
de encias, sordera, hematemesis, respiracion asmatica, dismenorrea, insomnio, espermatorrea, impotencia, polia-
quiria, dolor de la columna lumbar, ctcétera,
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dominal, obstruccion urinaria y lenguaje confuso, el tratamiento consiste en
clegir su punto ] shu (arroyo)."”

”8i el sindrome de contracorriente energética ataca los tres canales yin
del pie, esto indicard que la energia de los cinco drganos se agotd, lo que se
manifiesta tanto por obstruccién urinaria y fecal como por manos y pies
frios; tres dias después ocurrird la muerte., Si el sindrome de contracorriente
energética del Canal Taiyang del Pie va acompafiado de hematemesis y
epistaxis,” el tratamiento que se recomienda es utilizar su punto §] shu
(arroyo).”!

”El sindrome de contracorriente energética del Canal Shaoyang del Pie se
manifiesta por una falta de flexibilidad de las articulaciones, sobre todo en
las regiones lumbar y cervical, que impide los movimientos de rotacion;
ademds, se presentan abscesos abdominales de dificil tratamiento. En caso de
que haya temblor de todo el cuerpo puede producirse la muerte. El sindrome
de contracorriente energética del Canal Yangming del Pie se manifiesta por
jadeo, tos, fiebre, epistaxis y hematemesis. El sindrome de contracorriente
energética del Canal Taiying de la Mano se manifiesta por plenitud tordcica y
vémito acuoso; para su tratamiento hay que utilizar su punto §j shu (arro-
yo0).2 El sindrome de contracorriente energética de los canales del corazén y
del pericardio se manifiesta por dolor de corazon que se irradia hacia la gar-
ganta 'y fiebre (se considera que ésta es una enfermedad de dificil trata-

¥ Punto =z Taichong (H-3). (El que estd colocado en una busna posicion estratégica, ¢l gran punto es-
tratégico.) Son los puntos #] shu (arroyo) y B yuan {origen) del Jueyin del Pie Canal del Rifién. Tiene ta funcién
de equilibrar el higado, dispersar el calor, enfiiar la cabeza y los ojos y regular Ja dindmica de 1a energia del calen-
tador inferior. Este punto probablemente sea de los més “estratégicos” en ¢l tratamiento de las enfermedades por
encrgfa rebelde, En la actualidad se recomienda en el tratamiento de dolor de cabeza (especialmente ¢l provocado
por ascenso de la energia rebelde del higado), vértigo, crisis convulsivas, dolor costal, hernias, metrorragias, obs-
truccidn urinaria, insomnio, etcétera.

2 ge considera que esta frase no periencee a la obra original y que se agregd posteriormente, pucs los carac-
teres en los que estd escrita no corresponden a la época en que se escribid el Neijing.

2 punto g Shugu (V-65). “El hueso atado”. Recibe el nombre por su focalizacion, Tiene la funcién
de dispersar las energias patdgenas viento y calor, asf como flexibilizar 1a regién cervical y dorsal. Actualmente se
recomienda en el tratamiento de crisis epilépticas, cefalea, rigidez cervical, vértigo, dolor lumbar y dorsal que
se irradia cn Ja cara posterior de las extremidades inferiores.

22 pynto Z: P Taiyuan (P-9). “El gran abismo”. Puntos # shu (arroyo)} y JR yuan (origen) del Taiyin del Pic
Canal del Pulmén. Ademas es punto de “accion” sobre los vasos. Tiene fa funcion de dispersar viento, enfriar y
limpiar al pulmén, detener la tos y transformar la flema. Actualmente se utiliza en el tratamiento de tos, disnea,
hemoptisis, dolor y tumefaccitn de la garganta, ansiedad, dolor en la fosa supraclavicular, dolor en la cara interna
del antebrazo, sordera, amenorrea y enfermedad sin pulso.
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miento). El sindrome de contracorriente energética del Canal Taiyang de la
Mano se manifiesta por sordera, lagrimeo, imposibilidad para efectuar mo-
vimientos de rotacién lateral a nivel de la regidn cervical e imposibilidad
para efectuar movimientos de flexién y extension a nivel de la regién lumbar.
Para ¢l tratamiento se recomienda elegir su punto § shu (arroyo).” El sin-
drome de contracorriente energética del Canal Shaoyang de la Mano se ma-
nifiesta por obstruccion de la garganta, tumefaccion de la faringe y rigidez de
nuca. Para su tratamiento hay que utilizar el punto ] shu (arroyo).**

2 punto [53% Houxi (ID-3). “El torrente posterior™. Tiene la funcién de dispersar el viento, relajar los ten-
dones y permeabilizar el Du mai. Se recomicnda en el tratamiento de dolor de cabeza, rigidez de nuca, ojos rojos,
sordera, rigidez de los dedos de las manos, del codo y del brazo, enfermedades febriles, crisis epilépticas, malaria
y sudoracién nocturna.

* Punto 7'# Zhongzhu (5J-3). “El centro del banco de arena”. Ticne la funcién de abrir los orificios, fa-
voreciendo 1a lucidez del cerebro, enfiriar el calor y permeabilizar los colaterales. Actualmente se recomienda en
¢l tratamiento de dolor de cabeza, ojos rojos, sordera, acufenos, dolor y tumefaccidn de Ia garganta, enfermedades
febriles, dofor del codo v del brazo y pardlisis de los dedos de las manos.
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CAPITULO XXXI

F & i
CI YAO LUN

F Ci: puncién, acupuntura
B Yao:  puntos mds importantes, aspectos més importantes respecto a...
it Lun: teoria, tratado

ASPECTOS MAS IMPORTANTES DE LA PUNCION
Definicion

El titulo de este capitulo se deriva de que en él se estudian los aspectos mas
importantes que deben considerarse cuando se realiza una puncién acupun-
tural. Ademds, se especifican las alteraciones provocadas cuando la técnica
no se aplica correctamente. Los aspectos tedricos vertidos aqui tuvieron una
influencia determinante en el desarrollo de la acupuntura.

Explicacion del contenido

En este capitulo se estudian las normas para establecer la profundidad de la
puncién, sus principios terapéuticos y las alteraciones patologicas que se de-
rivan de una puncion inadecuada. Asimismo, se explica que la profundidad
de la puncién estd determinada por el sitio donde se encuentra el proble-
ma, de manera que si la energia patdgena se halla en el interior, la puncién
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deber4 ser profunda; pero si la energia patégena se encuentra en la superficie,
la puncién también debera ser superficial. Si no se realiza correctamente este
procedimiento, se podra lesionar la energia de los 6rganos.

Contenido

El Emperador Amarillo comentd:

~—~Quisiera saber cudles son los aspectos més importantes respecto a la
aplicacién de la acupuntura,

Qi Bo contesto:

—Hay enfermedades internas y externas; de la misma manera, la pun-
cién también puede ser superficial o profunda, y cada una tiene sus indi-
caciones. Cuando hay que hacer una puncion profunda, ésta debe ser pro-
funda; pero cuando hay que realizar una puncién superficial, ésta debe ser
superficial. Si se punciona profundamente,’ se podra lesionar la energia de
los 6rganos internos; pero si se punciona superficialmente,? no se alcanzars el
sitto donde se encuentra el proceso morboso y, por lo contrario, se lesionard
alguna estructura sana, de modo que a la energia patdgena se le dars la
oportunidad de penetrar. Si no se efectia una puncién con la profundidad
adecuada, podrd inducirse una enfermedad grave.

”Se dice que la enfermedad puede estar localizada en la region 3 cou
/i (subcuténea), en la piel, en los musculos, en los vasos, en los tendones, en
los huesos o en la médula. Por consiguiente, cuando hay que puncionar la
region [ 3B cou Ii (subcuténea), no se debe herir la piel, que es la estructura
corporal (} xing) del pulmon, pues una piel lesionada puede alterar la fun-
cién del pulmén. La maxima actividad del pulmén se produce durante el
otofio; por ello, si se lesiona su energia en otofio, sera facil adquirir una en-
fermedad febril tipo malaria o podran presentarse escalofrios.

”Cuando hay que puncionar la piel, no se deben lesionar los misculos,
que son la estructura corporal (J xing) del bazo, pues al lesionarlos se alte-
rard la funcién de este 6rgano. La méxima actividad del bazo se observa en

' Cuando deberia hacerse una puncién superficial.
* Cuando deberfa hacerse una puncién profunda,

286



los 1ltimos 18 dias de cada estacién;’ de modo que, si la energia del bazo es
afectada durante los 72 dias del afio en que domina tal 6rgano,* se podran ob-
servar efectos de distension abdominal y anorexia.

”Cuando hay que puncionar los musculos no se deben lesionar los vasos,
que son la estructura corporal (J¢ xing) del corazén. La méxima actividad
del corazdn se observa en el verano; de este modo, si se hiere en tal estacién,
se padecera de dolor en dicho 6rgano.

“Cuando hay que puncionar los vasos, no se deben herir los tendones,
que son la estructura corporal (% xing) del higado. El higado tiene su ma-
xima actividad funcional durante la primavera; si se lesionan los tendones, se
podra afectar su funci6n, y durante la primavera se padecerd facilmente de
contracturas tendinosas y de fiebre.

”Cuando hay que puncionar los tendones, no se deben lesionar los hue-
sos, que son la estructura corporal (F§ xing) del rifidén, pues al afectarse los
huesos se lesionara la funcién del rifion. La méxima actividad del rifion se
observa durante el invierno, cuando se presentaran facilmente enfermedades
por distension abdominal, plenitud y lumbago.

” Al puncionar los huesos, no se debe lesionar la médula, pues puede pro-
ducirse un debilitamiento progresivo de ésta, que se manifiesta por flacidez
de las extremidades inferiores y por adinamia intensa.

? Consiiltese el capitulo XXI 2 88 BE 68 ¢ Tai yin yang ming fun (Capitulo XXIX del original).

4 Segiin algunos capitulos del Neijing, especialmente del Suwen, el bazo no controla alguna estacién en es-
pecial, aunque en otros capitulos se considera que controla la canicula. Otros capitulos, incluyendo éste, consi-
deran que el bazo domina los Ultimos 18 dias de cada una de las cuatro estaciones, lo que da un total de 72 dias.
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CAPITULO XXXII

5%

CIQILUN
#| Ci: puncionar, acupuntura
K Qi: medida, graduacién, cantidad, dosis

it Lun: teoria, tratado

GRADUACION DE LA PUNCION ACUPUNTURAL
Definicicn

El presente capitulo debe su nombre a que explica cual es la graduacién de la
profundidad de la puncién acupuntural, de acuerdo con los diferentes tejidos
del organismo,

Explicacién del contenido

En el presente capitulo se explica que cuando se realiza la puncién acupun-
tural hay que graduar su profundidad. Si es necesario puncionar profun-
damente, la puncién debera ser profunda; si es preciso puncionar superficial-
mente, la punci6n seré superficial. No es correcto sobrepasar la profundidad.
Estos aspectos tienen mucha importancia terapéutica en la practica clinica.
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Contenido

El Emperador Amarillo comentd:

—Maestro, deseo escuchar su explicacién respecto a como graduar la
profundidad de la puncién.

Qi Bo contestd:

—Cuando hay que puncionar los huesos no se deben lesionar los tendo-
nes; cuando hay que puncionar los tendones no se deben lesionar los miscu-
los; cuande hay que puncionar los musculos no se deben lesionar los vasos, y
cuando hay que puncionar los vasos no se debe lesionar la piel. Lo anterior
indica que cuando hay que hacer una puncion profunda no debe realizarse
una puncién superficial. Cuando hay que puncionar la piel no deben lesio-
narse los musculos; cuando hay que puncionar los muisculos no se deben le-
sionar los tendones; cuando hay que puncionar los tendones no deben lesio-
narse los huesos. Lo anterior indica que cuando hay que hacer una puncién
superficial no debe hacerse una puncién profunda.

Dijo el Emperador Amarillo:

—Sigo sin entender por qué se debe graduar la profundidad de la pun-
cidn,

Qi Bo respondio:

—Cuando se dice que al puncionar los huesos no se deben lesionar los
tendones, significa que si la enfermedad se localiza en los huesos, la puncién
deberd llegar hasta ellos y no s6lo a los tendones y extraer la aguja. Cuando
digo que al puncionar los tendones no se deben lesionar los musculos, indico
que si la enfermedad est4 en los tendones, hay que profundizar hasta ellos y
no sé6lo llegar a los musculos y retirar la aguja. Puncionar los musculos sin
lesionar los vasos significa que si la enfermedad se localiza en los musculos,
se deberd puncionar hasta ellos y no solamente en los vasos y retirar la aguja.
Cuando se dice que al puncionar los vasos no se debe lesionar la piel, sig-
nifica que si el problema se encuentra en los vasos la puncion debera llegar
hasta ellos y no s6lo a la piel y sacar la aguja,

”Cuando se dice que al puncionar la piel no se deben lesionar los muiscu-
los, significa que si el problema se encuentra en la piel, la puncién no se de-
bera continuar hasta los musculos. Cuando se dice que al puncionar los
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musculos no se deben lesionar los tendones, el problema se encuentra en
los miisculos y se debera profundizar hasta éstos y no en los tendones.
”Cuando se dice que al puncionar los tendones no se deben lesionar los
huesos, significa que si la enfermedad se encuentra en los tendones, habra
que puncionar solo hasta los tendones y no profundizar hasta el hueso.
*Cuando la graduacién en la puncién no es correcta, se considera que ésta
no se ha efectuado segin los principios de la profundidad de la puncion.
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CAPITULO XXXIII

CIJINLUN
# Ci: puncién, acupuntura
2 Jin: prohibicién
it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LAS PROHIBICIONES
EN LA PRACTICA ACUPUNTURAL

Definicién

El presente capitulo debe su nombre a que se analizan fundamentalmente las
prohibiciones de la préctica acupuntural. El estudio de este capitulo tuvo una
influencia determinante en el desarrollo de la acupuntura que se practico des-
pués del Neijing.

Explicaci6n del contenido
1. En este capitulo se describe cuales son algunas de las regiones anatémicas
que no deben puncionarse, pues pueden ocurrir ciertos accidentes; ademas, se

expone que “cada uno de los cinco drganos tiene puntos débiles y peligrosos
que no es posible ignorar”.
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2. En este capitulo se estudian algunas circunstancias de la vida cotidiana
en las cuales no se debe puncionar, por ejemplo: la ebriedad, después de que
alguien ha ingerido una comida muy copiosa, cuando alguien tiene mucha
hambre o mucha sed, cuando hay alteraciones emocionales {como el enojo,
estados de gran angustia), etcétera.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

—DMaestro, por favor, expliqueme cuéles son los sitios prohibidos para la
puncion.

Qi Bo contestd:

—Cada uno de los cinco 6rganos tiene puntos débiles y peligrosos que no
es posible ignorar.

“La energia del higado es ascendente, crece y su maximo explendor se
expresa en la region izquierda,' en tanto que la del pulmén es descendente y
se acumula en la regién derecha’ y la energia del corazén® se distribuye en la
superficie. El rifién* controla el interior. El bazo tiene la funcién de transfor-
mar las particulas nutritivas de los alimentos y enviarlas a todo el organismo,
de ahi que sea el “ministro distribuidor de los alimentos”. El estomago es la
viscera que se encarga de la recepcion y digestion de los alimentos, de modo
que es ¢l “jefe de la bodega™. Sobre el diafragma se localizan dos 6rganos

' La regi6n izquierda corresponde al oriente, a la primavera. Aunque anatémicamente el higado se localiza
en la regién derecha dei cuerpo, su expresién corporal es a fa izquierda. Se dice que el sintoma patognoménico de
afeccion del higado es dolor costal y especialmente subcostal, sensacién de tumefaceion y opresién pectoral, en la
mujer se acompafia de plenitud mamaria, etc., sobre todo cuande hay datos de estancamiento de sangre y/o ener-
gia del 6rgano. Esta situacion generalmente se presenta del lado izquierdo y menos frecuente del lado derecho.
Cuando el paciente refiere sensacién de distensién y dolor del lado derecho es frecuente que €] bazo esté afectado
{a menudo afectado por 1a dominancia del higado sobre el bazo madera).

? El pulmén concuerda con la energia del otofio, del poniente, y corresponde a yin dentro de yang, de ahi
que su epergla se distribuya en la derecha.

! El corazén, yang dentro de yang, concuerda con la energia del verano, época de maxima expresion de
yang; en consecuencia, su energla se distribuye en la regién més yang, que es la superficie,

* El rifién es el drgano mas yin, yin dentro de yin, y conguerda con ¢l invierno, época durante la cual la ener-
gia sc interioriza, de shi que controle el interior.

* Consltese el capitulo VI, 5 £ #5% # 3¢ Ling lan mi dian tun “Teorla médica almacenada secretamente”.
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importantes, el pulmon y el corazon, que son como el “padre” y la “madre”.®
A nivel de la séptima vértebra dorsal se encuentra el pequefio corazon (s Lo
xiao xin).) Hay que tener especial atencién al puncionar por arriba de estos
sitios, ya que son puntos peligrosos. Si no se respetan los principios de la
puncion, se pondra en peligro la vida del enfermo; pero si se siguen, se ob-
tendran buenos resultados.

”Si se punciona erréneamente el centro del corazon, la muerte podra ocu-
rrir en un dia; la sintomatologia por lesién del corazén serd principalmente de
eructo. Si se punciona incorrectamente el higado, a los cinco dias podra pro-
ducirse la muerte; la sintomatologia por lesién del higado serd hablar mucho.
Si se punciona erréneamente ¢! centro del rifion, la muerte podra ocurrir en
seis dias; la sintomatologia por lesién del rifién serd el estornudo. Si se pun-
ciona equivocadamente el centro del pulmon, en tres dias sera la muerte; la
sintomatologia por lesion del pulmén es la tos. Si se punciona erréneamente
el centro del bazo, la muerte se producira en 10 dias; la sintomatologia serd
la sensacién de estar deglutiendo. Si se punciona mal el centro de la vesicula
biliar, en dia y medio podra ocurrir la muerte; la sintomatologia principal
serd vémito. Si se punciona erréneamente el gran vaso del dorso del pie de
modo que se origine una hemorragia incontenible, podra morir el enfermo. Si
se puncionan erréneamente los vasos de la cara de modo que se provoque
sangrado de la regi6n ocular, se causara en ocasiones la pérdida de la visién.

% Bl corazén y el pulmén son como el “padre” y la “madre” de los drganos; ¢l primero controla la sangre y €l
segundo la encrgia de todo el organismo.

7 Las opiniones sobre este concepto s¢ pueden dividir en dos aspectos. Algunos estudiosos (Zy B Ma Shi y
e 7£ B Zhang Zhicong) consideran que se trata del pericardio, mientras que 3¢ & & Zhang Jingyue estima que,
s1 cuentan las vértebras de abajo hacia arriba, 1a séptima corresponde al espacio intervertcbral que forman la se-
gunda y tcreera vértebras lumbares, sitio donde se localiza %y [] ming men (puerta de la vida). Tomando como
referencia lo estipulado por el ¥ §3 Nan jing (dificultad XXXVD, &sie se ubica en el rifion derecho. La funcién
ming men se considera como el fucgo acoplado, de modo que los drganos desarrollan su actividad al recibirlo; sin
embargo, el concepto de ming men a lo largo del Neijing es muy incompleto, por ejemplo: en ¢l capitulo | X °
18 3 Gen fie {“Puntos de base y de confluencia™) del Lingshu se dice: “El ming men corresponde con los gjos™.
Se puede considerar que el Nanjing desarrolla las bases del concepto tedrico de “la puerta de vida™. Por otra parte,
a lo largo del Neijing no se enumeran las vértebras o los espacios intervertebrales de abajo hacia arriba; ademis, a
nivel de la séptima vértebra dorsat se localiza ¢l punto % PH Zhiyang (DM-9) y a los lados e! punto fJ§ 7 Geshu
(V-17), “punto de reflcjo del diafragma”. Z% B Zhiyang significa el extremo de yang, lo més yang. El nifio cuan-
do nace es el extremo de yang, esto también puede significar la puerta de la vida. 8 #i Geshu es ¢l punto de ac-
¢i6n sobre la sangre, uno de los més importantes en el mangjo de las enfermedades por sangre y ésta es uno de los
elementos més fundamentales de la vida. El corazén domina Ja sangre, de modo que se puede considerar también
¢ste aspecto.
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Si se punciona equivocadamente el punto Naohu,’ de modo que se prolongue
la puncién hasta el cerebro, es probable que se produzca la muerte al instante.
Puncionar inadecuadamente el punto Lianquan,’ provocando una hemorragia
incontenible, puede producir afasia. Si se puncionan erréneamente los vasos
colaterales que se distribuyen sobre la planta del pie, se producira tumefac-
cion local. Puncionar el punto Weizhong' de manera que sangre el gran vaso
puede tumbar al enfermo; esto se manifiesta, ademas, por palidez facial, Si se
punciona erréneamente el punto Qichong' y se lesionan los vasos sangui-
neos, la hemorragia no podré exteriorizarse y aparecera una tumefaccion,
como si debajo de la piel se encontrara un ratén. Si se punciona incorrec-
tamente en algin espacio intervertebral y se lesiona la médula, esto podra
provocar que el enfermo tome una postura “encorvada”, Si se punciona erro-
neamente el punto Ruzhong,' se lesionara la glandula mamaria, lo cual se
manifiesta por tumefaccién.” Si el problema contintia, podra aparecer una
secrecién purulenta. Si se punciona mal el punto Quepen,'* podré provocarse
el escape del aire del pulmén, lo cual se manifiesta por disnea y tos. Pun-
Cionar erréneamente la region tenar a nivel del punto Yuji*® producird tume-
faccion local.

"No se debe puncionar a los enfermos cuando se hallen en estado de
ebriedad, porque puede producirse un desorden de la sangre y la energia (%,
L g7 luan). No se debe puncionar a los pacientes en estado de célera, porque
puede producirse una inversién de la circulacién de Ia energfa qi (il &, ni
gi). No se debe puncionar a enfermos que estan agotados fisicamente o que
se hallan hambrientos o sedientos, o puncionar inmediatamente después de la
ingestién de alimentos,'® o puncionar a pacientes ansiosos. Puncionar errd-

* En lugar del punto B F* Nachu, s probable que se refiera al punto [{| ff Fengfun (DM-16), de modo que
en forma crronea la aguja lloga hasta el cerebro, especialmente al tallo cerebral o a la parte mas alta de la médula
espinal y causar la muerte por afeccitn de los nucleos del talio. El punto Naohu sc localiza sobre una base Gsea
muy fuerte, de manera que dificilmente puede atravesarse esta capa con una aguja de acupuntura,

* B £ Lianquan (DM-23),

' 3¢ 1 Weizhong (V-40),

11 & it Qichong (E-30).

3, 2 Ruzhong (E-17).

* Mastitis.

¥ gkt & Quepen (E-12),

s ¢ B Yuji (P-10).

' 8e recomienda que el tiempo minimo que debe pasar entre la dltima comida ¥ la puncién es de 30
minutos.
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neamente los puntos que se localizan en la cara interna de los muslos, a nivel
de la regién inguinal,'” puede producir una hemorragia incontrolable tan gra-
ve que ocasione la muerte. Puncionar incorrectamente y con profundidad el
punto Shangguan' puede lesionar los vasos colaterales, provocando un abs-
ceso intraarticular que llegue a producir sordera. Si se punciona mal la rodilla
y se lesiona el liquido sinovial, éste se derramari, lo cual puede conducir a
que el paciente deambule de manera anormal. 8i se punciona erréneamente el
canal del pulmén en su paso por ¢l brazo, esto provocara una hemorragia in-
tensa, que producird la muerte del paciente. Puncionar equivocadamente
el canal del rifién, cuando éste es deficiente, puede hacer que la energia de
tal érgano se torne atn mas deficiente y que los movimientos de la lengua
se vuelvan torpes.'®

”Si se punciona el térax profundamente, se podra lesionar el pulmén, lo
que se manifiesta por disnea, tos, respiracion dificil y movimientos de todo el
cuerpo al respirar. Si se punciona erréneamente el centro del espacio interno
del codo, se producird un estancamiento de la sangre y la energia, lo cual
afecta localmente la movilidad del codo. Si se punciona mal y profunda-
mente la cara interna del muslo a tres cun por debajo de la regién inguinal,
se podrd provocar incontinencia urinaria. Si se punciona erréneamente en-
tre los espacios intercostales subaxilares y esto se hace de modo profundo,
se podré producir tos. Si se punciona errénea y profundamente la pelvis y se
rompe la vejiga, se producira la salida de orina, lo cual inducira a una disten-
sion del bajo vientre, Si se punciona mal y profundamente la cara posterior
de la pierna, se generard tumefaccién local. Si se puncionan incorrecta-
mente los vasos colaterales supraorbitales, se podrd producir un lagrimeo

17 S¢ refiere a los vasos femoralcs.

1 | 3& Shangguan (VB-2).

"” De acuerdo con el capitulo sobre los canales del Lingshu & 4% £2 Bk , ¢l Shaoyin del Pie Canal del Ri-
fion, una de sus ramas circula a nivel de la garganta y “abraza” la base de la lengua. Al lesionarse la energia del
riidn, ¢l enfermo no podra coordinar adecvadamente los movimientos de la lengua, por lo que tendra lengua
torpe, especialmente la fucrza para recoger la lengua. (El autor considera que ia forma en que el paciente saca la
lengua depende de la energia de los 6rganos del calentador superior: corazdn y pulmén, Los movimientos late-
rales dependen de la fuerza de 1a sangre y energia del higado y vesicula hiliar; sostenetla afuera depende de la
fuerza de la energla del bazo y estémago y la retraccion de la misma depende de la fortaleza de la energia del
rifién.)

* Punto B Wuli (H-10). A ese nivel se localizan las ramas supetficiales y profundas del nervio obturador.
Dicho punto en la actualidad se recomienda en el tratamiento de obstruccion urinaria, dolor y distensidn del hipo-
gasirio, dolor y tumefaccion testicular, etcétera.
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incontrolable y, en casos severos, el enfermo podra perder la vista. Si se pun-
ciona erroneamente el centro de las articulaciones, de modo que se provoque
la salida del liquido (sinovial), se podra producir inmovilidad articular.
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CAPITULO XXX1V

7 E e

CI ZHI LUN
R Ci: acupuntura, puncion
= Zhi: tener presente, tener en mente

it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS ASPECTOS
QUE TODO ACUPUNTURISTA DEBE TENER PRESENTES

Definicion

En el presente capitulo se explica que existen basicamente dos tipos de en-
fermedades: por exceso y por deficiencia, y que en la acupuntura hay dos
tipos de técnicas principales: la tonificacién y la sedacién. Estos son dos as-
pectos de capital importancia que todo acupunturista debe tener siempre
presentes.

Explicacién del contenido

1. En este capitulo se estudia la relacién que existe entre la energia qi y €l or-
ganismo en general, asi como la funcion alimenticia de la energia qi y la san-
gre, y se explican las alteraciones fisiopatoldgicas y su relacion con la sinto-
matologia.
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2. En este capitulo se analizan algunos aspectos de las técnicas de tonifi-
cacion y sedacion.

Contenido

El Emperador Amarillo comento:

—Maestro, desearia que explicara los aspectos mas importantes de los
sindromes por exceso (3R i shi zheng) y por deficiencia (8 Uk xu zheng).

Q1 Bo contesto:

—Cuando una persona de constitucién fisica robusta tiene una energia
potente y otra de constitucidn fisica débil tiene una energia menos potente,
ambos estados se consideran normales; una situacion contraria corresponde a
un estado patolégico. Se considera como un fenémeno normal que las perso-
nas con una alimentacién rica tengan una energia potente, y que las personas
con una alimentaciéon menos abundante tengan una energia endeble; lo con-
trario corresponde a un estado patoldgico. Es un fendmeno normal que haya
un pulso grande con fuerza en personas con abundante sangre y energia, y un
pulso débil en personas con poca potencia de sangre y energia; lo contrario
concierne a un fendmeno patolégico.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢ Cugéles son los estados anormales?

Qi Bo aclaré:

-—Cuando la energia es abundante y el cuerpo esté frio, y cuando la ener-
gia es débil y se presenta cuerpo caliente, se trata de fenémenos contrarios.

”Cuando una persona come bien pero su energia es débil, cuando tiene un
pulso fuerte pero con deficiencia de energia, o tiene un pulso débil pero con
exceso de energia, se trata de fenémenos contrarios.

”Una energia abundante y el cuerpo frio indican lesion ocasionada por la
energia patogena frio. Los pacientes con estados normales de deficiencia de
la energia y el cuerpo caliente reflejan que fueron atacados por la energia
patogena calor.' Si una persona ingiere normalmente una abundante cantidad
de alimentos y presenta un pulso débil, revelara pérdida de sangre o que la

! Se trata de la energfa patdgena calor de verano.
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energia patégena humedad se acumul6 en la regién inferior del organismo.’
En una persona que no acostumbra a alimentarse copiosamente, pero que
manifiesta un exceso de energia, la energia patégena invadid el estébmago y
el pulmon. En una persona que bajo condiciones normales tiene un pulso pe-
quefio, pero que mantiene sintomas de exceso de sangre, hay una acumu-
lacion patolégica de humores en el calentador central (F €€ zhong jiao). En
una persona que bajo condiciones normales tiene un pulso grande, pero que
manifiesta sintomas de deficiencia de sangre, ha habido invasion de la ener-
gia patégena viento; por tanto, el paciente no desea ingerir medicamentos
liquidos.

"Estos son los mecanismos fisiopatolégicos del origen de los fenémenos
contrarios. Un sindrome por exceso es aquel que es producto de la invasién
de la energia patdgena, mientras que un sindrome por deficiencia es aquel
que es producto de la deficiencia de la energia antipatégena (iF. *{ zheng gi).

”La manifestacidén de los sindromes por exceso es fundamentalmente
calor, en tanto que la manifestacién de los sindromes por deficiencia es sobre
todo frio. Para tratar acupunturalmente el sindrome por exceso, se extrae la
aguja con la mano izquierda y con la derecha se abre el orificio acupuntural,
a fin de drenar la energia patdgena. En el caso del sindrome por deficiencia,
la mano izquierda cierra el orificio acupuntural luego de la extraccion, con el
fin de impedir que la energia de proteccion escape.

1 En el calentador inferior (T #& xia jiao).
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CAPITULO XXXV

StHER
ZHEN JIE PIAN
&t Zhen: acupuntura, puncion técnica acupuntural
B Jie: explicacion, aclarar, interpretar, desarrollar
B Pian: capitulo, apartado

EXPLICACION DE LA UTILIDAD DE LA ACUPUNTURA
Definicidn

En el presente capitulo se estudian principalmente los métodos acupunturales
de tonificacion y sedacion, asi como los aspectos que se deben tener en cuen-
ta al aplicarlos. Al mismo tiempo, se detallan los principios de la relacién
que existe entre el cielo, la tierra y el hombre. Asi, el capitulo deriva su nom-
bre de que en él se explica la utilizacion de las agujas.

Explicacién del contenido
1. En este capitulo se explican los métodos de tonificacién y sedacién acu-
puntural, se¢ sefiala que la sensacion inicial al puncionar tiene una importan-

cia directriz en la practica clinica, y en especial se hace mencién del término
fuego por debajo de las agujas, que constituye la base tedrica para el desa-
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rrollo posterior de la técnicas 4% ||| k. shao shan huo (calor de la montafia
ardiente) y 3% & V5. fou tian liang (frio que trasciende el cielo).

2. En este capitulo se expone que al aplicarse la acupuntura, hay que te-
ner en cuenta dos aspectos: el médico debe concentrarse y ordenar sus ideas,
y controlar las manifestaciones del paciente.

3. En el presente capitulo se considera la relacién entre el cielo, la tierra y
¢l hombre para explicar las diferentes utilidades de las nueve agujas.

4. La ultima parte de este capitulo se extravié y, como en su mayor parte
no tiene un significado completo, no se incluye en esta traduccion.

Contenido

El Emperador Amarillo dijo:

—Deseo que me explique el contenido del libro de las nueve agujas.'
También quiero oir lo referente a los métodos de tonificacion y sedacion en
caso de enfermedades por exceso y por deficiencia. Deseo escuchar sus ense-
fianzas.

Qi Bo contesto:

—Cuando se aplica acupuntura a pacientes con deficiencia, éstos han de
experimentar una sensacion de calor debajo de la aguja, lo cual se debe a un
aumento de la energia antipatégena (1E X, zheng ¢i) debajo de la aguja; sdlo
si se produce este fendmeno, se presentara la sensacién de calor. Cuando se
aplica acupuntura a enfermos con sindrome por exceso, éstos deben experi-
mentar una sensacién de frio debajo de la aguja, lo cual se debe a que la ener-
gia patdgena se vuelve deficiente. A los pacientes a quienes se les ha acu-
mulado la sangre durante mucho tiempo, hay que sangrarlos.” Al practicar la
acupuntura en pacientes con sindrome por exceso de la energia patégena

' Respecto al “Libro de las nueve agujas™ (JL &t jiu zher) hay dos interpretaciones: una (sugerida por B §f
Ma Shi), que sc trata de! primer capitulo del Lingshu, el JU &+ + = & Jiu zhen shi er yuan “Capitulo sobre las
nueve agujas y los 12 puntos yuan de origen”, v la otra (defendida por £ _ 3§ Yang Shangshan), que se trata de
un libro anterior al Huang di Neijing. Por otra parte, algunos revisores como 8+ ## Cheng Shide, autor del libro
Ria) v FERRT K Suwen-zhu shi hui cui, editado por Renming Weisheng chu ban she, 1982, considera que se
refiere a las nucve agujas y no a un libro o capitulo.

2 8¢ reficre a los cuadros de estancamiento sanguineo. La sangre estancada se puede convertir en una energia
patdgena (intema) que obstruya la circulacién de la energia; por tanto, se debe eliminar a través de las distintas
técnicas de sangrado.
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externa, hay que utilizar sedacién y no se debe obstruir el orificio de puncién
después de haber extraido la aguja, permitiendo asi que la energia patgena
se elimine. En casos de enfermedad por deficiencia de la energia antipa-
togena (iE X, zheng gi), hay que extraer la aguja de forma lenta y oprimir
rapidamente el orificio de puncién; de esta manera, la energia antipatogena
no escapard. Las sensaciones de frio y calor que se obtienen debajo de la agu-
ja® son expresiones de la tonificacién en las enfermedades por deficiencia o
de la sedacion en las enfermedades por exceso. Una vez insertada la aguja, la
energia alcanza el sitio de puncién rapidamente; si no se pone un cuidado es-
pecial, no podra apreciarse este proceso. Asi, al efectuar el diagnéstico, hay
que establecer claramente cu4l es la causa de la enfermedad y cudles sus ma-
nifestaciones; de esta forma se determinaré lo que debe resolverse primero.

*Un médico debe dominar y no olvidar los principios siguientes: en caso
de exceso debe sedar y en caso de deficiencia debe tonificar. Hay ocasiones
en que la acupuntura cura y otras en que perjudica, lo cual se debe a que el
médico no respeta esos principios y tonifica en las enfermedades por exceso
y seda en los casos de deficiencia.

“El problema basico de las nueve agujas* es manejarlas de forma flexible,
pues cada aguja tiene su indicacién: a enfermedad diferente, aguja distinta.

* Sensacion acupuntural (8 %, de gi). Si se analiza el significado de 1a forma en chino de decir seasneion
acupuntural, se podréd entender mejor este concepto. 48 De significa obtener, recibir, perciblr, alcanzar, adquirir,
lograr, hallar, poseer o sentir y ®, qi significa la energfa. Estc concepto se aplica tanto al pacicnte como al
médico. Cuando la puncion llcga a determinado nivel el pacicnte pucde experimentar varias sensaciones, como
adormecimiento, calambre, endurecimiento o sensacion de corriente cléctrica en el sitio de la puncién. Por su
parte, el médico siente como si la aguja se “trabara” o “atorarn”, coma si fuera atrapada por ¢l organismo. Las dos
sensaciones (la que siente ¢l paciente y la del médico) gencralmente coinciden en cuanto ai tiempo. Desde el
punto de vista neurofisiolégico, esto significa que la puncién logré estimular algunas terminaciones nerviosas
periféticas y que provocd un estimulo que viajo hasta el sistema nervioso central (la sensacidn de que se traba
12 aguja es producto de la generacion del arco reflcjo, cstabiecido a nivel de la médula espina), incluso hasta la
corteza cercbral.

4 Las “nueve agujas™ (L §F Jiu zhen) referidas en el Lingshu y en otros capitulos del Neijing son las
siguicntes:

a) Aguja puntiaguda (&t chai zhen). Cuerpa de la aguja filiforme, con la punta en forma de “punta de fle-
cha”, de 1.6 cun de longitud,

) Aguja redonda (@ 4% ywan zhen). Cuerpo de Ia aguja cilindrico, de punta redonda, utilizado para dar
masaje de puntos, con una fongitud de 1.6 cun.

¢) Aguja de punta filosa 38 &F # zhen). Cucrpo de la aguja largo y grueso, de punta filosa, de 3.5 cun de
longitud.

d) Aguja de tres filos (ﬁ & feng zhen). Aguja de cuerpo grueso y redondo, punta de forma prismétice, de
tres filos y una longitud de 1.6 cun.
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Al someter a un paciente a la tonificacién o a la sedacién, se debe tener en
cuenta el tiempo en que el punto se abre o se cierra, as{ como el ascenso o
descenso de la energia en los puntos. El nombre de cada una de las nueve
agujas se deriva de que éstas tienen forma diferente y, por tanto, funcién dis-
tinta. Si se considera asi la practica de la puncién, ésta podrd cumplir su
cometido correctamente,

“En caso de exceso hay que sedar; para ello, después de haber insertado
la aguja, se espera a que la energia yin fria alcance su nivel maximo, lo que
el paciente experimentard como frio por debajo de la aguja, y entonces ésta
se extraerd. En caso de deficiencia hay que tonificar; para ello, después de in-
sertar la aguja, se espera a que la energia yang alcance su nivel méaximo, lo
que el paciente experimentard como calor por debajo de la aguja, y entonces
¢sta se sacard. Una vez que se obtiene la sensacion acupuntural (4% 5, de gi)
se debe respetar, vigilar, cuidar y no mover al antojo Ia aguja. Es necesario
graduar la profundidad de la aguja de acuerdo con el origen de la enfer-
medad. Cuando la enfermedad es profunda, la puncién también debe serlo;
cuando la enfermedad es superficial, la puncién también debe serlo. Sea pro-
funda o superficial la puncién, el cuidado que ha de tenerse mientras se es-
pera la obtencion de la sensacién acupuntural (48 ® de gi) debe ser el
mismo. La precaucién con que se debe manejar la aguja es similar a la que se
tendria si se estuviera al borde de un precipicio profundo; al manipular la
aguja hay que hacerlo con cuidado y fuerza, como si se tuviera a un tigre
atrapado con la mano; al puncionar debe haber concentracién y no distrac-
cién. La puncién debe ser perpendicular, de manera que la aguja no debe do-
blarse hacia los lados. Una vez que ésta ha penetrado, se debe prestar
atencion especial al “espiritu™ de los ojos del paciente y no permitir que

e) Aguja tipo daga &t pi zhen). Cuerpo de la aguja en forma de cuchillo con filos de los dos lados, de
0.25 cun de ancho, punta filosa y una longitud de 4 cun,

A Aguja de filo redondo (B 5| & yuan i zhen). Cucrpo de la aguja grueso, punta redonda pero filosa y una
longitud de 1.6 cun.

g Aguja filiforme (¥ 41 hao zhen). Es la aguja que actualmente se utiliza con més frecuencia en |a préctica
de la acupuntura; segin €l Lingshu, 1a refiere con una longitud de 3.6 cun.

R) Aguja larga (1€ 4t chang zhen). Cuerpo de la aguja de 7 cun de longitud y punta filosa,

i} Aguja grande (K 4t da zhen). Cuerpo de la aguja grueso, punta ligeramente redonda pero puntiaguda, con
una lengitud de 4 cun.

* Una de las definiciones de “espiritu™ (3§l shen) para la medicina tradicional china es la expresién de todas
las manifestaciones vitales ¢n el exterior. Observar 1os ojos es una de las formas de analizar la actividad vital del
organismo, es decir, de observar ¢l espiritu {véase el glosario).
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mire de lado a fin de observar su actividad espiritual, permitiendo de esta
forma que la energia de los canales circule facilmente.

»@ = H Zusanli ° es el punto que se encuentra a tres cun por debajo y al
lado de la rodilla, el cual se puede observar facilmente al elevar la rodilla y
descender el pie.

”Los puntos | B B Shangjuxuy T B § Xiajuxu® se encuentran en la
depresion muscular lateral a la tibia, que se observa al flexionar el pie.

El Emperador Amarillo dijo:

—Se dice que las nueve agujas se pueden utilizar segiin los cambios del
yin y yang de la tierra y de las cuatro estaciones del cielo. Quisiera saber las
razones de esto y que se considere como una ley para legarlo a la poste-
ridad.

Qi Bo contesto:

—Las nueve agujas se pueden clasificar de la forma siguiente: primera, ¢l
cielo; scgunda, la tierra; tercera, el hombre; cuarta, las cUatro estaciones;
quinta, los cmco sonidos;’ sexta, los seis tubos sonoros (4 1i);'® séptima, las
siete estrellas;'! octava, los ocho vientos,'? y la novena, las nueve regiones."

*Cada una de las nueve agujas tiene una funcion diferente: la piel corres-
ponde al cielo; los musculos corresponden a la tierra; los vasos correspon-
den al hombre; los tendones se relacionan con las cuatro estaciones; la
voz del hombre corresponde a los cinco sonidos; los érganos y las visceras
corresponden a los seis tubos sonoros; los ojos y la dentadura corresponden a
las siete estrellas; el viento que entra y sale con la respiracion corresponde
a los ocho vientos, y los nueve orificios y los 365 puntos corresponden a las
nueve regiones. Por eso, la primera aguja se utiliza para punzar la piel,

¢ Punto g ke (mar) del Yangming del Pic Canal del Estémago (E-36).

7 Segan Iy BF Ma Shi, el descender cl pic es con el fin de observar el punto 4 B Chongyang (E-42).

® | B g Shangjuxu (E-37)y T B B Xiajuxu (E-35).

9 Los cinco sonidos son: B jigo, que cotresponde al elemento madera y con la nota musical do; 4T zheng,
que correspende &l elemento fuego y con la nota musical re;, & gong, que corresponde al elemento tierra y con la
nota musical mi; # shang, que corresponde al elemento metal y con la nota musical sol; y 33 yu, que corres-
ponde al elemento agua y con la nota musical la.

" Los seis §& /i son tubos sonoros o tablillas de bambé de tamafio diferente. De un total de 12 tubos,
seis producen sonidos correspondientes a yang y scis & yin. Estos también se conocen como 4% lu, como se ve, se
representan mediante un cardcter diferente.

I Las sicte estrellas de la osa mayor (Dubhe, Merak, Phecda, Megrez, Alioth, Mizar y Alkaid, Benetnasch).

12 £ viento que proviene de cada uno de los ocho puntos cardinales.

13 ge refiere a las nueve regiones, que incluyen los ocho puntos cardinales mis ¢l centro.
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la segunda para punzar los musculos, la tercera para punzar los vasos, la
cuarta para punzar los tendones, la quinta para punzar los huesos, la sexta
para regular yin y yang, la séptima para tonificar la energia esencial (ff 4,
Jing gi), la octava para dispersar el viento, y la novena para regular los nueve
orificios y eliminar la energia patégena de los 365 puntos. Esto es lo que se
conoce como las nueve agujas. Cada una tiene una forma, una funcién y un
rango de utilizacioén diferentes,

”Los cambios de estado de animo en el hombre son variables, como
los ocho vientos; la energia del hombre circula ininterrumpidamente como la
energia del cielo; los dientes del hombre cambian; el pelo crece; los ojos y
los ofdos perciben los sonidos y la luz, y la voz puede modularse para emitir
las seis notas musicales.

"Los canales yin y yang del hombre son el sitio donde circulan la sangre
y la energia, a su vez, el higado del hombre, que abre su orificio en los ojos,
concuerda con el niimero nueve,"

" La explicacion de este concepto es muy diferente, pero al parecer, el més cercano al contexto es el de que
los ojos son uno de los nueve orificios del cuerpo.
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CAPITULO XXXVI

1€ 7 55 38
CHANG CIJIE LUN
¢ Chang:  difusién, popularizacién, propagacion...
F| Ci: puncion, acupuntura
I Jie: tipo de terapia acupuntural, puntos
& Lun: teoria, tratado

LA DIFUSION DE LA TERAPIA ACUPUNTURAL
Definicion

En el Lingshu, la otra parte que compone el Neijing, hay dos capitulos, 5§
o H|| ¥ 1IE B Cijie zheng xie “Puncién acupuntural para fortalecer la ener-
gia (verdadera) antipatégena contra la energfa patégena” (capitulo LXXV) y
el B H o B &t Guan zhen “Consideraciones acerca de las agujas” (capitulo
VII), que explican la puncion de los puntos. Este capitulo esta destinado fun-
damentalmente a la difusién, propagacién y popularizacioén de la terapia acu-
puntural, de ah{ su nombre.

En el presente capitulo se explica que cuando se practica la puncién de
los puntos se deben seleccionar diferentes métodos, segun la enfermedad por
tratar; ademas, la profundidad de la puncién se debe regular de acuerdo con
la profundidad de la energia patogena.
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Explicacion del contenido

En este capitulo se estudian los sitios donde se debe puncionar y la profundi-
dad de la punci6n, asi como el curso terapéutico a seguir en el tratamiento de
la cefalea, los escalofrios, los abscesos, la hernia “fria”, el sindrome bi (obs-
tructivo), de los musculos, los tendones y los huesos, el atrapamiento de la
energia en la pelvis, la locura, la depresion, las enfermedades por viento y
la lepra.

Contenido

Un buen médico acupunturista es aquel que, antes de tomar el pulso, escucha
al paciente mientras éste relata sus sintomas. Cuando la enfermedad se loca-
liza en la cabeza y se manifiesta mediante un dolor muy intenso, se puede
utilizar la puncién acupuntural, llevando la aguja hasta el hueso para lograr
una mejoria completa; sin embargo, la puncién se debe graduar a fin de no
lesionar la piel, el hueso o el musculo, ya que la piel es el camino de entrada
y salida de la aguja. _

El método de puncion “yang™ (4§ F)] yang ci) consiste en puncionar per-
pendicularmente con una aguja y afiadir cuatro agujas més en cada extremo
en torno a ésta;? asi se pueden resolver problemas por calor o frio. Cuando
las energias patdgenas calor o frio logran penetrar en los érganos, se deben
puncionar los puntos shu de reflejo dorsal (' §] 7C bei shu xue), ya que
en éstos se reune la energia de los cinco 6rganos.’ Es necesario puncionar

]

! Varios revisores del Suwen refieren que s puncion yin (BB #| yin ci) en lugar de puncidn yang; sin em-
bargo, la forma en que se explica 1a técnica de puncion es la misma.

? A esta puncién en a actualidad se le conoce como “glamo™ (4 #)| yang ci) y consiste en insertar una aguja
¢n ¢l centro del punto doloroso, otra a la izquierda, otra a la derecha, otra delante y otra atrds. Una de las 12 téeni-
cas descritas en el T o B 4+ Guan zhen “Capitulo sobre las agujas™ del Lingshu sc utiliza en el tratamiento
de afeccion creada por la energla patdgena frio, localizada cn ta region supetficial, y en una zona relativaments
amplia. Sc consideraba como una técnica de puncion superficial, de ahl que el texto original diga: “..Se debe
graduar la puncién a fin de no lesionar la picl, el hueso y ¢l misculo...”

Esta es 1a base dc la técnica de puncién del martillo “flor de ciruelo” o de las sicte agujas. En la actualidad,
la técnica “#lamo” se utiliza en ¢l tratamiento de insensibilidad cutdnea local, de dreas bicn delimitadas. Tambidn
puede ser Gtil en el tratamicnto de abscesos subculéineos.

* Este aspecto se ha prestado a dos interpretaciones: a) se considera que se hace alusioén al punto 3 [7] Zhang-
men (H-13) (punto de accién sobre los drganos), y 8) se refiere a cada punto de reflejo dorsal, donde se concentra
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hasta que desaparezca la sensacion de calor y frio en el centro del abdomen,
y cuando se hace la extraccién de la aguja, se debe provocar un sangrado
ligero.

Cuando se trata de un absceso, al hacersc la puncién se debe llevar la
aguja hasta la base de éste, con especial cuidado con la graduacién en la pun-
cién. En los abscesos grandes hay que drenar mucho hasta sangrar; mientras
que en los abscesos pequefios y profundos hay que hacer una puncién pro-
funda hasta llegar al sitio de la enfermedad.

En las enfermedades por estancamiento de la energia qi en la cavidad pél-
vica, con manifestacién de masas tumorales, hay que puncionar puntos situa-
dos por debajo de la cicatriz umbilical, asi como los puntos que se localizan a
los lados de la cuarta vértebra dorsal* y los puntos Juliao® y Jingmen.® Si se
hace descender la energia patégena calor del centro del abdomen, se podra
curar la enfermedad. Cuando la energia patdgena se encuentra en la pelvis,
esto se manifiesta clinicamente por dolor abdominal y por obstruccion urina-
ria y fecal. Esta enfermedad se conoce como hernia y es resultado de la in-
vasién de la energia patogena frio. Para el tratamiento de esta enfermedad se
utilizan los puntos localizados en la region pélvica y en la cara interna del
fémur; ademds se pueden utilizar los puntos localizados cerca del maléolo in-
terno y de la regién lumbar. Ademés de puncionar estos puntos, se aplica

Ia energia del 6rgano correspondiente. Sc sabe que estos puntos se toman més sensibles cuando su Srgano esta
afectado, por ejemplo: si un paciente ticne tos, disnea, opresion tordcica, flema abundante o patologfa tipica de
pulmén, el punto B €1 Feishu (V-13) (punto de reflejo dorsal del pulmdn) se volverd més sensible a la presion o
incluso el paciente podré manifestar que le duele la region donde se localiza dicho punto. Por estudios de conduc-
tancia etéctrica de los puntos, se ha observado que cuando hay patologla de los 6rganos internos puede aumentar
dicho fenémeno eléctrico en los puntos shu de reflejo dorsal. En los libros modernos de acupuntura se dice tradi-
cionalmente: cuando los cinco drganos sufren de alguna patologfa aguda, s¢ pueden utilizar para su tratamiento
los puntos shu de reflejo dorsal; cuando las visceras ticnen alguna palclogla aguda, se deben utilizar los puntos
mu de “reflejo ventral™. Esto se fundamenta cn la cita del B % Nan jing “El canon de las dificultades™; “Las en-
fermedades yin se tratan desde yang, las enfermedades yang se tratan desde yin™.

* K% BH A Jueyinshu (V-14). “Punto de reflejo dorsal del pericardio”.

SE £ Juliao (VB-29). “En el orificio oseo”, “en la articulacidn de la cadera™. Tiene 1a funcién de depurar
ios canales, avivar los colaterales y fortalecer la region lumbar como las extremidades inferiores. De acucrdo con
el f§ A4t % B 43 Tong ren zhen jiu tu jing “Canon itustrado de acupuntura y moxibustion del hombre de
bronce”, se recomienda en ol tratamiento de dolor lumbar que se ifradia hacia la regién del vientre, Actualmente
se recomienda en el tratamiento de dolor reumético de la region lumbar y las extremidades inferiores, en parélisis
atréfica de los pies y en ¢l tratamiento de algunos tipos de hernias.

S 21 [ Jingmen (VB-25). “La puerta de la capital”, “Ia puerta principal”. Se le asigna la funcién de incre-
mentar 1a encrgia dej rifién y tiene efecto divrético; ademds, so utiliza en el tratamiento de distension abdominal,
borborigmos, diarrea y dolor costal y lumbar.
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también moxibustion. Cuando estos puntos se puncionan, la sensacién debe
correr hasta llegar a la region pélvica, de modo que se obtenga una recupe-
raci6n completa.

Cuando Ia energia patégena invade los tendones, esto se manifiesta por
contracturas tendinosas, artralgias y dificultades motoras. Este problema se
conoce como sindrome i bi (obstructivo) de los tendones. Para su tra-
tamiento hay que puncionar en el sitio donde se separan los musculos, sin le-
sionar los huesos; si al efectuar la puncién el paciente experimenta una
sensacion de calor,’” serdn posibles la mejoria y la curacién. Cuando la ener-
gia patogena invade los musculos y la piel, esto se manifiesta por dolor
cutaneo y muscular. Este tipo de enfermedad se conoce como sindrome bi
(obstructivo) muscular. Este tipo de enfermedad es provocado por la invasién
de las energias patogenas frio y humedad;® para su tratamiento se eligen los
puntos que se encuentran en la divisién de los musculos grandes y pequefios.’
Hay que puncionar profunda y repetidamente hasta obtener una sensacién de
calor muscular sin lesionar los tendones ni los huesos, pues si ocurre esto, el
problema podra derivar hasta la formacién de abscesos. Cuando al puncionar
se obtiene la sensacién de calor deseada, es posible curar por completo el
problema y entonces se suspende la puncién, Cuando la energia patégena io-
gra invadir los huesos, la manifestacién clinica de esto es pesantez, dificultad
para levantar los miembros inferiores, dolor ardoroso medular y sensacién de
frio penetrante; esta enfermedad se conoce como sindrome bi (obstructivo)
de los huesos. Su tratamiento requiere hacer punciones profundas, sin le-
sionar los muisculos. El sitio de puncién que se recomienda es aquel donde se

? Esta es la sensacién buscada cuando s¢ emplea la técnica de puncin %5 1| sk shao shan huo “fuego gque
quema fa montafia”, Dicha técnica se ides muchos siglos después del Neijing, durante la dinastia Ming, y aparecié
por primera vez en ¢l libro &+ # & 2 Zhen jiu da guan “El gran tratado de acupuntura y moxibustién™. Véase el
apartado acerca de esta técnica en ¢l glosario.

¥ Segin se sefiala en el capitulo XXV (¥ i& BI lum), el sindrome bi (obstructivo) ¢s provocado por la inva-
sién conjunta de tas energlas patdgenas viento, frio y humedad. Para mayor informacion, consiltesc ¢se capitulo y
¢l apartado sobre el sindrome &/ (ohstructivo) en ¢l glosario.

*3E 4 xigu (divisién de los masculos grandes y pequeflos) es quizd el concepto més antiguo de punto, ya
que una gran cantidad de los puntos se localiza entre estas divisiones. En chino modermo, 3% xi significa torrente,
tio encajonado, parte del rio cuya cuenca se hace mas estrecha, micniras que 4 gu significa valle, barranco, lecho
de un torrente entre dos montafias. Se considera que los puntos son el lugar de concentracién de la energia, el sitio
de entrada y el de salida de energia del canal. Los conceptos antiguos que se manejan en medicina tradicional
china se obtuvieron de fendmenos que se observaban en la naturaleza. Este es otro ejemplo mas de esa carac-
teristica.
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unen los miisculos grandes y pequefios y la sensacién que se busca es la de
calor en los huesos; si ésta se logra, sera posible curar la enfermedad comple-
tamente. Cuando la energia patogena logra invadir los canales yang de la
mano y del pie, puede producir manifestaciones de frio o calor; asimismo, es
posible sentir frio o calor en todo el cuerpo y también pueden sentirse en las
divisiones musculares; éstas son algunas de las manifestaciones de la enfer-
medad conocida como JT kuang'® (locura). Para su tratamiento se debe uti-
lizar sedacién de la energia patégena; si luego de la puncion se produce la
sensacién de calor en las divisiones musculares, esto indicara que la enfer-
medad se puede curar completamente.

En las etapas iniciales de la enfermedad, el problema se presenta una vez
al afio, pero si éste no se trata adecuadamente podra llegar a producirse una
vez por mes, y luego, si no hay un tratamiento adecuado, los cuadros se pre-
sentaran cuatro o cinco veces por mes; éstas son algunas de las manifestacio-
nes de la enfermedad conocida como i dian'' (depresién). Para su trata-
miento se eligen puntos que se localizan entre las divisiones musculares, asi
como los canales de los érganos relacionados con la enfermedad. Si no hay
sensacion de frio, se deber4 tonificar o sedar de acuerdo con la enfermedad
en particular, hasta llegar a su curacion compieta. Las enfermedades provo-
cadas por viento tienen como manifestacion clinica la transpiracion,'? que se
presenta varias veces al dia; este sintoma se produce cuando el viento se aso-
cia con calor. Para su tratamiento se utilizan los puntos localizados en las di-
visiones musculares y los canales relacionados con la enfermedad. Si se pre-
senta transpiracién y hay sensacién de calor o de frio, deberd puncionarse
cada cuarto dia; en 100 dias podra haber una recuperacién completa.

WEnel {48 o Mi3T Dian kuang “Consideraciones acerca de la enfermedad depresiva y maniaca” del
Lingshu (capitulo XXIb), sc dedica un capitulo para el estudio de dichas enfermedades. En €1 se considera que la
causa de la enfermedad méas importante son las altcraciones derivadas de las siete emociones. Dichos agentes
ctiologicos estancan la encrgia y generan fuego que junto con la flema obstruyen la circulacion de los orificios del
corazén.

"' Mientras que I} kuang |a locura o la fasc maniaca es una enfermedad yang (o la etapa yang de ta enfer-
medad), ¥ dian 1a depresion o la fase depresiva se considera como una enfermedad yin (o 1a ¢tapa yin de la en-
fermedad). Las dos son consecuencia de estancamiento. En la actuatidad se considera que unc de los mecanismos
fisiopatolégicos mas importantes de la depresidn es la incapacidad del higado para depurar las emociones (EE F§
shu xie). Véase el apartado sobre Shu xie en €l glosario.

12 yéase el capitulo XX VI (XLII del original), [ 3& Feng Lun.
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Cuando el viento invade con mucha potencia el organismo y produce al-
gunas manifestaciones clinicas como pesantez en todas las articulaciones del
organismo y caida de la barba, del pelo y de las cejas, esta enfermedad se
conoce como “el gran viento” (& M da feng) o “la lepra”.'® Para su tra-
tamiento deben elegirse los puntos que se localizan sobre los musculos;
después de la puncion, el paciente debera transpirar. El tratamiento debe con-
tinuarse durante 100 dias y después puncionar la médula dsea; el paciente de-
beré transpirar otra vez y continuar el tratamiento otros 100 dias. El pelo de
la barba y de las cejas podra volver a crecer, en cuyo caso no se hardn mas
punciones.

" véase el capftulo XXV (XLH del original), [F i Feng Lun.
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CAPITULO XXXVII

B &8
PI BU LUN
B Pi: piel
#3 Bu: region, area
it Lun: tratado, teoria

57 #B Pi Bu: sitio de distribucién de los 12 canales principales en la piel o
regiones cutaneas

TEORIA DE LA DISTRIBUCION DE LOS 12 CANALES
EN LA PIEL

Definicién

El nombre del presente capitulo se debe a que se estudian los principios de la
distribucion de las “12 regiones cutdneas” (canales cutdneos). Segun las di-
ferentes coloraciones que toma la piel y el sitio de ésta, se puede deducir la
naturaleza de la enfermedad.

Explicacion del contenido

En este capitulo, ademas de analizarse la distribucién en la piel de los 12 ca-
nales principales, se explica que la piel es la barrera de proteccion exterior
que defiende contra la energia patdgena externa (¥ 5, xie gi). Por ello, cuan-
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do la energia patégena invade el organismo, primero lo hace a través de la
piel y después se trasmite hacia el interior, lo cual revela que es necesario
hacer un diagnéstico temprano. Al mismo tiempo, se sefiala que los cambios
patolégicos de los 6rganos se pueden reflejar en la piel.

Contenido

El Emperador Amarillo expresé:

—He oido decir que el hombre tiene 12 regiones sobre la piel que se dis-
tribuyen en relacién con los 12 canales principales.' La distribucién de los
vasos et vertical y horizontal y sigue un patrén determinado; los tendones
tienen sus respectivos sitios de insercion; ademas, hay huesos cortos y largos.
Asf, las enfermedades que se desarrollan son diferentes segiin la localizacion.
Tomando como referencia el sitio donde se presenta la enfermedad en la piel,
ya sea arriba o abajo, a la izquierda o a la derecha, yin o yang, se puede de-
terminar el origen y el pronéstico de la enfermedad. Quisiera saber a qué se
debe esto.

Qi Bo contesté:

—La piel se puede dividir en secciones en funcién del recorrido de los 12
canales principales. El canal colateral’ yang, del Canal Yangming, se conoce

como B ¥ hai fei? )

" BZ B8 Pi bu, “las regiones cutéancas” (las 12 regiones cuténess), es el nombre que se da a 12 regiones lo-
calizadas en la superficie del cuerpo sobre ¢l sitio de circulacion de los 12 canales principales. Los nombres que
reciben s dan en funcion del canal sobre el cual se distribuyen y porque se toman en pares, es decir, a fa regién
cutdnea localizada sobre ei Canal Yangming de la Mano y ¢l Canal Yangming del Pie recibe el nombre de re-
gién cuténea yangming, y asi sucesivamente. E] nimero total de nombres es seis, de ahf que también se les conoz-
ca como las seis regiones cutineas. De acuerdo con su actividad y segin las partes que forma una puerta de paso,
reciben nombres diferentes, Consiltense Jas siguientes notas de pie de pagina.

* De acuerdo con la teoria del sistema de canales colaterales (§5 $% jing-uo), éstos se dividen dependiendo
su profundidad, relacién con los drganos y visceras, relaciones con otros canales, en canales principales (IE £2 fk
zheng jing mai), canales colaterales (8% BX fuo mai), canales tendinosos (ff B Jjin mai), canales extraordinarios
(B 8 N BX gi jing ba mai), canales separantes o distintos (-+ — 5| Bk shi er bie mai), canales “nicto™ (Fh K
sun mai), etc, Véase el apartado para cada uno en el glosario,

? ¢ 3k Se puede interpretar como la “hoja de la puerta”, Segan F 3K Wang Bing, W hai significa lesionar,
dafiar o destruir {a energia; a su vez, 3§ /ei significa movimiento, gencrar o crear. En chino moderno, hai tiene el
significado de herir o lastimar y fe/ significa volar, crisopa, tAbano, Para 52 B Wu Kun, Aai significa “hoja de la
puerta”. Es la “funcion” yangming en la picl, que se puede comparar con la hoja de 1a puerta. En forma figurada,
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”Los cambios de coloracion que se revelan a lo largo de la distribucion
del Canal Yangming del Pie y de la Mano se utilizan para el mismo siste-
ma de diagnostico: si dichos vasos adquieren una coloracién verdosa indi-
caran enfermedad dolorosa; si se ennegrecen, revelaran la presencia del sin-
drome M bi (obstructivo); si se vuelven de color amarillo o rojo, indicaran
enfermedad por calor; si se tornan de color blanco, mostraran enfermedad
por frio; si se presentan todos los colores mezclados, indicaran que hay tanto
frio como calor. Por otro lado, si la energia patégena es muy potente podra
llegar a interiorizarse hasta los canales principales a través de los vasos co-
laterales. Los canales colaterales pertenecen a yang mientras que los canales
principales pertenecen a yin.*

”E] mecanismo de penetracién de la energia patégena externa se produce
desde los vasos colaterales hacia los canales principales.

“Los canales colaterales del Canal Shaoyang se conocen como #X ¢ shu
chi’

“El método diagndstico que se utiliza para valorar los cambios de colo-
racién que se revelan a lo largo del trayecto de circulacién de los Canales
Shaoyang de la Mano y del Pie es el mismo. Si la energia patogena es muy
potente, podra invadir el canal principal a través del canal colateral.

“El canal colateral del Taiyang se conoce como € & guan shu.®

“El método diagnéstico que se utiliza para valorar los cambios de colo-
racién que se revelan a lo largo del trayecto de circulacién de los Canales
Taiyang de la Mano y del Pie es el mismo. Si la energia patogena es muy po-
tente, podra invadir el canal principal por medio del colateral.

“El canal colatera!l del Shaoyin se conoce como % {€ Shu ru.”

1z energla patbgena externa debe atravesar la puerta que le ofrece el organismo; para ello, dicha puerta tiene partes
diferentes, cada una de las cuales conileva una funcién determinada para que cumpta su funcién de impedir el
paso. Cada canal se¢ compara a una de las partes de esa puerta,

* La clasificacion en yin yang que aqui se utiliza tiene relacién con cuél de los “sistemas” de canales es més
externo 0 més interno; en consecuencia, los canales colaterales (3§ Ji fuo mai) circulan mas externamente (yang)
en comparacién con los canales principales (IF 48 fX zheng jing mai), que circulan més internamente (yin); de
esta forma, los canales yang controlan ¢l exterior y los yin el interior.

5 “piyote sustentador de la puerta”, # Shu significa pivote, mastil, eje principal, lugar fijo para petmitit el
movimiento de otra parte mavil, y ¥ chi abrazar, sostener, proteger, sustentar. Es la parte de la puerta que, ade-
mis de permitir ¢l cierre y la apertura, le da fortaleza. :

% Se asemeja al pemo que sostiene el pivote de una puerta. 3¢ Guan significa abrir y § shu pivote.

? “E] pivote del brazo”, 4 Shu, al igual que las otras partes de fa puerts, significa eje, pivote, mastil, y {#
ru, de acuerdo con la explicacién dada por 2 B Wu Kun, significa brazo, antebrazo, pues el canal Shaoyin (de la
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”El método diagndstico que se utiliza para valorar los cambios de colo-
racién que se revelan a lo largo del trayecto de circulacién de los Canales
Shaoyin de la Mano y del Pie es ¢l mismo.

”’Si la energia patégena es muy potente, podra invadir el canal principal
por medio del colateral y después, por medio del canal, alcanzar los huesos.

”El canal colateral del Canal Jueyin se conoce como ¥ J§ hai jian®

“El método diagnostico que se utiliza para valorar los cambios de colo-
racion a lo largo del trayecto de circulacion de los Canales Jueyin de la Mano
y del Pie es el mismo. Si la energfa patégena es muy potente, podra alcanzar
el canal principal por medio del canal colateral,

”El canal colateral del Taiyin se conoce como 3¢ 1 guan zhe’

”Para valorar los cambios de coloracién a lo largo del trayecto de circu-
lacién de los Canales Taiyin de la Mano y del Pie se utiliza el mismo método
diagnéstico. Si la energia patdégena es muy potente, podra alcanzar el canal
principal por medio del canal colateral.

”Cada uno de los 12 canales principales anteriormente mencionados tiene
cierta region de distribucion en la piel; por tanto, en ésta se originan muchas
enfermedades. La secuencia que se produce es la siguiente: cuando la energia
patégena externa ataca la piel se abre la regién € 3 cou /i (subcutdnea), de
modo que al abrirse ésta la energia patdgena penetra en los canales colate-
rales y posteriormente invade los canales principales; si no se resuelve el pro-
blema en esta etapa, la energia patégena podra pasar posteriormente a las
visceras y se concentrard en el estomago y el intestino. Cuando la energia
patdgena empieza a invadir la piel, las manifestaciones serdn criofobia y
ereccion del pelo; cuando se abre la region B 3 cou /i (subcuténea), la ma-
nifestacion seré transpiracién; cuando la energia patégena ha invadido los ca-
nales colaterales, éstos se distienden, lo que se manifiesta por cambios de
coloracion reflejados en la regién correspondiente de la piel; si invade los ca-
nales principales, indicard que se ha presentado deficiencia de 1a energia an-
tipatogena (IE X, zheng qi); si la energia patégena penetra los huesos, las

mano) circula por la cara interna del brazo. Puede ser el brazo que une el eje de 1a puerta con la puerta de la
misma.

* Se asemeja a la piedra o al instrumento en el que rota el pivote de la puerta en la parte superior. W Hai sig-
nifica hoja de la puerta y i jian hombro. “El pivote superior del eje de |a puerta”.

* Puede compararse con la aldaba que traba la puerta desde el interior. & Guan significa cerrar, impedir el
paso, y ¥ zhe invernacién, dormir durante largos periodos.
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manifestaciones serdn contractura articular y astralgias, si se trata de la ener-
gia patogena frio; por lo contrario, si la energia patdgena calor es la que in-
vade, las manifestaciones seran flacidez tendinosa y falta de fuerza en los
musculos, atrofia de la piel y de los musculos y caida del pelo, el cual estara
como seco y marchito.

El Emperador Amarillo pregunto: :

—¢Por qué considera usted que las 12 regiones de la piel constituyen el
sitio de desarrolio de las enfermedades?

Qi Bo contesto:

—La piel es el sitio de distribucion de los 12 canales colaterales. Cuan-
do la energia patbgena externa penetra la piel, se abre la region i 38 cou i
(subcutanea). Al abrirse ésta, la energia patogena penetra en los canales co-
laterales, de ahi pasa a los canales principales y posteriormente invade los
organos.

”Por eso se dice que la piel tiene 12 regiones pertenecientes a los 12 ca-
nales principales. Si no se trata adecuadamente la energia patégena, ésta po-
dra invadir los 6rganos y visceras y producir una enfermedad grave.

El Emperador Amarillo dijo:

—iExcelente!
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CAPITULO XXXVIII

£33t

42 1
JING LUO LUN
$2 Jing: canal, vaso, camino principal, ruta
#8 Luo: colateral, vasos pequefios
42 4% Jing Luo:  sitio por donde circulan la sangre y la energfa, sistema de
intercomunicacién

& Lun: teoria, tratado

TEORIA DEL SISTEMA DE CANALES Y COLATERALES
Definicion

El presente capitulo debe su nombre a que en él se explican los cambios de
coloracion de los canales y los colaterales, luego de la alteracién patologica
de la sangre y la energia.

Explicacién del contenido

En este capitulo se mencionan las causas de los cambios en la coloracion de
los canales y los colaterales. Los canales se encuentran a mayor profundi-
dad que los colaterales; por tanto, su color es homélogo al de los 6rganos.
Los colaterales superficiales cambian de coloracién de acuerdo con los cam-
bios de las cuatro estaciones, asi como con los cambios de la sangre y la
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energia de los érganos y las visceras. La importancia de observar la colo-
racion de los colaterales se deriva en que ésta puede reflejar la situacién en
que s¢ encuentran los drganos.

Contenido

El Emperador Amarillo comento:

—Los vasos colaterales se pueden ver en el exterior; asf, los hay de co-
lores diferentes: verde, amarillo, rojo, blanco y negro. ;Cual es la razén de
cada color?

Qi Bo contesté:

~—El color de los canales es invariable. Los vasos colaterales no siempre
tienen el mismo color y lo cambian ficilmente, de acuerdo con los cambios
de las cuatro estaciones.

El Emperador Amarillo preguntd:

—¢Cudl es el color de los canales?

Qi Bo confirmé:

—El corazén se asocia con el color rojo, el pulmén con el color blanco,
el higado con el color verde, el bazo con el color amarillo, y el rifién con el
color negro. El color del canal depende del color del 6rgano.

El Emperador Amarillo interrogé:

—¢Los vasos colaterales yin y los vasos colaterales yang tienen el mismo
color que su canal?'

Qi Bo respondié:

—Los vasos colaterales yin tienen el mismo color que el del canal al cual
pertenecen; mientras que los vasos colaterales yang tienen cambios conti-
nuos que estan en relacién con los cambios de las cuatro estaciones: en oto-
fio-invierno® la circulacién de la sangre y de la energia es mas dificil y lenta,
en cuyo caso los colores de los vasos son el verde y el negro; en verano y en
primavera’ la circulacién de la sangre y de la energia es mas rdpida y fluida,

' Lo que aquf se denomina colaterales yin y yang se refiere en realidad a aquellos vasos que, si circulan en &l
interior, se considerardn colaterates yin, y si circulan en ¢l exterior, se consideraran colaterales yang.

* Estaciones frias.

7 Estaciones calientes.
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en cuyo caso los colores de los colaterales son el amarillo y el rojo. Estos
colores son normales. Si los cinco colores no estin en concordancia con la
situacion fisiologica dada, la causa sera exceso de frio o de calor, lo cual po-
dr4 representar algun cuadro patolégico.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien!
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CAPITULO XXXIX

TR
QI XUE LUN
= Qi energia
R Xue: punto
& 7¢ Qixue:  punto energético, punto acupuntural’
¢ Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS PUNTOS
Definicién

En el presente capitulo se estudia el sitio donde se localizan los 365 puntos,
de ahi su nombre. Su contenido permite entender que los puntos son no solo
el sitio de la penetracién, la concentracion y la salida de la energia de los
canales-colaterales, los 6rganos y las visceras, sino también pueden ser el si-
tio donde se introduce la energia patégena. En consecuencia, pueden ser
utiles en ¢l tratamiento de las enfermedades.

! Tradicionalmente se ha aceptado que % 7% gixue, 73 {2 xuewei y §f 7C shuxue se traduzcan como “punto
de acupuntura”. El punto es ¢l sitio donde generalmente actia el acupunturista; sin embargo, ¢l punto es util no
s6lo para esta rama de la medicina teadicional china. Los puntos estan ahi, a pesat de que ¢! médico conozca su
existencia, Como se sefiala en el presente capftulo, éstos tienen funciones bien definidas; ademds, otras ramas
terapéuticas de la medicina tradicional china también actiian en ese sitio, por ejemplo, cl masaje tiene técnicas es-
peciales que se aplican sobre los puntos (#§ /B zhi ya “presién con el dedo”, técnica conocida més en occidente
por su nombre en japonés siatzy); la herbolaria dispone de técnicas de aplicacion de emplastos o de medicamentos
especiales que se colocan directamente sobre los puntos, y st #[ 3y gi gong (“gjercicios respiratorios activadores
de energla”) también depende en gran medida de la teorfa de los puntos (puntologfa). Cualquicra que Sea la rtama
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se analizan el nombre y la localizacién de los 365 puntos.
2. En el presente capitulo se estudia la relacién existente entre los canales

nieto ($p BX sun mai) y las separaciones tendinomusculares grandes y pe-

quefias (& % xi gu), asi como su patologfa y su importancia terapéutica.

Contenido

El Emperador Amarillo comentd:
—Se dice que tal como el afio tiene 365 dias, el hombre tiene 365 pun-
tos,” pero no sé dénde se localizan, Quisiera oir una amplia explicacidon.

de la medicina tradicional china a la que se dedique el sinomédico, puede utifizar los puntos con fines diagnosti-
cos, pues cualquier alteracion patolégica interna puede expresarse sobre los puntos. Estos se tornan dolorosos a la
presién o pueden presentar nddulos o cambios cutdneos especificos. Lo anterior conduce a buscar otro término
para definir este concepto. Desde el punto de vista del traductor, la traduccidn correcta serfa s6lo “punto” o “pun-
to energético”,

* A lo large del Neijing, tanto en el Suwen como en et Lingshu, se menciona reiteradamente la existencia de
363 puntos; sin embargo, el ndmero total de puntos referidos no liega a ese total. A continuacion se muestra la
tabla de evolucién del niimero de puntos referidos, de acuerdo con cada época. Si se suman los puntos dobles y se
agregan los puntos simples que se refieren en ¢l Neijing, 1a cantidad asciende a un total de 295 puntos.

Epoca (afia) Referencia Niimero de puntos

Simples® | Dobles* Total
Reinos combaticntes | Nei jing 25 135 160
Tres reinos (256) Jia yi jing® 49 300 349
Tang (682) Qian jin yu° 49 300 349
Song (1026) Tong ren’ 51 303 354
Ming (1601) Da cheng' 51 308 159
Qing (1817) Feng Yuan® 52 309 361

* 8¢ refiere a los puntos localizados sobre los canales extraordinarios Ren y Dumai, que circulan en {a linea media
antetrior y posterior, respectivamente.

® Se reficre a los puntos localizados tanto en el lado izquicrdo como en el derecho. Estos puntos se ubican sobre el
recorrido de los §2 canales principales.

&t 5t B 7, §8 Zhen jiu jia yi jing “El ABC de acupuntura y moxibustion”, escrito por £ i 1% Huang Fumi.

' §3 W8 77 Qtan fing yi fang “El libro de las mil recetas de oro respetadas™, escrita por Sun Simiac.

“HH AMANEr B HEE  Tong ren shu xue zhen jiu tu jing “Cenon ilustrado de los puntos de acupuntura
y moxibustién del hombre de bronce™, escrito por E 4 — Wang Weiyi. En comparacién con “El ABC de acu-
puntura y moxibustion”, este libro agrega dos nuevos puntos simples (R & Lingtai DM-10 y FEPH 3% Yao-
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Qi Bo hizo una reverencia y contesto:

—Su pregunta es muy importante. Si el Emperador Amarillo no fuera
virtuoso, ;quién otro podria indagar sobre principios tan misteriosos y pro-
fundos?; por tanto, permitame explicarle la localizacién de cada punto.

E! Emperador Amarillo junt6 las manos con respeto y modestia, y dijo:

—Maestro, los principios que usted explica son de gran utilidad para mi.
A pesar de que ain no conozco la localizacién especifica de los puntos ni su
marca particular, esta oportunidad me permite aumentar mis conocimientos.

Qi Bo respondio:

~—Por ello se dice que los “hombres virtuosos son de fécil entendimien-
to” y que “el buen caballo es facil de guiar™.

El Emperador Amarillo dijo:

—En realidad, no soy un “hombre virtuoso de facil entendimiento”, sino
una persona normal que puede entender los principios y la sefial de cada
punto, aumentando asi sus conocimientos. Quisiera que me ayudara a disipar
algunas dudas que tengo, pues me es imposible discutir sobre esta teoria mis-
teriosa. Espero con ansia su amplia explicacion al respecto, para comprender
la importancia de esta ensefianza y almacenarla en la caja de los tesoros, sin
cederla facilmente a cualquier persona o a alguien que no la merezca.

Qi Bo hizo una nueva reverencia y contestd: _

—En casos de dolor dorsal que se irradia hacia el corazon y viceversa,
los puntos por elegir son & € Tientw’ y F X Zhongshu' asi como _L #7

yangguan DM-3) y tres puntos dobles (% W £ Gaohuangshu V43, B B 47 Jueyinshu V-14 y ¥ & Qing-
ling C-2).

"&+ 5 KB Zhen fin da cheng “Gran compendio de acupuntura y moxibustién”. En este libro, escrito por
Fp&k W Yang Jizhou, se agregan cinco puntos dobles: J it Meichong V-4, W §1 Dushu V-16, *{, ¥ iy Qihai-
shu, 3¢ J¢ ¢y Guanyuanshu V-26 y [{| #f Fengshi VB-31.

3 4t 558 Zhen jiu feng yuan “Dar con la fuente de la acupuntura y moxibustién”, escrito por ZEEE 4| Li
Xuechuan,

En la actualidad se considera que ¢l nimero total de puntos de los canales son los referidos en esta altima
obra. Ademis de los mencionados anteriormente existen los 48 4 ¥ 7C jingwaiqixue ruaios extracanal, ;7%
xinxue los puntos nuevos y 10s puntos de reflejo doloroso (BT J& ashi), que en total dan un niimero superior a los
I 000 puntos. En los Gltimos aflos se han desarrollado por difercntes puntos de acupuntura regional también de-
nominados #§ & £ # microsistemas, por cjemplo: auricyloterapia, acupuntura de la mano (quircacupuntuta),
acupuntura del pie (podoacupuntura), acupuntura de la cara {facioacupuntura), acupuntura del crineo, acupuntura
de la lengua (glosoacupuniura), eteétera.

* K 22 “El sitio de escape cn el cielo” (RM-20). Tiene la funcién de favorecer el proceso de difusion del
pulmon, es antitusigeno, desciende la energia rebelde, transforma 1a flema y limpia y lubrica la garganta.

* (DM-T).
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Shangji,” que es otro nombre del punto 91 ¥ Zhongwan! T g Xiaji’ es
el otro nombre del punto 3€ 7T Guanyuan.® El dorso corresponde a yang, el
pecho a yin; los canales comunican el dorso con el pecho en forma ininte-
rrumpida, por lo cual hay dolor terebrante que se irradia de la region anterior
a la posterior del térax, dolor costal que altera la respiracion, incapacidad
para guardar el decibito, jadeo, respiracién corta y superficial, mayor dolor
en alguna mitad y plenitud energética en los canales. Todo esto se debe a que
el canal extraordinario Dumai parte de la regioén coccigea, asciende obli-
cuamente y s¢ conecta con la regién toracocostal, luego atraviesa el diafrag-
ma y por ¢l hombro lega al punto Tientu’ donde desciende oblicuamente
hasta la region inferior de la décima vértebra.'

“Los puntos de los érganos son 50" y los de las visceras 72;'"> ademds,
hay 59 puntos para el tratamiento de las enfermedades febriles”® y 57 para el
de las enfermedades por agua; en la cabeza hay cinco lineas de puntos, cada
una de las cuales tiene cinco, de modo que en total hay 25 puntos.”* En el
dorso, los cinco érganos tienen un punto a cada lado de la columna, lo que

* |k Shang significa arriba, superior. #g Ji significa grada, peldafio, grado, rango, graduacitn, Jjerarquia,
clase, grado (escolar).

¢ RM-12.

7F Xia significa inferior, abajo, colocado abajo ¢n relacién con el grado superior. En este sentido ambos
puntos son grados de jerarquia colocados uno arriba y otro abajo de la cicatriz umbilical.

*RM-4,

® Véasc nota de pie de pagina 3.

' Otro nombre del punto & % Zhongshu DM-7.

"' Cada uno de los cinco drganos tiene cinco puntos Jlamados puntos de “circulacién distal” o también lia-
mados puntos antiguos (F jing, manantial; § ying, pozo; §§ shu, arroyo; £2 jing, rioy < he, mar), que s¢ loca-
lizan distales a las articulaciones del codo y de la rodiila. Esto da un total de 25 puntos a 1a derecha y25ala
izquierda, que suman 50.

'* Cada uno de los canales de las seis visceras ticne 6 puntos de circulacion distal, también llamados an-
tiguos (7 jing, manantial; 3§ ying, pozo; §# shu, arroyo; 3 jing, 42 rfoy 4 he, mar, mis el punto J§ yuan, ori-
gen), que se localizan distales a la articulacion del codo y de la roditla. Esto da un total de 36 puntos a la derecha
y 36 a la izquierda que suman 72.

" Véase el siguiente capitulo,

" Segdn I BF Ma Shi, los puntos de las cinco Ifneas son los siguientes: = B Shangxing (DM-23), o
Xinhui (DM-22), §7 TR Qianding (DM-21), § € Baihui (DM-20), /5 T Houting (DM-19), en la linea media (si-
tio de circulacién del canal extraordinaric Dumai); H &k Wuchu (V-5), Z& ¢ Chengguang (V-6), i & Tongtian
(V-7), #8 £ Luoque (V-8) y £ # Yuzhen (V-9), localizados sobre la primera iinea a ambos lados de la central
(total 10 puntos), 3 K5 Toulingi (VB-11), H % Muchuang (VB-12), £ % Zhengying (VB-13), A &
Chengling (VB-14} y B 25 Naokong (VB-15), localizados sobre 1a segunda 1inea a ambos lados de la central (to-
tal 10 puntos).
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suma un total de 10 puntos.’* A cada lado de la séptima vértebra cervical hay
un punto.'® En el borde palpebral externo de cada ojo hay un punto llamado
# T #F Tongziliao" y en el tercio medio detras de cada oreja hay un punto
%% 9 Fubai,' de modo que en total hay cuatro puntos. En la cara posterior
de ambos gltiteos hay un punto 3% Pk Huantiao' y dos puntos$$ 8 Dubi;®
en el tercio medio del borde anterior de cada oreja hay un punto Iff ‘& Ting-
gong®' y en el borde medial de cada ceja un punto ¥ ¥ Zanzhu;” ademas,
hay los puntos 3¢ B Wangu;” en la linea media posterior del cuello un
punto [ #f Fengfu® y a ambos lados de la linea media del hueso occipital
hay un punto 3 ¥ f§ Tougiaoyin,” dos puntos I 3¢ Shangguan,® dos
puntos 7 W Dayin,?’ dos puntos T 3& Xiaguan,” dos puntos & #£ Tian-
zhu,? dos puntos_t B B¢ Shangjuxu,” dos puntos T E F Xiajuxu,” dos
puntos 3] & Jiache,”? un punto X 28 Tiantu,” dos puntos & ff Tianfu,*
dos puntos & J Tianyou,” dos puntos ¥ 38 Futu,” dos puntos X &

Tianchuang,”’ dos puntos j§ 3+ Jianjing,”® un punto 38 7C Guanyuan,” dos

t* Los cinco puntos W g 7% beishuxue de “reflejo dorsal” de cada uno de los cinco 6rganos: (§f # Feishu
(V-13), .0 €1 Xinshu (V-13), B f1 Ganshu (V-18) 3 i Pishu (V-20) y Y i Shenshu (V-23),

% 8¢ refiere al punto f§ & #j Jianzhongshu (ID-15).

7 (VB-1).

8 (VB-10).

12 (VB-30).

¥ (E-33).

% (ID-19).

2 (v.9),

B (VB-12).

# (DM-16).

# (VB-11).

* (VB-3).

T (E-5).

* (E.7).

»(v.10).

W (E.37).

" (E-39),

3 (E-6).

» (RM-22).

" (p.3),

 (81-186).

¥ 1G-18).

¥ (ID-16).

® (vB-21).

» (RM-4).
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puntos F p§ Weiyang,” dos puntos J§ gi Jianzhen," un punto I 7]

Yamen* y un punto 3§ {f] Shenque.”’ A cada lado de la linea media del térax
seis puntos,* lo cual suma 12 y a cada lado de la columna hay un punto 4
#F Dazhu.” En el pecho hay 12 puntos, seis a la derecha y seis a la izquier-
da,” dos puntos 43 A} Fenrou,” dos puntos3Z {Z Jiaoxin,* dos puntos §8 3§
Zhaohai*” y dos puntos Bl fX Shenmai,” que son los respectivos sitios de
partida de los canales extraordinarios Yingiaomai y Yanggiaomai.

“Los 57 puntos que se utilizan en el tratamiento de las enfermedades por
agua se encuentran en las uniones musculares; los 59 puntos que se emplean
en el tratamiento de las enfermedades febriles se localizan en los sitios donde
se reune la energfa de los canales; el punto que se utiliza para el tratamiento
de las enfermedades por frio o por calor es el f# B 3¢ Xiyangguan,® que se
halla en la cara externa de cada rodilla, y suma dos puntos, y el punto que
estd estrictamente prohibido puncionar mas de 25 veces es el & 1 H
Shouwuli,” que se balla a cinco cun por debajo del & j§f Tianfu.”

“Los 365 puntos mencionados son los sitios de la puncién.™

El Emperador Amarillo dijo:

0 (v-39).

4 (1ID-9).

2 (DM-15),

* (RM-8).

** Estos puntos son: 37 J Bulang (R-22), % #} Shenfeng (R-23), 5 B Lingxu (R-24), ¥ ! Shencang
(R-25), £ Yuzhong (R-26) y #i1 i Shufu (R-27).

P (V-11).

* Estos puntos son: £ [] Yunmen (P-2), /¥ §f Zhongfl (P-1), i B Zhourong (B-20), j§ % Xiongxiang
(B-19), & & Tianxi (B-18) y & #B Shidu (B-17).

T Es otro nombre que recibe el punto B % Yangfu (VB-38).

* (R-8).

* (R-6).

* (V-62).

5! (VB-33).

52 (1G.10).

33 (P-3)

* A pesar de que aqul y en otros capitulos del Neijing se sefiala la existencia de 365 puntos, que se homole-
gan con los 365 dias del aflo, en realidad ¢l texto nunca se refiere a esa cantidad, pues si se suman todos los pun-
tos mencionados a lo largo del Suwen y del Lingshu el niimero total es aproximadamente de 295, de los cuales
25 son puntos dnicos (es decir, aquellos que se localizan sobre los canales extraordinarios Dumai y Renmai) y 135
son dobles (es decir, aquellos que s¢ localizan a Ia izquierda y a la derecha sobre los 12 canales principales).
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—Ya sé cual es la localizacion de los puntos, que son los sitios donde se
efectiia la puncion. Ahora quisiera saber si los $p £ sun luo (colaterales
nieto)” y los £ gu y & xi * son tantos como los dias del afio.

Qi Bo contesto:

—Los Pp 8 sun luo (colaterales nieto) son 365, al igual que los dias
del afio. Cuando la energia patogena externa invade los sun luo (colatera-
les nieto), penetra por derramamiento en los canales colaterales y produce
enfermedades curiosas.” Los 3} 28 sun luo (colaterales nieto) se conectan
externamente con la piel e internamente con los canales colaterales; por tal
motivo, en el exterior estdn relacionados estrechamente con la energia de
proteccidn externa (T3 4, wei ¢i) y en el interior con la energia alimenticia
(& |, ying gi). Cuando la energia patogena externa ataca esta region, pro-
voca que la energia de proteccion externa se disperse y que la energia ali-
menticia se derrame; si la energia alimenticia se estanca, se presentara una
situacién en la que en el exterior habrd manifestaciones por calor y en el inte-
rior desgaste de la energia. En estos casos se debe puncionar rdpidamente,
con el fin de restablecer la circulacion de la energia de proteccidon externa
y de la energia alimenticia. En cualquier sitio donde sc observe estancamien-
to de la energia alimenticia y de proteccion externa se debe puncionar, sin
importar que no sea un punto.

El Emperador Amarillo sostuvo:

—iExcelente! Ademas, quisiera saber qué significan 3£ xi y & gu.

Qi Bo contesto:

—QGu se conoce como el sitio donde se retinen los musculos relativa-
mente grandes y xi se conoce como el sitio donde se retinen los musculos

5% Indica las ramas colaterales de ios colaterales. Tradicionalmente se considera que las ramas de los canales
se conocen como colaterales, y las ramas de los colaterales se conocen como colaterales nicto.

% “Uniones tendino-musculates grandes y pequefias®. 3K X/ significa torrente o tfo encajonado, y 4 gu sig-
nifica valle, barranco, lecho de un torrente entre dos montafias, sima, antro, caverna, subterraneo, encontrarse en
un atolladero, en un punto muerto. Muchos de los nombres de los puntos encrgéticos llevan este “apellido”, por
ejemplo; 2 3% Taixi (R-3), B 38 Yangxi (IG-5), #% & Jexi (E-41), K & Tianxi (B-18), fF & Houxi (ID-3), £%
$% Xiaxi (VB-43), etc. que incluyen en su nombre el cardcter 38 xi; f§ & Xiangu (E-43),iR 4 Lougu (B-7), ¥
2 Qiangu (ID-2), P 4 Yanggu (ID-5), 3§ & Tongu (V-66), #4 4 Rangu (R-2), B % Yingu (R-10), B S
Futonggu (R-20), M % Shuaigu (VB-B), etc. que incluyen en su nombre el carécter 2 gu.

1 2% g% Of bing. Seghin lo explicado en el & £8 Lei jing “Canon clasificado”, se consideran enfermedades
cutiosas o raras, porque se dice que la energfa patégena externa, al invadir los 3j £§ sun luo (colaterales nieto) del
lado izquierda, pasa al derecho y de éste a aquél, sin tener un lugar fijo o bien determinado; en consecuencia, son
de mucha variabilidad y dan sintomas muy “raros”.
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relativamente pequefios. En las regiones & gu y & xi circulan la energfa ali-
menticia (& 5, ying qi) y la de proteccién externa (TI %, wei gi), ademas de
ser el sitio de reunion de la energia 52 *% zong ¢i.*

”Si la energia patdgena externa se encuentra en exceso, provocard el
estancamiento de la energia de proteccidén externa, lo cual se manifiesta
por calor en los vasos y la tendencia a descomponerse en los musculos, pues
cuando la energfa de proteccién externa y la energia alimenticia no pueden
circular, se produce calor en el sitio del estancamiento. Ademads, esto “pudre”
los musculos y produce “pus”, lo cual en el interior atrapa a la médula y en el
exterior destruye los grandes musculos. Si la energia pat6gena invade las ar-
ticulaciones, podra producir un cuadro grave de destruccién de los masculos
y de los tendones articulares. Si la energia patdgena entra en la regién ten-
dinomuscular y permanece en ella, provocara que no circulen la energia ali-
menticia (& 4 ying gi) ni la de proteccién externa (T & wei gi), lo cual
se manifiesta por contracturas tendinomusculares e incapacidad para fle-
xionar el codo y la regién costal. Se podria decir que en el interior hay un
sindrome obstructivo 6seo y en el exterior paresia muscular; esto se conoce
como enfermedad por deficiencia provocada por la “macroinvasién” de la
energia patogena a las regiones %+ gu y 38 xi. Como en cada & gw o 3% xi
hay un punto, los # gu y los 3 xi son 365, al ignal que los dfas del afio.

”Si la energia patdgéna alcanza los colaterales nieto provocara un “li-
gero” sindrome M bi (obstructivo), de modo que dicha energia podra circular
sin rumbo fijo por todo el organismo a través de los colaterales. En este caso,
se debe utilizar una aguja filiforme, método que frecuentemente se emplea
para puncionar los colaterales nieto.

El Emperador Amarillo se aparté de los demas, hizo una reverencia y
dijo:

—L as ensefianzas que me ha proporcionado han disipado mis dudas. Esto
lo almacenaré en la caja dorada de los tesoros y no se lo daré a quien no o
merezca.

%8 Energia torécica o pectoral. 7 I 5% Gao Shicong explica este concepto de la forma siguiente: la energla
7% ™ zong gi se almacena en el centro del térax, tiene 1a funcion de controlar la respiracién, se concentra y cierra
la piel y el vello corporal.
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CAPITULO XL

= Qi energia

W Fu: estructura, sitio donde se reune la energia de los canales
ar i Qi fu:  otra forma de referirse a los puntos energéticos'

it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES SOBRE LA TEORIA DEL SITIO

DE CONEXION DE LA ENERGIA DE LOS CANALES
Definicién
En el presente capitulo se estudia fundamentalmente 1a teoria respecto al sitio
donde circula la energia de los tres Canales Yang de la Mano y los tres Ca-
nales Yang del Pie, de los tres Canales Yin del Pie y de los Canales Dumai y
Renmai, asf como aspectos relacionados con la nomenclatura de los puntos.

Explicacién del contenido

En este capitulo se analiza el sitio de distribucién y concentracion de la ener-
gia de los tres Canales Yang de la Mano y de los tres Canales Yang del Pie.

! Véase la nota de pie de pagina 1 del capltulo XXXIX.
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Cuando se examina cada punto de acupuntura no se toma como pardmetro la
circulacion de la energia alimenticia (8 4 ying ¢gi) como se acostumbra ac-
tualmente, donde en general se inicia con el canal del pulmon, continta con
el canal del intestino grueso, con el del estémago y asi sucesivamente, sino
por regiones anatémicas; asi, en una regién se pueden encontrar puntos de
distintos canales.

Contenido

Los puntos donde se retine la energia del Canal Taiyang del Pie? son 78. En
¢l centro de la depresion que esta en la cara interna de la ceja hay un punto® a
cada lado, y al ascender directamente hacia el borde anterior € implantacién
del pelo, el canal sube hasta el punto§j Jii Qianding.’ La distancia que hay
entre el borde anterior de implantacién del pelo y el punto Qianding es de
3.5 cun. En esta regidn estin dos lineas a ambos lados, lo cual da un total
de cinco (una central y cuatro a los lados). Desde el centro hasta la segunda
linea hay 3 cun; asi, la energia de los canales se superficializa en esta zona y
circula por estas cinco lineas. Cada linea cuenta con cinco puntos, lo cual da
un total de 25.° El canal desciende hasta un punto que se localiza en el cuello,
a ambos lados de los grandes tendones.® A ambos lados del punto X, ff
Fengfu se encuentran los puntos [{{ it Fengchi. A partir del punto 7 #
Dazhui y bajando hasta el cdccix hay 21 vértebras; en esta regién se lo-

? Actuatmente, al Canal Taiyang del Pie se asignan 67 puntos de cada lado, con un total de 134 puntos de
ambos lados. En ¢l presente capftulo, cuando se afirma que dicho canal tiene 78 puntos, en realidad se estd re-
firiendo a 39 nombres de puntos, que al ser dobles dan 78, como nimero total.

3 8¢ reficre a | 1 Zanzhu (V-2).

4 DM-21, ademés sobre la linca media sc encuentran otros tres puntos; 3 ff Shengting (DM-24), | 8
Shangxing (DM-23) y ] 4 Xinhui (DM-22).

* Segn I, #F Ma Shi, los puntos de las cinco lineas son los siguientes: |2 B Shangxing (DM-23),
£ Xinhui (DM-22), 1Y TN Qianding (DM-21), B £ Baihui (DM-20), 5 T{ Houding (DM-19), er la linea media
(sitio de circuiacion del canal extraordinario Du mai); F #k Wuchu (V-5), % J¢ Chengguang (V-6), if & Tong-
tan (V-7),4% £ Luoque (V-8) y K #£ Yuzhen (V-9), localizados sobre la primera linea a ambos lados de la cen-
tral (total 10 puntos); 3k & Toulingi (VB-11), § B Muchuang (VB-12), JE ¥ Zhenying (VB-13), & &
Chengling (VB-14) y [ 2 Nao kong (VB-15), localizados sobre 1a segunda linea a ambos lados de la central (to-
tal 10 puntos).

* ¥ Tianzhu (V-10).
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calizan 15 puntos a cada lado de la columna.” Cada uno de los cinco 6rganos
tiene un punto a ambos lados; las seis visceras también tienen a cada lado su
punto &' i 7% bei shu xue (de reflejo dorsal).® Desde el punto #F F Weiz-
hong hasta el quinto ortejo hay seis puntos a cada lado.”

La energia del Canal Shaoyang del Pie se retine en 62 puntos:'® en cada
angulo frontal hay dos puntos X ¥ Tianchong y g} 22 Qubin. Directamente
por arriba de la pupila e inmediatamente detras de la linea anterior de la im-
plantacién del pelo hay cinco puntos a cada lado;'' en el 4ngulo anterosupe-
rior de cada oreja hay un punto (& B Xuanli); en el borde inferior de la
patilla, anterior a cada oreja, se encuentra un punto (g & Heliao); un punto
I 3% Shangguan a cada lado de la depresién posteroinferior de cada oreja
(& M Yifeng); dos puntos T 3 Xiaguan sobre la mandibula; en la region
anteroinferior de la oreja hay un punto a cada lado (¥ Z= Jiache),” y sobre
la fosa supraclavicular de cada lado se encuentra un punto (£ 2% Quepen).
Si se toma como referencia superior el punto que se localiza a 3 cun por de-
bajo de cada axila y como referencia inferior la regién subcostal, se vera que
hay un punto en cada uno de los ocho espacios intercostales;'"* ademds, en
cada gluteo hay un punto (3 Pk Huan tiao) y desde cada rodilla hasta el
borde externo del cuarto ortejo hay seis puntos.'

" 3k Wang Bing considecra que los 1S puntos de cada lado son: B 4> Fufen (V-41), 8 /¥ Pohu (V-42),
M2 Shentang (V-44), WX Yixi (V-45), f§ 3¢ Geguang (V-46), 3§ [] Hunmen (V-47), BH 4 Yanggang
(V-48), B 95 Yishe (V-49), W 4 Weicang (V-50), W [7] Huangmen (V-51), 2 Zhishi (V-52), }§ W Bao-
huang (V-53), B 41 Zhibian (V-54), Gaohuang (V-43) y 7K % Chengfu (V-36).

¥ Sc considera que del parrafo “cada uno de los cinco 6rganos tiene un punio a ambos lados, y las seis
visceras también tienen a cada lado su punto 3 ] 7T beishuxue (de reflcjo dorsal)”, el referente a las visceras fue
agregado, y se refiere a los puntos Jf #] Feishu (V-13), 4 i1 Xinshu (V-15), §F § Ganshu (v-18), B #i] Pishu
{V-20) y & ] Shenshu (V-23) (los cinco puntos beishu de los cinco drganos); §8 § Danshu (V-19), W #1 Wei-
shu (V-20), = 4% #] Sanjiaoshu (V-22) , % B it Dachangshu (V-25), /s fb ] Xiaochangshu (V-27) y ¥ B
#if Pangguanshu (V-28) (los seis puntos beishuxue “de reflejo dorsal” de las seis visceras),

® Los puntos B §§ Zhiyin, 3§ % Tonggu (del pie), 3 # Shugu, X Jinggu, & € Kunlun y F
Weizhong.

® Actualmente, al Canal Shaoyang del Pie se asignan 44 puntos de cada lado, con un total de 88 puntos de
ambos lados. En el presente capftulo, cuando se alude que dicho canal tiene 62 puntos, en realidad se¢ esta re-
firiendo a 31 que, al ser dobles, dan 62 como nimero total.

' 2 W §I Toulinggi, & ¥ Muchuang, IF #® Zhengying, & R Chengling y j % Naokong.

12 prohablemente se refiere al punto & 3 Tianrong.

" SR SE Yuanye, $[ #f Zheyin, & §it Tianchi, % X Daimai, H H Riyue, ¥ [7] Zhangmen, H & Wu-
shuy #1 5§ Weidao.

14 5 7% BB Qiaoyin, 4% iR Xiaxi, [ #5513 Zulingqi, B 4 Yangfu, BH B £ Yanglingquan y & J# Qiuxu.
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La energia del Canal Yangming del Pie se retine en 68 puntos:'® hay tres
puntos a cada lado de la region frontal lateral.'® En el orificio que se encuen-
tra entre el borde inferior de la 6rbita y el arco zigomatico hay un punto a
cada lado (JU & Sibai); un punto & ¥ Daying a cada lado; en el nivel de la
laringe se encuentra un punto de cada lado (A, #! Renying); en el centro de
la depresion de cada fosa supraclavicular hay un punto (X #§ Tianliao); en
cada espacio intercostal, a ambos lados se encuentra un punto;'’ al lado de la
apofisis xifoides y 3 cun abajo de la glandula mamaria se localizan cinco
puntos a cada lado;'® a ambos lados de la cicatriz umbilical hay tres puntos; "
dos cun abajo de la cicatriz umbilical se encuentran tres puntos a cada lado;”
hay un punto %, ¢ Qichong a cada lado; en la regién superior de cada muslo
se ubica un punto (§ff € Biguan); y desde = B Zusanli hasta la cara ex-
terna del segundo ortejo se localizan ocho puntos a cada lado.?

La energia del Canal Taiyang de la Mano se reune en 36 puntos. En
el borde palpebral interno de cada ojo hay un punto (% B Jingming). En el
borde palpebral externo de cada ojo se encuentra un punto (# ¥ #§ Tongsi-
liao); en el borde inferior de cada arco zigomatico se localiza un punto (¥
# Quanliao); en el borde anterior y en el centro del antitrago se localiza un
punto a cada lado (If & Tinggong); hay un punto B %4 Jugu de cada lado.
En el borde superior de cada axila, bajo el hueso, se localiza un punto ({2 gy
Naoshu); hay un punto & 3# Jianjing de cada lado; a 4 cun superior al punto
7 % Tianchuang hay un punto de cada lado (3 7 f§ Tougiaoyin); en la
cara posterior de la articulacién escapulohumeral se localiza un punto de
cada lado (38 M, Bingfeng). A 3 cun posterior por debajo del punto descrito
anteriormente se localiza un punto a cada lado (K 52 Tianzong), y desde el
codo hasta el borde cubital del dedo mefiique se localizan seis puntos (- 4§

¥ Actualmente, al Canal Yangming del Pic se asignan 45 puntos de cada lado, con un total de 90 de ambos
lados. En el presente capitulo, cuando se refiere que dicho canal tiene 68 puntos, en realidad se est refiriendo a
34 puntos que al ser dobles dan 68 como nimero total.

il 48 Touwei, B 81 Xuanloy P2 & Yangbai.

oy~ Qihu, B B Kufang, [ W Wuyi, [§ & Yingchuang, B, & Ruzhong v F, 48 Rugen.

" FE Burong, % ¥ Chengman, $# [] Liangmen, 3 [ Guangmen y 7 Z, Taiyt.

" ¥ @1 (7 Huaroumen, & 4R Tianshuy 4 i Wailin,

2 4+ B Daju,7 i Shuidao y 15 3§ Guilai,

"EZ=H Zusnl, L B Shangjuxu, T E & Xiajuxu,§F & Jiexi, P Chongyang, ¥ &
Xianggu, (AJ B Neiting y /3 i Lidui.
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Xiaohai, A &+ Yanggu, /5 (& Houxi, §7 & Qiangu, /b ¥ Shaoze y i %
Wangu).

La energia del Canal Yangming de la Mano se retine en 22 puntos: en ¢l
borde lateral de las alas de la nariz y a ambos lados se localiza un punto (G
#& Yingxiang); a ambos lados del cuello se localiza un punto (#£ Z& Futu);
en el orificio de la mandibula se localiza un punto (X ¥ Daying) a cada
lado; en la region donde el cuello y la cara se unen, antes del hombro, se lo-
caliza un punto a cada lado (X & Tianding); a ambos lados, en el vértice del
hombro hay un punto (j§ j8 Jianyu), y desde el codo hasta ¢l extremo distal
del dedo indice se encuentran seis puntos de cada lado (#f ittt Quchi, PH &
Yangxi, 4 4 Hegu, = 8] Sanjian, — [g] Erjian y# P Shangyang).

La energia del Canal Shaoyang de la Mano se retne en 32 puntos: en el
borde inferior de cada arco zigomdtico hay un punto (B & Quanliao);
en el borde externo de cada ceja se localiza un punto (2% ¥r &€ Sizhu-
kong); en el &ngulo anterosuperior de cada oreja se localiza un punto;” en el
extremo inferior de cada oreja y por debajo del punto 52 & Wangu se loca-
liza un punto (X i Tianyou); en el centro del cuello, anterior al sitio por
donde circula el Canal Taiyang del Pie, se localiza a cada lado un punto (|
#t Fengchi); lateral al punto 3% 22 Futu, a cada lado se localiza un punto (K
%] Tianchuang); a cada lado hay un punto & o] Jianzhen; a cada lado y tres
cun inferior a j§ o Jianzhen hay un punto (%5 < Naohui); a cada lado y su-
perior a aquél hay un punto (J§ £ Jianliao); inferior a éste hay un punto a
cada lado (W % ¥ Qinglengyuan) y desde el codo hasta el extremo del
dedo anular se localizan seis puntos de cada lado (R # Tianjing, ¥ 34
Zhigou, F %% Zhongzhu, # [7] Yemen y 3€ 4 Guanchong).

 Hay diferentcs opiniones respecto a qué punto se refiere el texto. Algunos consideran que alude al punto
B & Xuanli (VB-6), mienteas que otros estiman que se refiere a ff /£ Hanyan (VB-4).
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INDICE DE LOS PUNTOS A QtJE SE REFIERE ESTE CAPITULO
Y SUNOMENCLATURA EN ESPANOL '

Num. Nombre Nomenclatura
1 (W3  Biguan E-31
2 BN  Bingfeng ID-12
3 A%  Burong E-19
4 A Chengling VB-18
5 |&¥  Chengman E-20
6 PR Chongyang E-42
7 |K#H Dachangshu V-25
8 %K Daimai VB-26
9 | XE  Daju E-27

10 [fE4y Danshu V-19
11 |[K®W Daying E-5

12 |A#HE Dazhui DM-14
13 [=]d] Erjian 1G-2
14 |Bhan Feishu V-13
15 (Mt  Fengchi VB-20
16 (DUKF Fengfu DM-16
17 |$:3E Futu 1G-18
18 [FFar Ganshu V-18
19 |t  Guanchong SJ-1
20 |3%[7 Guanmen E-22
21 (s Guilai E-29
22 MR Hanyan VB-4
23 |69 Hegu 1G-4
24 |Fo5R Heliao SJ-22
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25 |[GE& Houxi ID-3
26 Pk  Huantiao VB-30
27 |¥ @[] Huaroumen E-24
28 |BiZ&E  Jiache E-6
20 WM  Jianjing VB21
30 AR Jianliao SJ-14
31 B3 Jianzhi D-9
32 |BI Jiaosun 8J-20
33 |EE Jiexi E-41
34 |RmR Jinggu V-64
35 |B§EH Jingming V-1

36 |[BEE  Jugu 1G-16
37 |  Kufang E14
33 Bt Kunlun V-60
39 (87 Liangmen E-21
40 |[B R Lidui E-45
41 |HEH Muchuang VB-16
42 & Naohui SJ-13
43 |BZE  Naokong VB-19
44 |8y  Naoshu ID-10
45 | RE Neiting E-44
46 |BRBEfT Pangguangshu V-28
47 |y Pishu V-20
48 i1 Qianding DM-21
49 |H1 4B Qiangu ID-2
50 |®p  Qiaoyin VB-44
51 (&b Qichong E-30
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52 [/~ Qihu 13
53 |¥B¥¥E Qinglengyuan SJ-11
54 |RE Qiuxu VB-40
55 M8  Quanliao ID-18
56 |ghEe Qubin VB-7
57 |ghe Quchi 1G-11
58 |A W Renying E-9

59 \HA Riyue VB-24
60 |3LAB Rugen E-18
61 |9 Ruzhong E-17
62 |=[&  Samjian 1G3
63 |=4fr Sanjiaoshu V-22
64 | FEE Sanjuxu E-37
65 | LE Shangxing DM-23
66 |#¥PH Shangyang 1G-1
67 |V#F Shaoze ID-1
68 |'Edr Shenshu V-23
69 |fd 2 Shenting DM-24
70 |RE  Jinggu V-65
71 K& Shuidao E-28
72 |ME  Sibai E-2
73 |4&4¥r T  Sizhukong SJ-23
74 kZ,  Tayi E-23
75 |Fi  Tianchi PC-1
76 | K Tianchong VB-9
77 | RH Tianchuang ID-16
78 | K& Tianding 1G-18




79 |R+ Tianjing SI-10
80 |%%  Tianliao SJ-15
81 [RZE  Tianrong ID-17
82 |K#X  Tianshu E-25
83 IRi% Tianyou SJ-16
84 |EH Tianzhu V-10
85 |RZE Tianzong ID-11
86 | & Tinggong ID-19
87 @& Tonggu V-66
88 |%kIE{l Toulingi VB-15
89 13.WRE Tougiaoyin VB-11
90 |34 Touwei E-8
91 4B Wailing E-26
92 jtE  Wangu ID-4
93 |FERH Wangu VB-12
94 |H#5R Weidao VB-28
95 |H Ay Weishu V-21
96 |ZFEH Weizhong V-40
97 (A Wushu VB-27
98 E®  Wuyi E-15
99 |T 3= Xiaguan E-7
100 [ TEE Xiagjuxu E-39
101 & Xiangu E-43
102 |/sjpf1 Xiaochangshu V-27
103 [ ¥§ Xiaohai ID-8
104 B Xiaxi VB-43
105 (K< Xinhui DM-22
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106 [OE1] Xinshu V-15
107 |&E  Xuanzhong VB-6
108 B Xuanlu VB-5
109 [PHE  Yangbai VB-14
110 |PA#E  Yangchi SJ-4
111 (fHM Yangfu VB-38
112 |pEHA Yanggu ID-5
113 |PpHMEE SR Yanglingquan VB-34
114 [fIE  Yangxi 1G-5
115 ¥&{7] Yemen SJ-2
116 B, Yifeng SJ-17
117 |[AH Yingchuang E-16
118 |#WF  Yingxiang 1G-20
119 A  Yemen VB-22
120 | 4r  Zanzhu V-2
121 (&7 Zhangmen H-13
122 |#[f  Zhejin VB-23
123 |E®  Zhengying VB-17
124 |23 Zhigou SJ-6
125 |ZPB§  Zhiyin V-67
126 |*F%  Zhongzhu SJ-3
127 |EEW  Zulingi VB-41
128 |E=H Zusanli E-36




CAPITULO XLI

g
GU KONG LUN
B Gu: hueso
Z® Kong: orificio

A 2% Gukong:  también hace referencia a la articulacién, sitio donde se
localiza una gran cantidad de puntos
it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS PUNTOS
LOCALIZADOS EN LOS ORIFICIOS OSEOS

Definicion

En el presente capitulo se estudia el tratamiento acupuntural de las enferme-
dades originadas por viento, frio, calor y agua, asi como de las enfermedades
de los canales 4% Bk Ren mai, B fX Du mai y ¥ §x Chong mai. Los puntos
que se utilizan en el tratamiento de estas enfermedades se localizan general-
mente en las articulaciones, de ahf el nombre del capitulo.

Explicacion del contenido

1. En el presente capitulo se expone el tratamiento acupuntural de las enfer-
medades causadas por la energfa patégena viento; ademds, se sefiala que el
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método para localizar los puntos consiste en tomar como referencia los orifi-
cios Oseos.

2. En este capitulo se analiza la circulacién de los canales extraordina-
rios 4E ik Ren mai, B BX Du mai y b fx Chong mai, cudles son sus enfer-
medades y qué principios de seleccién de los puntos se utilizan para tratar
esas enfermedades.

'3. En el presente capitulo se explica cada orificio 0seo, asi como su loca-
lizacton y su nombre.

4. En el capitulo se estudia el tratamiento mediante moxibustién de las
enfermedades provocadas por la invasion de las energias patogenas ftio,
calor, etcétera.

Contenido

El Emperador Amarillo comenté:

—THe oido decir que la causa de muchas enfermedades es el viento.!
(COmo se tratan esas enfermedades mediante la acupuntura?

Qi Bo contest6:

—El viento es la energfa patégena que cuando ataca al hombre lo hace
temblar y le produce transpiracién, cefalea, dolor ardoroso en todo el cuerpo
y criofobia. El punto por elegir es }, f§ Fengfu,® con la finalidad de regu-
lar el yin y el yang, En caso de deficiencia de la energia antipatégena (E%
zheng gi) se debe tonificar, y en caso de exceso de energia patégena viento
se debe dispersar. Cuando la invasién de la energia patégena es relativamen-
te intensa, la manifestacién es mediante dolor cervical; en este caso, tam-
bién se debe seleccionar el punto Fengfu, el cual se localiza en el borde su-
perior de la primera vértebra cervical. Si la invasidn de la energia patdgena
viento es relativamente intensa, lo cual se manifiesta por una gran sudo-

'DLE&E R 2 MY Feng zhe bai bing zhi shi sheng “La energia patégena viento es el origen de cientos
de enformedades”. Esta es una frase que de muchas formas se repite a lo largo del Neijing, lo que indica la enorme
importancia a dicha enecrgfa como “vehiculo” de otras energias patogenas, tales como frio, calor, fucgo y
humedad,

? Véasc el apéndice de puntos y nomenclaturas que aparece en el capitulo XL.

344



racién, se debe moxar el punto i 3% Yixi,’ localizado a 3 cun a ambos lados
del borde inferior de la apdfisis espinosa de la sexta vértebra toracica. Al
presionar ese punto, se pide al paciente que diga yi xi y entonces se percibird
una sensacion de vibracién. En el tratamiento de la fobia al viento producida
por la invasién de esa energia patégena, se utiliza el punto # 7 Zanzhu,*
que se encuentra en el borde interno de ambas cejas. Cuando se presenta do-
lor cervical e incapacidad para mover la cabeza hacia los lados, se punciona
el punto JE F+ Jianjing’ o algunos otros puntos cercanos a éste. Si hay dolor
en la columna vertebral, como si ésta fuera a quebrarse, e incapacidad para la
flexion y para la extension, se debe moxar el punto 3 ¢ Jizhong.® Para de-
terminar dicho punto, se ileva el dedo pulgar a la columna, y el punto que
tiene correspondencia con la punta del codo es el que se debe moxar.

”Cuando se presenta un dolor que se irradia desde los vasos colaterales
de la regién subcostal hacia la pelvis, lo que provoca dolor y distensién ab-
dominal, se punciona el punto Yixi.

”Para un dolor lumbar que imposibilita los movimientos de rotacion la-
teral y que se irradia hacia el escroto, se puncionan los punios Baliao’ y en-
cima del punto adolorido; los puntos Baliao se encuentran en cada agujero

* Suspiro. Cuando se localiza este punto, se pide al paciente que suspire, de ahi el nombre. Dicho punto tiene
la funcién de dispersar ¢l viento y promover la circulacion de la energfa, avivar la circulacidn de la sangte y per-
meabilizar los colaterales. Actualmente se recomienda en el tratamiento de tos, respiracidn asmética, dolor de la
cara dorsal del hombro, enfermedades febriles, malaria, vértigo, epistaxis, ctc. En la préctica clinica contem-
porénea no es de los mas recomendados en el tratamiento de enfermedades causadas por la energia patégena vien-
to; sin embargo, es junto con otros de los puntos a los que se atribuye la funcién de dispersar la energfa patgena
viento.

* 8 FF “El mechén de bambu”. Es el segundo punto del canal de la vejiga. Se le atribuye la funcién de dis-
persar el viento, sedar el calor y aclarar la vista. Se recomienda en el tratamiento de dolor de cabeza, vértigo, do-
lor de la regi6én supraorbitaria, visién borrosa, lagrimeo, dolor, tumefaccion y enrojecimiento de 1os ojos, eteétera.

* M # “El pozo del hombro”, cuya funcion consiste ¢n regular la dindmica de la cnergla, descender la
flema, depurar los canales y avivar los colaterales. En la actualidad, es unc de los puntos més recomendados en el
tratamiento de dolor cervical con rigidez muscular, de dolor de la cara dorsal dei hombro, en incapacidad para ele-
var ¢] antebrazo y es especialmente util en el tratamiento de mastitis v todas las alteraciones que cursan con
mastalgia; ademas, acelera las contracciones uterinas, promueve la produccion de leche después del parto,
etcétera,

¢ % cft El centro de la columna, cuya funcién consiste en calentar el rifién y revitalizar el bazo. Se utiliza en
el tratamiento de dolor y rigidez de 1a columna lumbar que se irradia hasta la cabeza, diarrea, ictericia, hemorroi-
des, crisis convulsivas, prolapso rectal en el nifio, etcétera.

7 L $# Los ocho orificios. Se refiere a los ocho agujeros sacros, cuatro de cada lado, cada uno de los cuales
recibe un nombre, de arriba a abajo: - ¥® Shang liac (el orificio superior), 1% §€ Ci Jiao (¢l segundo orificio),
5% Zhongliao (el orificio central) y T ¢ Xialiao (el orificio inferior). Son puntos que ticnen un importante efecto
en los drganos genitales y en todas las enfermedades de 1a region pélvica.
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sacro. Para el tratamiento de la linfangitis tuberculosa, que se manifiesta por
fiebre, criofobia y calor localizado, se debe utilizar el punto que se encuentra
en el orificio externo de la rodilla® (J§ PH 5& Xiyanguan); la puncién se efec-
tha con la rodilla ligeramente flexionada. Si se elige puncionar el punto del
centro de la planta del pie (& £ Yongquan), el paciente deberd estar arro-
dillado.

“El canal extraordinario 4£ BX Ren mai parte de la regién interna al punto
o #& Zhongji que corresponde al nivel donde se localiza el titero; de ahi as-
ciende por el vello piibico, a nivel del punto gl & Qugu, en la sinfisis del
pubis, penetra en el abdomen, circula internamente hasta el punto3g JT
Guanyuan, luego sube hasta la laringe y la faringe, asciende hacia las meji-
llas y alcanza posteriormente los ojos. El canal extraordinario it fx Chong
mai parte del punto &, #t Qichong, después sube y acompaiia al £ /> 5 &
£2 zu shao yin shen yin Shaoyin del Pie Canal del Rifién al lado de la cicatriz
umbilical, hasta el centro del torax, donde se dispersa. Cuando hay patologia
en el canal £ fX Ren mai, en el hombre se presentardn las siete hernias,’
mientras que en la mujer habrd leucorrea y masas abdominales fijas vy
difusas.'"’ La manifestacién clinica de patologia en el canal 87 X Chong mai,
debida a la aparicion de energia rebelde, es dolor contractural en el interior
del abdomen; a su vez, la patologia en el canal X Du mai se manifiesta

* B B 32 El punto de la cara yang de la articulacién de [a rodilla, Se le atribuye la funcién de depurar los
canales tendinosos y flexibilizar la articulaci6n de la rodilla. Se utiliza en ¢l tratamiento de dolor y tumefaccitn de
la rodilla, rigidez de la regitn poplitea, parestesia de [a pierna, etcétera.

* Lo que la medicina tradicionat china considera como hernia (] Shan) son aqueilas masas pélvicas, es-
crotales o inguinales que van acompafiadas de¢ dolor abdominal y, en algunos casos, de obstruccidn urinaria y fe-
cal; en otras ocasiones se manifiestan por dolor en los érganos genitales externos, acompafiado de secrecién puru-
lenta o deo otras secreciones anormales. T3 B§ Ma Shi (médico famoso de !a dinastia Ming y uno de los miés
importantes investigadores del Neijing) considera las siete hernias (-t; ¥lj ¢i shan) como las de cada uno de los
cineo drganos més la escrotal y 1a “zomra”, es decir, aquella que aparece en la neche y desaparece en ¢l dia, como
lo hace la zorra. Las siete hernias de la dinastia Tang eran las siguientes: §f &1 jue sharn (hernia rebelde), {f £ jia
shan (heria falsa), % &I han shan (hemia frin), * %1} g¢ shan (hemia de energia), pan shan (hernia umbilical),
Juu shan (hermia infraumbilical) y 38 #1] Jang shan (hernia lobo). Después de la dinastia Yuan se considerd que-las
siete hernias eran fas siguientes; 2E &} kan shan (hemia fria), 15 &1 jin shan (hernia tendinosa), 7K ] shul shan
(hernia de agua), * &I} ¢/ shan (hernia de energia), i1 {Ij xue shan (hernia de sangre), fuf Shan (hernia inguinal) y
hui shan (hernia zorra).

' El concepto de masas fijas y difusas esta relacionado con Jo que ahora se conoce como: inflamacion pél-
vica inespecifica (para masas difusas) y miomatosis uterina (para masas fijas), etc. Los quistes de ovario estdn més
relacionados con patologfa del canal del higade.
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por rigidez y arqueamiento de la columna vertebral.'' En la mujer, el canal
B BX Du mai parte de la regién inferior de la sinfisis del pubis, se conecta
internamente con ¢l meato urinario, de manera que se distribuye en los 6r-
ganos genitales externos, circula por el perineo, donde cuenta con el punto
4 [H Huiyin,"” se dirige a la regién posterior del perineo y se distribuye en
los gliiteos, hasta el punto donde se reinen los canales Shaoyin del Pie y Tai-
yin del Pie, con los que se interconecta. El Canal Shaoyin del Pie se dis-
tribuye por la cara posterointerna del muslo, penetra en la columna y le da
luego surama J& shu, “perteneciente” al rifién, que es su érgano. A su vez, el
Canal Taiyang del Pie parte del borde palpebral interno del ojo y asciende
hacia la regién frontal, donde se interconecta con el cerebro por medio de sus
colaterales; una vez que penetra en la region cervical, se exterioriza de nuevo
para circular en la regién interescapular y circula paravertebralmente hasta el
centro de la regién lumbar, donde penetra para dar su rama £% Juo “colateral”
al rifién.

*En el hombre, el canal B fX Du mai circula por el pene hasta el punto
4 BH Huiyin, mientras que en la mujer dicho canal circula por la regién co-
rrespondiente. Otra rama sube directamente por la pelvis, cruza por el centro
de la cicatriz umbilical y alcanza el corazén para llegar a la laringe, luego as-
ciende hasta las mejillas, posteriomente rodea los labios y vuelve a ascender
hasta el centro del borde inferior de los ojos.

“La patologia del canal 3§ fX Du mai, que se manifiesta por dolor ascen-
dente desde el centro de la pelvis hasta el corazon y obstruccién urinaria y fe-
cal, se conoce como ! flj chong shan.”” En la mujer, las manifestaciones
son infertilidad, semiobstruccidn urinaria, hemorroides, eneuresis, sequedad

" Uno de los datos que refiere la medigina tradicional china como afeccion del B K Du mai son los
opistétonos, uno de los signos del tétanos.

12 & B “La reunion del yin”. Este punto se localiza entre los dos orificios yin: entre ¢l ano y la vagina para
la mujer, y entre ¢l pene o la uretra para el hombre; ademds, es punto de confluencia de tres canales extraordina-
rios: 4% §k Ren mal, ¥t JX Chong mai, considerados como el “mar de todos los cenales yin” y el “mar de la san-
gre”, respectivamente (e1 ¥ ik Chong mai se considera también como “el mar de los 12 canales™ y el “mar de los
cinco organos y las seis visceras™), v 3§ B Du mai, considerado como “el mar de los canales yang”. Se le
atribuye la funcién de regular la menstruacién, fortalecer el rifién, y tanto enfrfar como favorecer la eliminacion
de las energias pat6genas calor y humedad. Sc recomienda en el tratamiento de obstruccidn urinaria y fecal, he-
morroides, dismenorrea, espermatorrea, cnfermedades de la mente, crisis convulsivas, etcétera,

13 4t #f] Hernia creciente o del canal Xt fk Chong mai, que por su descripcion podria circular de forma as-
cendente, siguiendo el trayecto del 3 Bk Chong mal.
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de garganta, etc. En todas estas enfermedades se debe tratar el canal B fk
Du mai, asf como el punto gi{ - Qugu." Si la enfermedad es muy grave, se
puede agregar el punto Yinjiao."

“Cuando la energia rebelde ascendente se manifiesta mediante res-
piracién ruda, se debe puncionar el punto & %€ Tiantu,' situado debajo de la
laringe este punto se localiza en la linea media a nivel de las fosas supra-
claviculares. Si dicha energia rebelde afecta la laringe, se puncionar el punto
Daying,'” que se localiza en el orificio mandibular. Cuando exista dificultad
para mover la rodilla, debera puncionarse el punto que se encuentra en la
regioén femoral del Canal Yangming del Pie.'"® Cuando haya dolor en la ro-
dilla al sentarse, debera puncionarse el punto 3% Pk Huantiao,” localizado
tras el trocanter mayor. Si al tomar la posicion supina se presenta dolor en la
rodilla que llega hasta el extremo de los huesos, debera puncionarse el punto
H BH 5% Xiyangguan. Si se presenta dolor de la rodilla que se irradia hasta
el dedo gordo, debera tratarse el punto # HH Weizhong,” que se localiza en

" gt i “La sinfisis del pubis”. Tiene la funcion de calentar y tonificar Ia parte yang del rifion, regular Ia
menstruacion y detener la leucorrea. Actualmente se recomienda en ¢l tratamiento de espermatorrea, impotencia,
{eucorrea, obstruccion urinaria, hernia, etcétera.

BB 8% La confluencia de yin. Yinjiao es ¢l punto de confluencia de los canales 4F Bk Ren mai y ¥ K
Chong mai, de ahi su nombre. Tiene la funcibn de regular Ia sangre menstrual v calentar la encrgla yuan, “origen”
del calentador inferior. Actualmente se recomienda en el tratamiento de metrorragia, leucorrea, dismenotrea, pru-
rito genital, dolor perivmbilical, hernias y presencia de logios abundantes. La recomendacidn hecha aqui acerca
de fa utilizacién de estos dos puntos yin (4 B Huiyin y B§ 3% Yinjiao) para el tratamiento de un canal casi ex-
clusivamente yang sc basa en ¢l principio tedrico que considera que cuando hay enfermedad en yang se debe
tratar & yin, y viceversa.

¥ pPara £ JX Wang Bing, ademés de ser referido el punto & Z® Tiantu, comprende también el Ji§ §§ Lien-
guan; sin embargo, Tiantu es el punto més recomendado para el tratamiento de ascenso de 1a energla rebelde, del
pulmén en particular, que produce respiracion ruda.

" ok 5 La gran abundancia de sangre. A Daying sc Ie atribuye 1a funcion de dispersar la energia patogena
viento, eliminar la energla patogena ftio, enfriar el calor y ser antitdxico. Se recomienda en el tratamiento de tris-
mus, desviacién de la comisura labial, tumefaccion de 1a mandibula y dolor de las encias.

* Se reficre al punto i 3¢ Biguan (E-31).

¥ 3% Wk “El anillo saltén”, Sc l¢ atribuye la funcidn de eliminar las energias patdgenas viento y humedad, as(
como fortalecer la regién lumbar y las extremidades inferiores. Se utiliza en el tratamiento de dolor bi (obstruc-
tivo) reumdtico, pardlisis de las extremidades inferiores, dolor lumbar que se irradia hasta el pie, etc. Es uno de los
puntos mas importantes en ¢l tratamiento de cidtica.

*# o “En el centro de 1a flexién”. A este punto sc le atribuye la funcin de: enfriar la sangre, sedar el
calor, relajar los tendones, permeabilizar los colaterales, eliminar el viento y la humedad y favorecer la flexibili-
dad de 1a regién lumbar y de rodilla. Actualmente se recomienda en ! tratamiento de: dolor lumbar (es uno de los
puntos mds importantes para el tratamiento de lumbago), movilidad limitada de la articulacién de la cadera,
aumento de 1a tension tendinosa del hueco popliteo, atrofia muscular de las extremidades inferiores, hemiplejia,
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el hueco popliteo. Si al sentarse se presenta dolor en la rodilla, acompafiado
de la sensacion de que hay un cuerpo extrafio, deberd puncionarse el punto
7K ¥ Chengfu,” que se localiza por arriba del hueco popliteo. Cuando hay
dolor de la rodilla, acompafiado de incapacidad para la extension y para la
flexién, deberan puncionarse los “puntos de accion dorsal” (3 gif 7C beishu-
xue). Cuando hay dolor de la rodilla que se irradia hacia la region tibial, con
la sensacién de que ésta va a romperse, debera puncionarse el punto £ = &
Zusanli.”? Si hay dolor de la rodilla con la sensacion de que los huesos
se separan, deberd puncionarse ¢l punto ying (pozo) deil Canal Taiyang del
Pie, que es 3§ 4 Tonggu,” y el del Canal Shaoyin del Pie, que es #% %
Rangu.” Si hay debilidad de la rodilla con ardor tibial que impide estar largo
tiempo de pie, deber4 utilizarse el punto 2§ luo (conectante) del Canal Shao-
yang del Pie, que es ¥¢ Bf Guanming;” dicho punto se localiza a 5 cun
proximal al maléolo externo. El nombre de la region anatémica que se en-
cuentra entre el borde superior del peroné y la sinfisis del pubis se conoce

dolor abdominal, diarrea y vémito, causados por problemas infecciosos {por ejemplo, en el case de una gastroen-
teritis aguda),

Y & 3% “El que soporta”, “el sostén™. Se le atribuye la funcién de favorecer la flexibn y extension de la
region lumbar y fas extremidades inferiores, desaparecer las hemorroides y ser antidiarreico. Se recornienda en el
tratamiento de hemorroides, dolor de 1as regiones lumbar, sacra, de los gliteos e inguinal, alteraciones en las ex-
cretas, eteétera.

2 gt = B A tres cun “1i” de la rodilla. Es uno de los puntos miés utilizados en la practica acupuntural y uno
de los més investigados en lo que se refiere al mecanismo de accion de 1a acupuntura. En la antigiedad a los acu-
punituristas se les conocia como B = H# Zu san /i jia, que significa expertos en Zusanli, lo cual explica la utili-
zaci6n tan amplia, desde entonces, que ya tenia este punto. En la actualidad se considera que tiene las funciones
siguientes: revitaliza ¢! bazo, regula la funcién del estémago, fortalece la energlu JE %, zheng (antipatogena),
sostiene 1a energia JT @ ywan (origen), depura la encrgia patogena viento, transforma la energia patogena
humedad, drena los canales y aviva los colaterales. Se recomienda en el tratamiento de dolor de estbmago,
vbmito, distensién abdominal, falta de digestion de los alimentos, borborigmos, diarrea, disenteria, dolor ma-
mario, crisis convulsivas, hemiplejfa, sensacion de inflamacién “por energia” de las extremidades inferiores,
edema de miembros inferiores, dolor de la redilla y de la pierna (especiaimente ¢n |a cara anterior a lo largo del
recorrido del Canal Yangming del Pie, pérdida de peso), etcélera,

53§ 4 “Depresién permeabilizadora”. Se le atribuye 1a funcitn de enfriar el calor, la cabeza y los ojos. Se
recomicnda en el tratamiento de cefalea (especialmente ¢l localizado a lo largo del recorrido del Canal Taiyang
del Pie), rigidez cervical, vértigo, epistaxis, etcétera.

Mk % “La depresion que forma el hueso navicular™. Su funcién consiste en nutrir el yin, toniticar el ritidn,
enfriar 1a energla patégena calor y eliminar la energia patdgena humedad. Actualmente se recomienda en el trata-
mienio de prurito genital, dismenorrea, espermatorrea, hemoptisis, ictericia, sindrome xiaoke (diabético), diarrea,
respiracion asmatiforme, dolor y tumefaccidn de los dedos de los pies, tétanos del recién nacido, eteélera,

B3¢ g “Ciaridad de los ojos”. Se lc atribuye la funcién de drenar los colaterales y aclarar la vista. Se re-
comienda en el tratamiento de dolor de rodillas, atrofia de las extremidades inferiores, dotor ocular, ceguera noc-
turna y dolor y distensién mamaria.
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como 8¢ jian (muslo); la articulacion que se localiza en la unién del miem-
bro inferior con el tronco se conoce como #fl, ji (cadera); la articulacion de la
rodilla se conoce como §% 3€ hai guan;®® el sitio donde la tibia y el peroné se
unen se conoce como i #% lian hai;”’ el hueso por debajo de lian hai se co-
noce como ¥ fu (tibia); en la regién posterior de la tibia se encuentra el
hueco popliteo conocido como & guan, y el hueso que se localiza en la parte
superior de la region cervical se conoce como occipital (#%, zhen).

“Hay 57 puntos que se utilizan en el tratamiento de las enfermedades por
agua.”® Hay cinco lineas por arriba del coceix, cada una de las cuales tiene
cinco puntos, lo que da un total de 25 puntos. Arriba del musio® hay dos li-
neas,” cada una de las cuales tiene cinco puntos; en la cara lateral hay otras
lineas, lo cual da un total de cuatro lineas; si se suma todo lo anterior, dara
un total de 45 puntos. Por arriba de cada maléolo interno hay una linea que
cuenta con seis puntos, lo que hace un total de 12. Hay un punto en cada ori-
ficio medular (K &= sui kong) que se encuentra a 3 fen de la parte posterior
del craneo. En la prominencia 6sea posterior del craneo se encuentra el punto
M #F Fengfu, hay otro punto que se localiza en el rafé gingivolabial superior
sobre el maxilar superior,” otro orificio se localiza en el centro de la regién
cervical,” otro punto se encuentra en la regién superior de la columna, supe-
rior al punto X fF Fengfu,” y otro punto se localiza en la regién inferior de
la columna en el borde inferior del coccix.** Hay muchos orificios que se ha-
‘llan en la regi6n facial, a un lado de la nariz;** asimismo, en la regi6n inferior
y lateral de la boca se localiza un punto, en el nivel de los hombros.*® Los
orificios 6seos de la escépula se localizan en la cara yang, mientras que

*@E Hai significa tibia y se refiere también a todos los huesos, al esqueleto; micntras que 22 guan significa
articulacion.

3% Lian significa unir, juntar, conectar, mieniras que i hai significa huesos, esqueleto, sistema dseo.

* Los nombres de los puntos se encuentran en el capitulo XLII (LXI de! original), acerca de los puntos utili-
zados en las enfermedades causadas por calor y agua,

# Sobre ¢l abdomen,

3¢ Son lineas del Canal Shaoyin del Pie, que es del rifién.

* Corresponde al punto B 3% Yinjiac (DM-28),

* Se refiere al punto BF [] Yamen (DM-15).

# Alude al punto f§§ 7 Nachu (DM-17).

 Se refiere al punto 4& 3 Changgiang (DM-1).

35 Se incluyen los puntos siguientes: A& #I Chengqi (E-1), & %% Juiao (E-3), Y % Quanliao (ID-18), & T
#3 Sizhukong (SJ-23), Uy 4 Tinghui (VB-2), I & % Tongsiliao (VB-1) y ¥ ¥ Yingxiang (1G-20).

% Se refiere al punto 7 @ Daying (E-5).
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los orificios 6seos del miembro superior se hallan en la cara yang del ante-
brazo. A 4 cun superior a la apofisis estilodea del cubito, entre ambos huesos,
se encuentra un punto.” Los orificios ¢seos del fémur se encuentran en la
cara yang, a 4 cun proximal a la rodilla; los orificios 6seos de la tibia se en-
cuentran en el extremo superior de ésta, donde se halla un punto;*® los ori-
ficios dseos de la region inguinal se ubican en el centro del vello pubico, in-
ferior a la arteria, y los orificios sacros se localizan a 4 cun posterior al
trocanter mayor.”

”Los huesos planos solamente tienen impresiones formadas por los vasos
que ahi se distribuyen, pero no disponen de orificios.

”A continuacién se explica el método de tratamiento por medio de moxa
para el caso de enfermedades producidas por frio-calor. En primer lugar se
debe moxar la regién donde se localiza el punto 7 # Dazhui® y el nime-
ro de conos que se utilizan para moxar se determina de acuerdo a la edad
del paciente. Posteriormente, se debe moxar el punto 4¢ 98 Changqiang;"
el nimero de conos se determina de acuerdo con la edad del paciente. Luego,
se deben palpar los puntos de accién dorsal (' ] 7C beishuxue) y moxar-
los, asi como el punto que se localiza en el centro de la depresion que se en-
cuentra en la region costal a nivel del hombro; en seguida se deben moxar los
puntos siguientes: 51 (] Jingmen;* fB # Yangfu,” que se localiza a 4 cun

¥ Alude al punto = P £8 Sanyangluo (SJ-8).

™ Se refiere al punto 4 i Dubi (E-35).

* Se refiere a los puntos J\ % Baliao (V-31, V-32, V-33, V-34).

O~ M “La gran vériebra”. Se considera que tiene la funcién de depurar la energin patogena viento, liberar
1a superficie, enfriar )a energia patégena calor y permeabilizar 1a regién yang. Se recomienda en el tratamiento de
dolor y rigidez de la region de la nuca, enfermedades febriles, malaria, resfriado comdn, tos, respiracién asmati-
forme, enfermedades mentales, crisis convulsivas, calor en los huesos y febricula.

4 Determinar el nimero de conos de acuerdo con la edad det paciente. Segun la exposicion dada por Expli-
cacion comentada del Suwen del primer canon dcl Emperador Amarillo del Instituto de Medicina Tradicional
China de Shandong, refiere que en un pacicnte de 5 afios se deben utilizar cinco conos para su moxibustidn, en un
paciente de 10 afios usar 10 conos, dc manera sucesiva; pero finalmente se debe determinar de acuerdo con la for-
taleza y estado general del paciente. ‘

“je 28 “La fortaleza larga”. Se le atribuye la funcion de enfriar 1a energia patogena calor, climinar fa hu-
medad y regular la dindmica de 1a energfa del calentador inferior. Se¢ recomicnda en el tratamiento de diarrea, rec-
torragia, hemorroides, prolapso rectal, estrefiimiento, dolor de la columna lumbar, etcétera.

#2177 “La puerta de 1a capital”. Se le atribuye la funcién de incrementar la energfa del rifién (es el punto
mu de accién ventral del rifién) y eliminar el agua. Se recomicnda en el tratamiento de distensién abdominal, bor-
borigmos, diarrea, dolor lumbar y costal.

4B & En la cara lateral “yang” de la tibia fir. Se considera que tiene las funciones siguientes: enfiar el
calor del higado y de la vesicula biliar y drenar canales y colaterales. Se recomienda en el tratamiento de migrafia,
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proximal al maléolo externo; ff ¥ Xiaxi,” que se halla entre el cuarto y
quinto ortejo; K |1} Chengshan,* que estd en el centro de la pantorrilla; E
£ Kunlun,"” posterior al maléolo externo; el sitio que se palpa como un ten-
dén duro situado sobre la fosa supraclavicular por arriba del esternén, & %8
Tiantu; PH . Yangchi,”® que se encuentra en el centro de la depresién del
dorso de la mufieca; 3¢ JT Guanyuan, que se ubica a 3 cun por debajo de la
cicatriz umbilical, 4, 3% Qichong,” que se encuentra arriba del borde supe-
rior de la sinfisis del pubis; £ = # Zusanli, que se halla a 3 cun inferior a
la rodilla; 3 B Chongyang,” que se encuentra sobre el dorso del pie, donde
se palpa el latido de la arteria; y§ © Baihui,” que esta en el vértex de la

dolor en el borde palpebral externo, dolor subaxilar, escréfula (linfangitis tuberculosa), dolor en ta cara lateral del
t6rax, de la regi6n costal y de las extremidades inferiores. malaria, sensacién de inflamacion “energética” de las
extremidades inferiores, etcétera.

“ 4t % El orificio oculto “apretado”, Se le asigna las funciones de enftiar la cabeza y los ojos y favorecer el
funcionamiento de la regidn toracocostal. Se recomienda en el tramiento de dolor de la regitn frontal, vértigo,
acufenos y sordera, dolor de la regidn toracocostal, mastitis con secrecién purulenta y tumefaccidn, amenotrea,
etedtera.

'“ “El sostén de la montafia”. Se le asignan las funciones siguientes: aflojar los tendones, favorecer el fun-
cionamiento de la regién lumbar y de las extremidades inferiores, regular el funcionamiento del intestino y tratar
las hemorroides. Se recomienda en el tratamiento de dolor lumbar, dolor de la pierna con espasmo tendinoso,
hemotroides (especialmente en el tratamiento del dolor), estrefiimiento (cspecialmente aquel asociado a hemo-
rroides), etcétera,

47 “Detrés de la montafa” {nombre antiguo de una cadena montafiosa, localizada en [a regidn noroccidental
de China, de modo que ¢l punto se localiza detrds del maléolo externo, atrds de esa montafia). Se le atribuyen las
funciones siguientes: favorece la movilidad de la regién lumbar y de las extremidades inferiores, relaja los ten-
dones, desciende la energfa rebelde en ascenso, enfria la cabeza v los ojos, Se recomienda en el tratamiento de do-
lor de cabeza, rigidex de la nuca, vértigo, epistaxis, rigidez del hombro y de! brazo, dolor tumbar, dolor en la cara
dorsal del hombro, etcétera.

** La depresion, “estanque” yang. Se le atribuye la funcién de depurar el viento, dispersar el calor, relajar los
tendones y avivar los colaterales. Se recomienda en el tratamiento de dolor de mufieca, dolor de brazo y hombro,
sordera, malaria, sindrome 5 3% xiao ke “diabético”.

¥ o e O %5 Oi chong o Qi jie “La ruta de la energia”. Sc le atribuye la funcién de relajar todos los ten-
dones, dispersar 1a energia J§ jue rebelde, regula la funcitn de la vejiga y la cAmara de la sangre (Gtera). Se re-
comienda en el tratamiento de dolor de pene, hernias, dismenorrea, infertilidad femenina.

* El sitio mds alto “yang” del latido. Actualmente se le atribuyen las funciones siguientes: regula la funcion
del estémago y del bazo, transforma la humedad turbia y pacifica el espiritu. Se utiliza en el tratamiento de paré-
lisis facial, dolor de encias, fiebre, enfermedades mentales, pardlisis del pie, enrojecimiento y tumefaceisén del
dorso del pie, etcétera.

51 El sitio de reunién de los “100” canales. Se I¢ atribuyen las funciones siguientes: aplaca el viento interno,
climina los estragos de la energia jue rebelde, enfiia el calor, abre los orificios, asciende el yang y contiene los
prolapsos (de ahf que el traductor le llame “Ja polea del organismo™). Se utiliza en ¢l tratamiento de cefalea (une
de los puntos casl necesarios para el tratamiento de este problema), vértigo, obstruccion nasal, acufenos, afasia
posapopléjica, crisis convulsivas, prolapso rectal, diarrea o disenteria crénica.
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cabeza. En el caso de una mordedura que produzca frio-calor debera moxarse
con tres conos. Este es el método para mordedura de perro por medio de
moxa.

“Los sitios mencionados para el tratamiento de enfermedades producidas
por frio-calor son 29. Para las lesiones causadas por alimentos frios y ca-
lientes también se puede utilizar la moxibustién. Si no se resuelve el pro-
blema con moxa, debera observarse el sitio por donde circula el canal que
tiene exceso de energia patégena yang y sedarlo mediante puncién en el pun-
to g shu (arroyo); ademas, es necesario administrar medicamentos por via
oral.
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CAPITULO XLII

K #H e

SHUI RE XUE LUN
7K Shui: agua, enfermedades producidas por alteraciones en la transfor-
macion del agua
#H Re: calor, enfermedad febril
70 Xue: punto, punto “acupuntural”
i Lun: teoria, tratado

UTILIZACION DE LOS PUNTOS EN EL TRATAMIENTO
DE EDEMA Y ENFERMEDAD FEBRIL

Definicion

El nombre. de este capitulo se deriva de que en ¢l se estudia la fisiopatologia
de las enfermedades febriles y edematosas; asimismo, se recomiendan 57
puntos para tratar el edema y 59 puntos para atender la enfermedad febril y
se describe la localizacion de algunos puntos y su funcion.

Explicacion del contenido

1. En el presente capitulo se examina la fisiopatologia del edema; el desa-
rrollo de este problema esta relacionado estrechamente con el rifion, el pul-
moén, el estobmago y el bazo. En el metabolismo de los liquidos, el primer
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paso lo da el estémago, el cual los absorbe y luego los distribuye; sin embar-
go, el estdmago necesita el proceso de difusion que proporciona el pulmén,
el cual hace descender los liquidos hacia la vejiga. A su vez, la fuerza basi-
ca esta dada por el proceso de transformacion energética (4 {t, g/ hua)' del
rifion. Si esta funcidn se debilita, el agua del estémago no podra transfor-
marse a tiempo, de ahi que se diga en este capitulo que “el rifién es la puerta
del estomago”. Al mismo tiempo, se consideran las caracteristicas especia-
les del rifion y del pulmon, organos situados arriba y abajo, que se inter-
conectan mediante sus canales respectivos. Si la funcién de transformacion
energética (, ft. gi hua) se altera, el agua no podré ascender hacia el pul-
mon; por eso mismo, se estima que el rifién es la base del problema y el
pulmén es el sitio donde éste se manifiesta. De ahi que en el tratamiento
clinico del edema sea necesario favorecer el proceso de purificacién del
pulmén para drenar el agua, y fortalecer tanto el bazo para movilizar la hu-
medad como la energia del rifién para que éste pueda Hevar a cabo el pro-
ceso de transformacion energética. En el presente capitulo se dice: “En las
enfermedades agudas se deben tratar las manifestaciones,” mientras que en
las enfermedades crénicas se debe tratar la base”.?

2, En este capftulo se explica la fisiopatologia de 1a enfermedad febril.!

3. En el presente capitulo se explica la localizacién de los 59 puntos utili-
zados en el tratamiento de la enfermedad febril y de los 57 puntos empleados
en el tratamiento del edema,

4. En este capitulo se analiza la graduacion de la profundidad de la pun-
cion, segun los cambios de las cuatro estaciones. Estos cambios estin deter-
minados por los cambios en la profundidad de la sangre y de la energia segtn
¢l frio y el calor, lo cual ayuda a regular la profundidad de la puncién en la
practica clinica de acuerdo con la naturaleza de la enfermedad.

' El metabolismo de los liquidos del organismo depende del proceso de transformacion energética - Ak gi
hua del rifién. Este proceso incluye dos grandes aspectos: t. La disttibucion de los lfquidos que se obtienen de los
alimenios para lubricar y nutrir a cada uno de tos tejidos del organismo y 2. Los productos de desecho resultantes
del metabolismo tendrdn que ser eliminados. Al proceso de transformacién energética del rifién también se le
conoce como la funcién de “ascender lo limpio y descender lo turbio™ (& W B 3] shang ging jiang zhuo), esto
significa que los liquidos claros, puros, tendrdn que ascenderlos para que se distribuyan por todo el organismo, y
los tquidos turbios descenderios para que sean eliminados.

? Que se expresan principalmente a nivel del pulmén.

? Que se localizan principalmente a nivel del rifién.

 Véase #, 1 Re lun (capitulo XXH).
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Contenido

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Por qué el canal Shaoyin’ se conecta con el rifién y por qué este ul-
timo controla el agua?

Qi Bo contesto:

—Fl rifién se localiza en el calentador inferior (T* & xia jiao) y per-
tenece al elemento agua, o sea es yin dentro de yin, por eso se conoce como
el érgano mas yin. El agua pertenece a yin y es controlada por el rifion, de
ahi que se diga que el rifién es el drgano mas yin, el cual controla el agua. El
canal del pulmén es taiyin, que maneja la energia y regula el agua; a su vez,
el canal del rifidén es shaoyin y controla el agua; su actividad méxima se ob-
serva en el invierno. El canal, luego de dar su rama [§ shu “perteneciente” al
rifién, cruza el higado y el diafragma para penetrar en el centro del pulmon.
Asi, el rifién y el pulmén, abajo y arriba, tienen una funcion importante sobre
el movimiento del agua; por eso, la base de las enfermedades producidas por
agua estd en el rifién y se expresa en el pulmon. Tanto uno como otro 6rgano
pueden sufrir estancamiento del agua y desarrollar este tipo de enfermedades.

El Emperador Amarillo dijo:

—Por qué el rifién puede desarrollar edema?

Qi Bo respondio:

—F] rifién se encuentra en el calentador inferior (T £ xia jiao), abre su
orificio en los dos esfinteres y controla la puerta del estémago;® cuando ésta
se cierra, el agua se detiene y de esta forma se puede desarrollar edema. Si el
agua se desborda por arriba y por abajo y permanece en la piel, se formara
el cuadro edematoso. Asi, la formacion del edema depende del atrapamiento
del agua.

El Emperador Amarillo interrogé:

* 12/ B ' £ Shao yin del Pie Canal del Rifién.

s “E[ rifion... controla la puerta dei estémago” (o controla el cierre y apertura del estémago). En el ¥ £F Lei
Jjing “clasico clasificado” (capitulo XXI, explicacion 38) se dice: “E! rifion se localiza en ¢l calentador inferior,
abre su orificio en los dos esfinteres (yin}, ef agua v los alimentos penctran al estdmago, y la parte clara de ellos
se excreta por el esfinter anterior (uretra) y la turbia por el posterior {ano)". Si el proceso de transformacion de la
energia (4. gi hua) del rifidn es normal, los dos esfinteres serén permeables; pero 5i este proceso no ¢s normal,
los esfinteres se obstruirdn. Una energla potente del rifiéh potente indica que los dos esflnteres estardn regulados,
mientras que una ettergfa débil del rifidn originar4 alteraciones esfinterianas; en consecuencia, 1a funcién del
estémago se verd afectada. Por ello se dice que el rifidn controla la puerta del estomago.
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— Todos los tipos de edema se desarrollan por desequilibrio del rifién?

Qi Bo respondié:

—EIl rifién es un 6rgano extremadamente yin, el cual controla la fun-
ci6n de “evaporacién™ de los liquidos yin que suben; por ello se dice que el
rifién es el 6rgano mds yin. Si alguien desarrolla una intensa actividad fisica,
podra presentar transpiracion, la cual proviene del rifién; si al transpirar la
energia patégena viento ataca el organismo, los orificios sudoriparos se obs-
truirdn, por lo que el sudor no podré salir al exterior, ni se podra interiorizar a
los drganos y visceras, y se estancara en los orificios. Al estancarse, el sudor
produce edema. El origen de esta enfermedad est en el rifién, a lo que se
suma la invasién de la energia patégena viento, de ahi que esta enfermedad
se conozca como edema de viento () /K feng shui ). Lo que se considera
% FF xuanfu ® se conoce como orificios sudoriparos.

El Emperador Amarillo pregunté:

—8S¢ que existen 57 puntos para el tratamiento del edema. {Con cual or-
gano estan interconectados estos puntos?

Qi Bo contestd:

—Hay 57 puntos con los que directa o indirectamente se relaciona el
rifién,” los cuales son el sitio donde se concentra Iz energia yin; ademads es
el lugar donde se puede controlar la entrada y salida de los liquidos. Supe-
rior al coccix se localizan cinco lineas, cada una de las cuales tiene cinco
puntos, que hacen un total de 25," a los cuales llega la energia del rifién.

? Donde [, feng significa viento, encrgla patdgena viento y 7K shui, agua, enfermedad por agua, edema.

3% Xuan significa profundo, oculto, negro, sombrio, oscuro, sutil o misterioso, mientras que fF fu significa
recipiente, sitio de confluencia de reunién o punto. Asi, xuanfu es el punto oculto, el recipiente profundo o mis-
terioso.

? Los 57 puntos aqui referidos son los siguicntes: 4 38 Changgiang (DM-1), B £ Yaoshu (DM-2), &[]
Mingmen (DM-4), B4l Xuanshu (DM-5), ¥ & Jizhong (DM-6), & 3% #y Baihuanshu (V-30)(2), #7 3F A3
Zhongloneishu (V-29)(2), i fE ] Pangguangshu (V-28) (2), /s Bh A1 Xisochangshu (V-27) (2), % B §i
Dachangshu (V-25) (2), B 32 Zhiblan (V-54) (2), . W Bachuang (2), 3£ € Zhishi (V-52)(2), W [ Huangmen
(V 51) (2), W & Weicang (V-50) (2), # & Henggu (R-11) (2), KX #§ Dahe (R-12) (2), {7 Qixue (R-13) (2),
[P Siman (R-14) (2), ¥ & Zhongzhu (R-15) (2),% ¥ Qichong (E-30) (2), 5 3 Guilai (E-29) (2), 7k &
Shuidao (E-28) 2), X B Daju (E-27) (2), % B Wailing (E-26) (2), /& & Dazhong (R-4) (2), 8f %§ Zhaohai
(R-6) (2), M # Fuliu (R-7) (2), 32 44 Jiaoxin (R-8) (2), 5 & Zhubin (R-9) (2) y B & Yingu (R-10) (2).

° Hay cinco puntos sobre el Dumai: J¢38 Changqgiang, BB Yaoshu, 5[] Mingmen, B3 Xuanshu y
¥ Jizhong. Hay diez puntos sobre el canal de la vejiga a cada lado: (J3%#] Baihuansh, =2k - Feil o
Zhongluneishu, B FE#! Pangguangshu, Ay Xiaochangshu, 71 Dachangshu, #ki2 Zhibian, [T
Baoluang, £ % Zhishi, W {]Huangmen y W & Weicang.
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”Cuando hay acumulacién de agua y se produce edema en la region infe-
rior del organismo, la manifestacién es disnea, razén por la cual no se puede
guardar el decubito. Tales son las alteraciones clinicas cuando el problema se
encuentra en el rifién y las manifestaciones clinicas se observan en el pul-
moén. La disnea es una manifestacion del pulmén, pero el problema del ede-
ma de la region inferior del organismo se localiza en el rifion. Al haber una
circulacién anormal del agua en forma ascendente, el paciente no puede
guardar el decibito. Por arriba del muslo circulan dos lineas, cada una de las
cuales tiene cinco puntos que pertenecen al canal del rifién'' y cinco puntos
del canal del estémago.' Estos puntos son el lugar de cruce de los tres ca-
nales yin del pie. Por arriba del maléolo interno hay una linea de cada lado,
en cada una de las cuales hay seis puntos.”’ Este es el camino de descenso de
la energia del rifién y también de la conexion con el canal extraordinario
chongmai, conocido como 2 ¥t 7ai chong." Los 57 puntos mencionados son
el sitio de conexi6n con los drganos yin y también donde el agua se estanca
mas facilmente.

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Por qué durante la primavera se recomienda puncionar los colaterales
y los puntos que se localizan en las uniones tendinomusculares?

Qi Bo contesto:

—La primavera es la estacion en que tiene su maxima actividad la ener-
gia de la madera. La energia del higado, que comienza a ser mis abundante,
tiene como caracteristica el ser muy rapida. La energia patégena de la pri-
mavera es el viento, que puede afectar ficilmente la energia més vulnerable:
la del higado.”” En esta época, la energia de los canales es mas profunda y la
energia patégena viento comienza paulatinamente a ser mas abundante, por
lo cual no puede penetrar hasta los canales; de ahi que al efectuar el trata-

" 4&-f Henggu, A # Dahe, 27T Qixue, FU3% Siman y 7 Zhongzhu.

12 3 Qichong, 93k Guilai, <% B Daju, 4§ Wailing y K38 Shuidao.

1 K44 Dazhong, F Zhaohai, J {8 Fuliu, 343 Jiaoxin, $1 38 Zhubin y A& Yingu.

1" No se debe confundir con el punto ok 1 Taichong (H-3) del Jueyin del Pic Canal del Higado.

1> Como se ha mencionado en otros capitulos, durante la primavera el higado mancja la energia esencial de
los 6tganos; por tanto, es la época de mayor actividad, por lo que puede ser vulnerable a la energia patégena
de esa estacion, ¢l viento,
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miento, sea recomendable puncionar los colaterales y las uniones tendino-
musculares.'®

El Emperador Amarille pregunto:

—¢Por qué durante el verano se debe puncionar la regién B 3 cou li
“subcutidnea” de los canales yang?

Qi Bo contesto:

—El verano es la estacién en que domina la energia fuego. La energia del
corazén comienza a ser mas abundante. En el principio del verano, los vasos
no se encuentran en su maximo esplendor. Al ilegar el verano la energia re-
manente de la primavera se torna rdpidamente abundante, asi que el pulso se
hace més grande y la energia circula con mucha rapidez. La energia copiosa
en esta época, por una parte, se evapora en la region BE I8 cou /i “sub-
cutdnea” y, por otra parte, penetra hacia el interior; por tanto, la puncién debe
ser en la region i B cou Ii “subcutdnea” de los canales yang en exceso, es
decir, debe ser superficial hasta la regién couli “subcutanea”, para drenar la
energia patogena que se encuentra ahi.

El Emperador Amarillo cuestiond:

—¢Por qué durante el otofio se recomienda puncionar los puntos f shu
“arroyo” y £2 jing “rio”?

Qi Bo aclar6:

—El otofio es la época en que domina la energia del metal. La energia del
pulmén, que cumple su funcién de concentracién-acumulacion (§ cang),
aumenta mientras que la energia del fuego disminuye. La energia de los ca-
nales yang principia a interiorizarse en los puntos 4§ he “mar”. Los canales
yin comienzan a tener mas energia, a la vez que las energias patégenas frio y
humedad se hacen gradualmente mds potentes e invaden al organismo. Como
estas energias no tienen su potencia méxima inicialmente, no pueden pro-
fundizarse mucho; por ello, se recomienda puncionar de los puntos f] shu
“arroyo” y $2 jing “rio”, a fin de sedar la energia patogena yin, Para disper-
sar la energia patégena yang se recomienda puncionar los puntos 4 he
“mar”'

El Emperador Amarillo pregunto:

1% Este es ¢l sitio por donde puede invadir mds ficilmente la energfa patégena viento.
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—¢Por qué durante el invierno se recomienda puncionar los puntos 3
jing “pozo” y 3¢ ying “manantial”?

Qi Bo contesto:

—El invierno es la época de méximo esplendor de la energia del agua, de
modo que el rifién desempefia su funcion de acumulacion. En esta época, la
energia yang es mas débil, la shaoyin mas potente, la taiyang se profundiza y
la de los canales también se profundiza. Se recomienda puncionar los puntos
H jing “pozo” y 3 ying “manantial”, con el fin de prevenir que la energia
yin se invierta de forma ascendente. Para tonificar la energia yang deficiente,
se eligen los puntos 3§ ying “manantial”, de ahi que en invierno se reco-
miende utilizar estos puntos.

”8i durante el invierno se siguen esas indicaciones, en la primavera no se
presentara obstruccién nasal ni epistaxis. Este es un principio bésico.

El Emperador Amarillo comenté:

—Maestro, usted mencioné que existen 59 puntos'’ que se utilizan en el
tratamiento de las enfermedades febriles, pero desconozco cuél es su impor-
tancia y no sé su localizacién precisa. Deseo escuchar su explicacion acerca
de dénde se localizan esos puntos y cuales son los mecanismos mediante los
cuales pueden utilizarse en el tratamiento de las enfermedades febriles.

Qi Bo dijjo:

—Fn la cabeza existen ¢inco lineas de puntos, cada una de las cuales dis-
pone de cinco puntos, lo que da un total de 25."® Estos puntos pueden sedar la
energia patégena calor que alcanzé la cabeza mediante los canales yang. Hay

ocho puntos que son K # Dazhu, 1 ff Zhongfu, it 2 Quepen y N []

I” Los §9 puntos son los siguientes: |t B Shangxing (DM-23), | € Xinhui (DM-22), #i T Qianding
(DM-21), B < Baihui (DM-20), /& T Houding, T 4k Wuchu (V-5) (2), & Y Chengguang (V-6) 2), B &
Tongtian (V-7) (2), 4 k& Luoque (V-8) (2), T4 Yuzhen (V-9) (2), 3k ¥ i Toulingi (VB-15) (2), B %
Muchuang (VB-16) (2), IE & Zhengying (VB-17) (2), & & Chengling (VB-18) (2), B ¥ Naokong (VB-19)
(2}, < 4 Dazhu (V-11) (2), F fF Zhongfir (P-1) (2),§lt B Quepen (E-12) (2), B, [7] Fengmen (V-12) (2), ¥t
Qichong (£-30) (2), B = B Zusanli (E-36) (2), - B & Shangjuxu (E-37) 2), T H £ Xiajuxu (B-39) (2}, &
[] Yunmen (P-2) (2), M M Jianyu (FG-15) (2), & Weizhong (V-40) (2), & J Dubi (E-35) (2), i fiy Fei-
shu (V-13) (2), 0> i Xinshu (V-15) (2), BF §1 Ganshu (V-18) (2), By Pishu (V-20) (2) y & #; Shenshu
(V-23) (2).

¥ 1 o5 puntos de las cinco Iineas son los siguientes: en ia linea central, a 1o largo del recorrido del canal ex-
traordinario Dumai: - B Shangxing, [§<r Xinhui, 3775 Qianting, H € Baihui y J§T Houding. En |a primera
linea lateral del Taiyang del Pie Canal de la Vejiga: 71 4k Wuchu, & J€ Chengguang, i§ & Tongtian, £ 3 Luo-
que v 4L Yuzhen; los de la inea siguiente, mis lateral del Shaoyang def Pie Canal de la Veslcula Biliar:

2L W58 Toulingi, H % Muchuang, IE"® Zhengying, X & Chengling y B§ 2% Naokong.
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Fengmen," los cuales pueden sedar el calor del centro del térax. Hay otros
ocho puntos que son |, ¥ Qichong, £ = H Zusanli, |1 B [ Shangjuxuy
T B B Xiajuxu,” los cuales pueden sedar el calor del estémago. Hay otros
ocho puntos que son Z: 7] Yunmen, & f8 Jianyu, ¥ 7 Weizhong y #§ &5
Suikong’®' para sedar el calor de las cuatro extremidades.? Y hay 10 puntos
mas H fif 7C beishuxue, “de reflejo dorsal” de los 6rganos,” que se re-
comiendan en el tratamiento de calor de los cinco 6rganos. Los 59 puntos
mencionados son los importantes para el tratamiento de las enfermedades
febriles.

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Por qué al ser atacado por la energia patdgena frio se desarrollan en-
fermedades febriles?

Qi Bo contesto:

—31 la energia patogena frio llega hasta el extremo, la enfermedad yang
se estanca y se desarrolla calor.

' Da un total de ocho puntos, cuatro a cada lado.

¥ Tra un total de ocho puntos, cuatro a cada lado.

* § Z¥ Sui kong. Algunos revisores del Neijing consideran que se trata del punto 43 J& Dubi (E-35), otros
consideran que se trata del punto i #7 Yaoshu (DM-2).

2 Ocho puntos, cuatro puntos de cada lado.

* B i1 Feishu, 4> 4] Xinshu, §F ] Ganshu, 8 4 Pishu v W g Shenshu, cinco a cada lado.
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CAPITULO XLIII

HEL
TIAO JING LUN
@ Tiao: regular, equilibrar
£% Jing: canales, vaso, meridiano,' sitio por donde circula la sangre y
la energia, sistema de canales
W Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES SOBRE LA REGULACION
DE LA CIRCULACION DE LA SANGRE Y LA ENERGIA
DE LOS CANALES Y COLATERALES

Definicion

El presente capitulo debe su nombre a que en €l se estudia fundamentalmente
la actividad fisiolégica de los canales, la participacion de éstos en los proce-
sos patolégicos, su utilidad para la elaboracion adecuada del diagnéstico y su
valor terapéutico, sobre todo para quien practica la acupuntura, para el cual
tienen una importancia capital.

! Tradicionaimente s¢ ha manejado ef término meridiano para traducir el concepto §2 jing o Kk mai o £3 ik
Jjing mai. En esta traduccion el autor wtiliza sicmpre ¢l término canal o vaso. El sentido que da la palabra
meridiano es el de una linca imaginaria que pasa por los polos de la Tierra, pero no deja de ser inventada por el
hombre: si éste no existiera, no tendria meridianos la Tierra; sin embargo, el canal existe a pesar de la conciencia
que ¢l hombre tenga o no de su presencia. El meridiano es una linea sin funcién para la Tierra misma, mien-
tras que ¢l canal implica movimiento, sitio por donde pasa algo y, como o define la medicina tradicional china,
sitio por donde circulan la sangre y la energia.

365


adriana


Explicacién del contenido

1. En este capitulo se analiza la actividad fisiologica de los canales y se sefia-
la que éstos se hallan conectados internamente con los 6rganos, que son el
camino por donde circulan la sangre y la energia y que constituyen una
estructura anatdmica importante. Si por algiin motivo la circulacion de la
sangre y de la energfa se ve obstaculizada o es irregular, se considera que
habra un proceso patolégico. Regular la circulacion de la sangre es el prin-
cipio basico del tratamiento.

2. Se exponen los cambios por exceso y por deficiencia de los 6rganos y
se explican las manifestaciones clinicas, la fisiopatologia y la terapéutica
acupuntural.

3. En el presente capitulo se explica que el desequilibrio de la sangre y de
la energia es el aspecto basico de los sindromes por exceso y por deficiencia.

4. En el capitulo se examinan los agentes patologicos que, posterior-
mente, se clasificardn como agentes internos y agentes externos. El Neijing
sienta las bases del establecimiento de esta division.

5. En este capitulo se estudian las manifestaciones por frio, calor, exceso,
deficiencia, elevacién excesiva de yin y yang, de manera que se sientan las
bases para que posteriormente se establezca el sistema de los “ocho prin-

cipios” (J\ &} Ba gang).

Contenido

El Emperador Amarillo pregunté:

—He oido decir que cuando se trata de una enfermedad tipo exceso (3
shi) se debe sedar (3§ xie), y que cuando es una enfermedad por deficiencia
(#8 xu) hay que tonificar (§¢ bu). ;Cuéles son las enfermedades por exceso v
cuales aquellas por deficiencia?

Qi Bo contestd:

—Hay cinco tipos. de enfermedad por exceso y cinco tipos de enfermedad
por deficiencia. ;Qué tipo quiere que le explique?

El Emperador Amarillo dijo:

—~Quiero que me explique un poco acerca de ambos tipos.
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Qi Bo expresod:

—Hay | exceso de espiritu’ (3! shen) y deficiencia de espiritu, exceso de
energia (", gi).y deficiencia de energia (5, gi), exceso de sangre ([l xue)y
deficiencia de sangre (Ifl_xue), exceso de estructura corporal (J xing) y de-
ficiencia de estructura corporal (Fi. xing), v hay exceso de voluntad (£ zhi)
y_deficiencia de voluntad (&£ zAi). Estos 10 tipos de exceso y de deficiencia
provocan a cada uno diferentes manifestaciones clinicas.

El Emperador Amarillo mencioné:

—El hombre estad formado por la energia esencial (ff =, jing gi), la
energia qi, los liquidos corporales, las cuatro extremidades, los nueve ori-
ficios, los érganos y las visceras, las 16 regiones’ y los 365 puntos. En cada
una de estas estructuras se pueden desarrollar enfermedades, las cuales tam-
bién pueden ser por exceso o deficiencia. Maestro, lo que usted explicé sobre
los cinco excesos y las cinco deficiencias no incluye tales aspectos. ;Coémo
se puede comprender esto?

Qi Bo contest6:

—Fl origen de las enfermedades se encuentra (directa o indirectamente)
relacionado con los cinco 6rganos. En el hombre, el corazén domina el
espiritu (}§§ shen), el pulmén controla la energia (%, gi), el higado almacena
la sangre ({fl xue), el bazo alimenta los musculos,’ base de las estructuras
corporales (F§ xing), y el rifién controla y nutre la voluntad (F zhi). Bajo
esta armonia se estructura el organismo. El hombre debe tener especial cui-
dado en mantener una actividad espiritual equilibrada, para conservar un
estado de equilibrio con Ia médula,’ asi como con los otros 6rganos y teji-
dos. Si se considera asi el organismo, el centro de todo serdn los cinco orga-

? Se refiere al principio vital o fuerza que anima a un ser humano; ¢l ser invisible ¢ intangible de una
persona; la actividad mental o emocional; ta capacidad para hacer “castillos en el aire”, mancjada por el corazon.

Y4 75 #B Shi liu bu. Existe controversia respecto al significado de estas 16 regiones, £ B2 3 Ren Yinggiu
considera que el texto se refiere a las regiones por donde circulan los doce canales principales asi como los ca-
nales extraordinarios Chongmai, Renmai, Dumai y Daimal. ¢ % B8 Zhang Zhicong estima que se refiere a los 12
canales principales, Yingiaomai, Yangqisomai, Dumai y Renmai. i £ 5% Gao Shizong considera que se reficre
a 16 regiones anatomicas: 105 codos, los brazos, los hiecos poplitcos, las regiones inguinales, las caras anterior y
posterior, 18 izquierda y la_derecha,del cuerpo, v las caras posterior, anterior, izquierda y derccha de la cabeza.
Para £ }K Wang Bing se refiere a los nueve orificios, 1os cinco érganos que suman 14 Tegioncs mas manos y ples.

% En este caso se dice que ¢l bazo nutre a su estructura corporal (J§ xing), los misculos, y ademds, a todas
las otras cuatro: picl, vasos, tendones y huesos.

% Se reficre a la médula 6sea y al cerebro, considerado como el “mar de 1a méduia”.
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nos. La comunicacién entre ellos depende de los canales por donde circula la
sangre y la energia. Si la circulacién de la sangre y la energia dentro de los
canales no esta equilibrada, se podran producir todo tipo de enfermedades.
Para aplicar un tratamiento adecuado, es necesario comprender la actividad
fisioldgica de los canales y los colaterales, asi como los mecanismos fisio-
patologicos de la sangre y de la energia.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Cuales son las manifestaciones por exceso y por deficiencia del
espiritu?

Q1 Bo contestd:

—~Cuando ¢l paciente tiene exceso de espiritu (##]_sken),.rie y habla sin
parar; cuando hay deficiencia de espiritu, el paciente refiere tristeza incon-
trolable. Cuando la sangre no tiene exceso o deficiencia, los érganos atn no
han sido afectados y la energia patégena se encuentra todavia.en la superficie
del organismo y no se ha profundizado hacia los canales y colaterales, lo que
se manifiesta por ligeras molestias como la criofobia, este tipo de proble-
mas se conoce como leve afeccidn del espiritu.

El Emperador Amarillo interrogo:

—¢Coémo.se efectian la tonificacion y la sedacion?

Qi Bo preciso:

—~Cuando la_enfermedad es por exceso.del espiritu, hay que_ puncio-
nar los_pequefios vasos colaterales y sangrar, pero la puncién no debe ser
profunda. Tampoco se debe abrir un orificio acupuntural muy grande,® ni
puncionar los vasos medianos o los grandes. De esta forma, la energia de
proteccién no se lesiona y el espiritu puede recobrar su funcién normal.
En las enfermedades por deficiencia del espiritu, primero se debe detec-
tar donde se encuentran los vasos colaterales deficientes, para luego masa-
jearlos, de manera que la energia esencial (3 X jing qi) se active hasta
llegar a los vasos colaterales deficientes. Ademas, se debe puncionar para
drenar la sangre y la energfa; sin embargo, al puncionar no hay que sangrar,
ni se debe sedar la energia, permitiendo asi que los canales se equilibren y
que el espiritu alcance un estado de equilibrio.

® Se considera que si al momento de retirar la aguja se abre f orificio de puncién es una de las maniobras
que se practica cuando se estd haciendo “sedacion™ (38 3£ xie fu); por tanto, si se pretende tonificar (b 5 bu /1)
de ninguna forma sc debe abrir el orificio, por ¢l contrario, se debe ocluir en el momento que es retirada la aguja.
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El Emperador Amarillo pregunté:

— Como se puede tratar la enfermedad por “leve afeccion del espiritu™?

Q1 Bo contesto:

—Se debe dar un masaje continuo en la regién afectada y después hacer
una_puncién que no _sea profunda, para que la energia se concentre en los
sitios afectados. Asi, el espiritu podra equilibrarse.

El Emperador Amarillo cuestiond:

—;Cuales son las manifestaciones clinicas por exceso y por deficiencia
de energia qi?

Qi Bo respondié:

—E! exceso de energia 5| gi’ se manifiesta por tos y jadeo, asi come por
datos de inversién de la energia. La deficiencia de energia &, qi se ma-
nifiesta por dificultad para respirar, debido a la falta de permeabilidad del
conducto del aire. Cuando la sangre y la energia atin no han sido afectadas, la
energia de los cinco drganos todavia es normal y la energia patégena atn se
encuentra en la piel, la enfermedad es leve y se conoce como “enfermedad
por leve deficiencia de energia blanca”.?

El Emperador Amarillo pregunté:

—;Como se efectuan la tonificacion y la sedacién en este tipo de pro-
blemas?

Qi Bo contesto:

—Cuando hay_exceso de energia gi, se debe efectuar la sedacién en su
canal, pero sin sangrar ni lesionar a éste. En caso de deficiencia, hay que
tonificar; ademas, no se debe sedar la energia de proteccion.

El Emperador Amarillo pregunté:

—;Coémo se trata la enfermedad por deficiencia leve de la energia 5, gi?

Qi Bo afiadi6:

7 Nétese que se esté refiriendo a algunas alteraciones de energla del pulmén. Cuando hay_inyersién de la
dinamica de la energla (*7 H1 gi /i) del pulmon, s presenta tos como sintoma principal, Cuando gl pulmon pierde
la_capacidad para descender la energla (] & _xia gi) o cuando el rifién no puede captarla (4% *{_nra gi) se pre-
senta como sintoma principal el jadeo. Hay que recordar que el pulmén es ¢l organo que maneja la energfa gi de
todo el cuerpo; en consecuencia, los demés drganos se pueden afectar cuando la funcién del pulmdn se altera, La
estructura corporal que maneja el pulmén es la piel, por eso el texto menciona: “...y la energia patogena aun se
encuentra en la piel...", indicando que ¢l daflo sobre ¢l pulmén adn no es muy intenso.

¥ Se considera que se refiere a 1a encrgia del pulmén, que de acuerdo con la teoria de los cinco elementos, al
pulmoén se le cataloga dentro del elemento metai. El color del elemento metal es el blanco, de ahi que se califique
como deficiencia de energla blanca.
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—Primero_se masajea el punto por puncionar y, sin dejar de hacerlo, se
muestra la aguja al paciente y se le dice que va a realizarse una puncién pro-
funda, aun cuando esto realmente no se hace. De esta forma, la atencidn del
paciente se concentra en el interior, la energia esencial se centra en el interior
y la energia patogena se dispersa en el exterior sin tener un lugar fijo donde
detenerse, pero_distribuida en_la region subcutanea (B I cou /i). De esta
manera, la energia de proteccion externa retorna por si sola a la normalidad,

El Emperador Amarillo interrogé:

—Bien. ;Cudles son las manifestaciones por exceso y por deficiencia de
sangre?

Qi Bo respondié:

—En la enfermedad por exceso, la manifestacién es de facil enojo, y en
caso de deficiencia, la manifestacion es de miedo.” Cuando no se ha presen-
tado desorden en la circulacién de la sangre y la funcién de los érganos
aun es normal, la energfa patdgena se encuentra todavia en la superficie, en
los “vasos nieto” ($p &8 sun luo). Si la energia patdgena sigue penetrando,
irrumpir4 sobre los canales con gran fuerza y har4 que la sangre se estanque
en éstos.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Como se efectiian la tonificacion y la sedacién en las enfermedades
de la sangre?

Qi1 Bo contesto:

-—En caso de exceso, se deben localizar los vasos sanguineos pletéricos y
sangrarlos; en caso de deficiencia, hay que puncionar los vasos deficientes
hasta que se llenen, retirando de inmediato la aguja y evitando el sangrado.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢C6mo se efectiia el tratamiento del estancamiento sanguineo?

Qi Bo afirmé:

¥ Seghn el 4 5 B 7. 42 Zhen jiu jia yi jing “ABC de acupuntura y moxibustién”, en este parrafo no se
encuentra e! cardcter &% kong que corresponde a miedo o pénico, sino 3E bei que se reflere a tristeza, melancolia,
afliccion, etc. que parece ser mas real, pues atude a la funcién del higado que almacena la sangre. Cuando dicha
funcidn se estanca, se empantana y este estancamiento se manifiesta en forma de exceso, }a manifestacion clini-
ca mas importante es la irritabilidad; y cuando esta misma afeccién se expresa como deficiencia, la manifestacion
mas importante es la depresion o tristeza.
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—Primero se deben observar los vasos colaterales que tienen estanca-
miento sanguineo y luego puncionarlos para que la sangre estancada penetre
en los canales, con lo cual se evitara que continde la enfermedad.

El Emperador Amarillo insistié:

—Bien, jcudles son las manifestaciones por exceso y por deficiencia de
las estructuras corporales (} xing)?

Qi Bo dijo:

~—Cuando hay exceso en las estructuras corporales se presentan disten-
sién abdominal y obstruccién de los esfinteres, mientras que cuando hay
deficiencia se presentan debilidad y parélisis de las cuatro extremidades.'® Si
la sangre y la energia afin se encuentran equilibradas, si la funcién de los
cinco 6rganos todavia es normal y si la energia patégena que invade el or-
ganismo s6lo lo hace hasta los musculos, produciendo una sensacion de
hormigueo, la enfermedad se conoce como “viento leve” que invadi6 los
musculos.

El Emperador Amarillo interrogé:

—;Co6mo se efectia el tratamiento por tonificacion y por sedacion de
este problema? :

Qi Bo contestd:

—En caso de exceso de las estructuras corporales, se debe sedar el canal
BE HR yang ming" y permitir asi que la energia patogena se elimine; en caso
de deficiencia, se debe tonificar ¢l vaso colateral del yangming del pie,'”” per-
mitiendo asi que la energfa se concentre en el interior.

® Nétese que se refiere a la alteracién funcional del bazo, la que impide la nutricién a los milsculos.

Il Se considera que ¢l sistema de canales PE 85 yang ming tiene “mucha sangre y mucha energia” (& *( &
Il duo gi due xue);, véase capitulo XXIV del original. Por ende, para el tratamicnto de la estructura corporal,
tanto en la sedacién como cn la tonificacion, es recomendable el manejo terapéutico a través de cse canal, Esla
orientacion terapéutica es especialmente util en problemas de paralisis de las extremidades ocasionados por pro-
blemas neurol6gicos, atroficos, etcétera.

2 ] vaso colateral (#F JK luo mai) del canal yangming de! pie sc llama ZEPE Feng long. No se considere
que solamente s trata del punto Fenglong. El vaso colateral yangming del pie se llama Fenglong. De acuerdo con
el “Capftulo sobre los canales del Lingshu"(F 4 o $2 K ¥ Ling shu jing mai pian), tiene el recorrido
siguiente:

“E] vaso colateral del Yangming del Pie s¢ conoce como [ Feng long, éste inicia su recorride en el lugar
que se localiza a 8 cun proximal al maléolo externo, de ahf sale una rama que penetrard al Canal Taiyin del Pie,
Una de sus ramas asciende a nivel de la cara externa del fémur, se ramifica a nive! de ia cabeza y cuello, en ese
sitio se redne con todos los canales. Una de sus ramas descendentes s¢ conecta con la garganta. Si hay alguna
alteracion patologica de este vaso se presentan datos de energia rebelde en contracorriente, que se manifestard por
obstruccion de la garganta y afonia de presentacién subita; en enfermedades tipo exceso hay alteraciones emocio-
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El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Como se trata la enfermedad conocida como viento leve?

Qi Bo contesto:

—>e debe puncionar en las uniones tendinomusculares, pero sin puncio-
nar los canales ni los vasos colaterales, favoreciendo asi que la energia de
proteccion externa se restablezca; de esta forma, también la energia patégena
se puede dispersar.

El Emperador Amarillo cuestioné:

—Cudles son las manifestaciones por exceso y por deficiencia de la
voluntad (& zhi)?

Qi Bo expresé:

—En caso de exceso, hay distensién abdominal y diarrea; en caso de de-
ficiencia, ésta se manifiesta por pies frios, debido a la inversién energética.
Si la sangre y la energia se encuentran equilibradas, si la funcion de los cinco
Organos es normal y si la energia patdgena invade exclusivamente hasta los
huesos, las manifestaciones seran artralgias y molestias en los huesos.

El Emperador Amarillo arremetio:

—¢Como se efectian la tonificacién y la sedacion para tratar estos pro-
blemas?

Qi Bo dijo:

—~Cuando existe exceso de la actividad mental, se debe sangrar el tendén
que se encuentra debajo del punto #& % Rangu (R-2); en caso de deficiencia,
hay que tonificar el punto & & Fuliu (R-7)."”

El Emperador Amarillo pregunté:

—Cuando la sangre y la energfa no revelan alteracién y la energia paté-
gena ha invadido los huesos, lo cual se manifiesta por trastornos leves de los
huesos, ;como se efectia el tratamiento?

Qi Bo contestd:

nales, incluso pueden aparecer cuadros tipo depresivos y manidticos; en caso de deficiencia de la encrgfa
antipatogena, se presenta flacidez del pic, con incapacidad para elevarlo (marcha de ganso) v atrofia de los
musculos de la regién del muslo, para su tratamicnto usar el puntoFE f Fenglong (E-40)",

'* Nétese que los puntos #4 7+ Rangu (R-2) y 2§ Fuliu (R-7) son los primeros que se reficre para el
tratamiento de cada tipo de exceso y deficiencia. Es posible que este capitulo se haya escrito en las primeras
etapas de la estructuracién del Neijing, porque es un capitulo transicional entre 8% 4% 4o shu “El libro del algodén
¥ la seda” encontrado en la tumba de Ma Huangdui, donde se menciona el tratamiento a base de moxibustion
sobre los canales y donde no se establece todavia el concepto de punto.
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—F] tratamiento debe efectuarse en el momento en que se manifiesta la
molestia, de modo que se puncione el sitio enfermo, pero no hay que lesionar
los canales; de esta forma, la energia patogena puede eliminarse completa-
mente.

El Emperador Amarillo dijo:

—Bien! Ahora ya conozco las manifestaciones por exceso y por defi-
ciencia, pero aun no sé cémo se producen los trastornos por exceso y por
deficiencia.

Qi Bo afiadio:

—Los trastornos por exceso y por deficiencia son provocados por una
elevacién excesiva de la sangre y la energia en algln sitio determinado. Un
desequilibrio entre la sangre y la energia provoca un desequilibrio entre yin y
yang, lo que altera la energia en la region externa (T wei).!

“Cuando la sangre circula de forma anormal y tanto ésta como la ener-
gia se alejan de su sitio natural de circulacion, es posible que algunos sitios
manifiesten datos de exceso y otros datos de deficiencia. Si hay exceso de
sangre en los canales yin, la expresion clinica serdn temblores; una eleva-
cidn excesiva de sangre en los canales yang se evidencia con locura; cuando
hay exceso de sangre en los canales yang, la manifestacion es calor “por defi-
ciencia” en el interior, y cuando hay exceso de energia en los canales yin,
también se produce calor en el centro. Una elevacién excesiva de sangre en
la regién superior del organismo produce alteraciones del espiritu, que se
perciben por irritabilidad; cuando hay exceso de energia en la region inferior
del organismo, se produce la alteracién de la energia del higado, cuya circu-
lacién se ve afectada y se hace ascendente, lo cual se manifiesta por fécil
enojo. Una elevacién excesiva de sangre en la regién inferior del organismo
altera la circulacion de la sangre, la cual no sube; cuando existe exceso de
energia en la region superior del organismo, la sangre no desciende, lo cual
se expresa por alteraciones de la conducta y amnesia.

El Emperador Amarillo dijo:

—Una elevacidn excesiva de 1a sangre yin y una elevacién excesiva de la
energia en la regién yang pueden conducir a una aiteracién de la sangre y
la energia en sus regiones originales. ;Cémo se puede considerar el exceso
y ¢6mo la deficiencia?

M Regitn més externa, lugar de distribucién de la encrgia (T3, wei g/} de proteccion externa.
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Qi Bo contestd:

—La elevacién excesiva tanto de sangre como de energia se manifiesta
por apetencia de calor y criofobia. Cuando hay exposicién al frio, se obs-
taculiza la circulacién de la sangre y la energia, y el calor puede eliminar la
obstruccidn para circular nuevamente. Se dice que en el sitio de elevacion
excesiva de energia hay poca sangre y que en el sitio donde existe una eleva-
cién excesiva de sangre hay deficiencia de energfa.

El Emperador Amarillo comentd:

—Los aspectos més importantes del hombre son la sangre y la energia.
Su explicacion, maestro, de que una elevacién excesiva de sangre produce
deficiencia de energia y de que una elevacién excesiva de energia produ-
ce deficiencia de sangre, ¢significa que no hay deficiencia?

Qi Bo adujo:

—Lo que se considera como elevacidn excesiva es el aspecto en exceso,
de modo que el otro estard en deficiencia; por ello, en el sitio donde hay
elevacion excesiva de energia existe deficiencia de sangre y en el sitio don-
de hay elevacion excesiva de sangre existe deficiencia de energia. En es-
tas circunstancias, tanto la sangre como la energia se encuentran fuera de
sus proporciones. La sangre y la energia de los vasos colaterales y de los
vasos nieto (3} fK sun mai) se distribuyen en los canales. Cuando la sangre y
la energfa se elevan excesivamente en un sitio determinado, se considera que
hay un cuadro por exceso, por ejemplo: cuando hay elevacion excesiva tanto
de la sangre como de la energia en la parte de arriba del organismo, circu-
lando ambas de forma invertida, se puede producir el sindrome conocido
como de gran desmayo. Mientras que arriba hay exceso, en la regién inferior
del organismo hay deficiencia, lo cual se expresa como un “divorcio” entre
yin y yang, manifestado por pérdida repentina del estado de vigilia, con la
impresién de que el enfermo estuviera muerto. Si la regién inferior del or-
ganismo recibe sangre y energia, el paciente podra recuperarse; de lo contra-
rio, se producird la muerte.

El Emperador Amarillo dijo:

—Bien, ;De dénde proviene un sindrome por exceso? y ;dénde se pre-
senta el sindrome por deficiencia? Quiero que me explique, maestro, cuales
son los mecanismos fisiopatoldgicos del exceso y la deficiencia.

Qi Bo contestd:
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—Tanto los canales yin y yang tienen puntos donde se interconectan. La
sangre y la energia de los canales yang circulan hacia los yin; cuando los
canales yin se encuentran repletos, se conectan con los yang, de modo que la
sangre y la energia circulan en forma ininterrumpida, manteniendo el equi-
librio entre yin y yang. De esta manera, el organismo es alimentado y alcanza
las nueve regiones del pulso (JU f& jiu hou); si éstas se encuentran equi-
libradas, se considera que el pulso serd normal. Cuando la energia patogena
invade el organismo puede alterar los canales yin o los yang. El tipo de ener-
gia que ataca los canales yang lo hace en la superficie. Las energfas pato-
genas viento, lluvia, frio y calor atacan principalmente a yang. La enferme-
dad que ataca los canales yin es producto del desequilibrio alimenticio, de
malos habitos higiénicos, asi como de exceso de actividad sexual y desequi-
librio emocional.

El Emperador Amarillo pregunto:

—;Cémo lesionan al organismo la lluvia y el viento?

Qi Bo menciono:

—_Cuando el viento y la lluvia lesionan al organismo, invaden primero la
piel, luego pasan a los canales nieto, de ahi los vasos colaterales y posterior-
mente invaden los canales. Como el sitio de reunion de la sangre y la energia
es la region subcutinea (i 32 cou Ii), luego de la invasién de la energia pa-
togena, los vasos se tornan repletos, por lo que esto se considera un cuadro
por exceso. La regién que se encuentra con un padecimiento por exceso se
vuelve tumefacta y no se puede palpar; si se toca, el paciente experimentara
dolor.

El Emperador Amarillo pregunté:

—;Cémo es la lesién que se produce por el ataque de las energias patd-
genas frio y humedad?

Qi Bo contestd:

—Cuando las energias patégenas invaden el organismo, hacen que la piel
se relaje y que los musculos se contraigan, de modo que impiden a la ener-
gia antipatégena que (iE *%, zheng gi) alcance el sitio enfermo, con lo cual la
energia de proteccion externa (T1 Y, wei gi) se desgasta; éste se considera un
cuadro de deficiencia. En cuadros por deficiencia, la piel se agrieta, debido a
la deficiencia de energia de proteccién externa y al estancamiento de la ener-
gia alimenticia (¥ %%, ying ¢i) y de la sangre. Con masaje se puede lograr
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que la energia fluya hacia el sitio afectado; por ello, hay sensacién de bien-
estar en el sitio enfermo cuando se le masajea.

El Emperador Amarillo dijo:

—Cuando en el hombre no existe un equilibrio entre el enojo y la alegria,
esto induce a que la energia de la regién yin' se invierta de forma ascen-
dente, lo cual se manifiesta por deficiencia abajo. La deficiencia de yin pro-
duce acumulacién de la energia yang en la region inferior del organismo, lo
cual se considera un sindrome por exceso.

El Emperador Amarillo interrogé:

—¢C6émo se produce un sindrome por deficiencia de la regién yin?

Qi Bo contesté:

—Un exceso de alegria produce desgaste de la energia del corazon y
descenso de la energia qi;'® una gran tristeza produce desgaste de la energia
qi, lo que provoca que la sangre circule mas lentamente, por lo cual algunos
vasos quedan vacios; si ademds se consumen alimentos frios, éste lesiona
la energia de los 6rganos internos, al no haber el calor proporcionado por la
energia yang, La alteracién de la circulacién de la sangre, que se torna lenta,
lesiona ain mas la energia, de ahi que se considere éste un sindrome por
deficiencia,

El Emperador Amarillo dijo:

—En los textos antiguos se dice: “La deficiencia de yang se manifiesta
por frio en el exterior, mientras que la deficiencia de yin se manifiesta por
calor en el interior; el exceso de yang produce calor externo y el exceso de
yin genera frio en el interior”. ;Cual es la razén de esto?

Qi Bo contest6:

—La energia yang'” proviene del calentador superior (4 shang jiao),
cuya funcién es proporcionar calor a la piel. Ahora bien, cuando la energia
patdgena frio invade desde el exterior, hace que el calentador superior no esté
permeable, con lo cual la energia yang no puede alcanzar la piel y calen-
tarla; asi, la energia pat6gena frio queda libre en la piel y en los musculos, lo
que produce la sensacién de escalofrios.

" Principalmente de higado. Véase el capltulo XXX B3R Jue fun sobre la energia rebelde o en contra-
corriente,

¥ Se refiere a alteracién de la energfa qi en su conjunto.

" Aqui hace referencia a Ia energia de proteccion externa (T1 % we/ gi).
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El Emperador Amarillo pregunté:

—;Cémo es que la deficiencia de yin se manifiesta por calor en el
interior?

Qi Bo respondid:

—Un desequilibrio entre el trabajo y el descanso lesiona el bazo, el cual,
al hacerse deficiente, no puede transformar ni enviar los alimentos; por tanto,
hay una deficiencia de energia corporal y se siente fatiga. El calentador
superior (_I B Shang jiao) no puede distribuir la energia de los alimentos ni
el calentador inferior (T* & xia jiao) recibir los liquidos corporales; por
tanto, la energia de los alimentos se estanca en el calentador medio ({1 £
zhong jiao) y se produce calor. El calor asciende hacia el centro del térax, lo
que se manifiesta por calor en el centro del cuerpo.

El Emperador Amarillo reiteré:

—¢ Por qué razon un exceso de yang se manifiesta mediante calor en el
exterior?

Qi Bo abundo:

—Si el calentador superior (= £ shang jiao) no estd permeable, la piel
se estrecharéa y se cerrardn tanto la region subcutanea (& ¥ cou /i) como los
agujeros sudoriparos; de esta forma, la energia de proteccion externa (11 4%,
wei gi) queda atrapada y al no circular ésta se produce calor.

El Emperador Amarillo cuestiond:

—Por qué un exceso de yin se manifiesta mediante frio en el interiot?

Qi Bo contesto:

—Cuando se invierte la circulacién de la energia fria interna del cuerpo,
el frio se estanca en el centro del térax y, en consecuencia, la energia yang se
consume y no puede eliminar la energia patogena frio; asi, ésta queda libre
en el interior, con lo que la sangre se enfria y se obstruyen los vasos. El pulso
se refleja dspero y con fuerza, por ello se produce frio en el interior.

El Emperador Amarillo dijo:

—Cuando hay una elevacion excesiva de yin o de yang, de sangre o de
energia y cuando la enfermedad est4 bien estructurada, ;como se efectia el
tratamiento acupuntural?

Qi Bo sefialo:

—Para efectuar el tratamiento acupuntural, primero se debe determinar
el canal. Cuando la enfermedad estd en la regién “sanguinea” (il 4 xue
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fen),”® se punciona la regién “alimenticia” (& 43 ying fen); pero cuando la
enfermedad se encuentra en la regién “energética” (%, 4> qi fen) se puncio-
na la region “de proteccién externa” (TI 4> wei fen). Se deben tener en
cuenta la constitucién fisica del paciente, asi como Jas variaciones climaticas
de las cuatro estaciones, y determinarse también el niimero de punciones y la
localizacion de los puntos.

El Emperador Amarillo insisti6:

—Cuando hay un desequilibrio entre la sangre y la energia, entre yin y
yang, cuando la enfermedad se ha estructurado por completo, ;cémo se efec-
tuan la tonificacion y la sedacién?

Qi Bo expreso:

—31 se desea sedar mediante acupuntura en caso de enfermedades por
exceso, se debe puncionar en el momento de la inspiracion, para que la aguja
y la energia penetren al mismo tiempo; la aguja debe retirarse en el momento
de la expiraci6n, pues de esta forma la energia sale al mismo tiempo que la
aguja, con lo cual no se lesiona la energia esencial. Para que la energia pat6-
gena se elimine aun mds, al momento de retirar la aguja no se debe obstruir
el orificio acupuntural, sino que debe rotarse la aguja, para ampliar atin
mas el orificio de puncién y permitir mayor salida de la energia patdgena.
Esto se conoce como “macrosedacion” (A {5 da xie). Al extraer la aguja,
hay que hacerlo con rapidez a fin de eliminar mas rdpidamente la energia
patdgena.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Como se efectia la tonificacion?

Qi Bo contesto:

—No se debe puncionar en cualquier momento, sino esperar a que el
paciente esté tranquilo y a que su espiritu esté en paz. La puncién se realiza
durante la expiracién, de manera que la energia salga mientras que la aguja

" En este caso, el texto hace referencia al plano més profundo a donde hace su recorrido la enfermedad. Esta
divisién en cuanto a la profundidad de la enfermedad toma como primer plano la region wei donde se distribuye
la energia de proteccion cxterna (11 weld); como segundo plano, el sitio donde se distribuye la energia qi (*1);
como tercer plano, el sitio donde se distribuye {a cnergia alimenticia (& ying), y como cuarto plano, el mas
profundo de todos, el sitio donde circula ta sangre (I xue). Este concepto fue desarrollado por &3 Ye Tian-
shi durante 1a dinastia Qing, con base ¢n ¢ste capitulo, para describir cuatro etapas que siguen ias enfermedades
febriles 38 % wen bing, las cuales no siguen ¢l patrén de las enfermedades causadas por las seis energias pat6-
genas o las enfermedades criopatogénicas. Véase ¢l glosario,
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penetra; posteriormente no debe moverse la aguja, para favorecer que la
regidn en torno a la aguja se adhiera a ésta, a fin de que la energia esencial no
se elimine, Cuando la energia que esta debajo de la agnja es abundante, se
debe extraer l1a aguja con rapidez en el momento de la inspiracion; asi, la
energia penetra y la aguja sale, permitiendo que la energia'® suministrada por
la aguja no se elimine. Inmediatamente que se retira la aguja, se debe obstruir
el orificic acupuntural, para eliminar la energia patégena y conservar en el
interior la energia esencial. En estos casos se debe ser paciente cuando se
punciona y esperar a que la energia debajo de la aguja sea muy abundante.
Cuando se obtiene esto, se debe retirar la aguja, para que la energia reunida
no se degrade y siga llegando al sitio de la puncion. Esta técnica se conoce
como tonificacion.

El Emperador Amarillo djjo:

—Maestro, usted explicé que hay 10 tipos de exceso y 10 tipos de defi-
ciencia, los cuales ocurren en los cinco dérganos, pero estos ultimos sola-
mente tienen un canal. Cada uno de los 12 canales puede desarrollar sus pro-
pios cuadros patologicos; dichos canales estan conectados con los 365 puntos
y, por medio de los puntos, la enfermedad puede penetrar a los canales, en
los cuales también pueden presentarse cuadros por exceso o por deficiencia.
Los cuadros por deficiencia o por exceso de los doce canales ;de qué manera
se relacionan con los cuadros de los cinco érganos?

Qi Bo contesto:

—Los cinco érganos y las seis visceras mantienen una relacién interno-
externa; a su vez, los canales, los colaterales y las articulaciones tienen cada
uno su propio cuadro por exceso o por deficiencia. De acuerdo con el sitio
donde se encuentre la enfermedad, y con la gravedad del exceso o de la defi-
ciencia, se debe efectuar el tratamiento apropiado, por ejemplo: si la enfer-
medad est4 en la sangre, se deberan regular los colaterales; si la enfermedad
esta en la region qi se debera regular la recién de proteccidn externa (114
wei gi); si la enfermedad se halla en los musculos, se regularén las uniones
tendinomusculares; si la enfermedad esta en los tendones, deberan regular-
se los tendones; si la enfermedad se encuentra en los huesos se deben regular
los huesos; cuando la enfermedad estd en los tendones se debe utilizar la

1 Es la energia catiente.
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técnica de calentamiento de la aguja con moxa, puncionando el sitio por
abajo, donde se retnen los tendones con el hueso para eliminar la energia
patdgena frio; si la enfermedad est4 en los huesos, se podré utilizar la aguja
de fuego (X 4t huo zhen), asi como compresas de medicamentos calientes;
y en las enfermedades en las que hay insensibilidad al dolor, se deben pun-
cionar los canales extraordinarios yingiao y yanggiao.

”Cuando las nueve regiones del pulso (J1, & jiv hou) son normales y se
presenta un dolor corporal generalizado, se debe utilizar la puncién cruzada
@& F) ¥ miu ci f2).”° Si el dolor estd en el lado izquierdo y hay alteraciones
pulsolégicas en el lado derecho, debera efectuarse una puncién contralateral.

”A manera de resumen, se debe hacer un examen detallado de las nueve
regiones del pulso y efectuar el tratamiento de acuerdo con la gravedad de la
enfermedad. Sélo de esa forma, la técnica acupuntural puede ser completa.

3 Véase el capitulo XLIL
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CAPITULO XLIV

25 W

MIU CI LUN
& Miu: erréneo, cruzado, contrario
# Ci: puncién, acupuntura
& R Miu ci: puncién cruzada
& Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES RESPECTO A LA PUNCION CRUZADA
SOBRE VASOS COLATERALES

Definicion

El presente capitulo debe su nombre a que en ¢l se da una amplia explicacion
de la técnica de puncién cruzada sobre vasos colaterales (PCVC), y se analizan
la definicién de ésta, sus principios terapéuticos, la metodologia en particular
y su utilidad clinica.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudia la definicién de la técnica PCVC, que consiste en
un método de puncidn cruzada sobre vasos colaterales, en el cual si la enfer-
medad es izquierda, se tratara el derecho EITD, y si la enfermedad es derecha,
se trataré el izquierdo EDTL Por tanto, esta técnica consiste en puncionar su-
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perficialmente en la region subcutanea (i 8 cou Ii), sitio donde los colate-
rales se encuentran obstruidos por estancamiento sanguineo, y es diferente de
la técnica “macropuncion” (B F ju ci). Esta Gltima técnica, si bien es igual-
mente EITD y EDTI, se realiza sobre los canales y, por tanto, es més profunda.

2. En el presente capitulo se estudian los principios terapéuticos de la
puncidn cruzada sobre vasos colaterales (Pcvc), con base en que los canales
y colaterales se distribuyen simétricamente. Cuando la energia patégena in-
vade los colaterales y se estanca en éstos sin penetrar alin en los canales,
puede intercomunicarse de derecha a izquierda y viceversa, de modo que al-
tera la circulacién de la energia. Por tanto, al utilizar esta técnica, se debe
punzar en el lado contrario al sitio correspondiente, con ¢l cual se elimina la
energfa patégena externa mediante una puncién superficial. Actualmente,
esta técnica se emplea a menudo en la practica clinica con buenos resultados
en cuadros dolorosos agudos de origen traumatico, como hixaciones, esguin-
ces y contusiones en general, que afectan a tejidos blandos. En la medici-
na tradicional china estas alteraciones producen éstancamiento sanguineo, el
cual cuando es de origen traumético generalmente se ubica en el nivel de los
colaterales o en la regién “subcuténea” (& 32 cou li).

3. En este capitulo se examinan tres tipos de enfermedades, en los que se
utiliza esta técnica.

Contenido

El Emperador Amarillo expreso:

—He oido decir que existe una técnica de puncién conocida como #§
miu, pero no sé€ qué significa. jPor qué recibe este nombre?

Qi Bo contesto:

—Casi todas las energfas patdgenas externas, cuando invaden el orga-
nismo, lo hacen primero a través de la piel; si no se eliminan y permanecen
en la piel invadirdn los “vasos nieto” ($p JK sun mai); si de ahi tampoco
se eliminan, pasardn a los vasos colaterales (¢8 fX Iuo mai); si atn no se
eliminan seguirdn con los canales para alterar posteriormente la funcién de
los cinco 6rganos, dispersindose en ¢l estomago e intestino; y si esas ener-
gias atacan los canales yin y yang, lesionaran gravemente los cinco organos.
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Este es el orden que sigue la energia patégena desde la piel hasta el punto fi-
nal que son los cinco 6rganos. Al efectuar la puncién se debe considerar la
profundidad de la energia patogena.

”8i la energia patégena externa atacé la piel y llegé a los “vasos nieto”
(Ph BK sun mai), provocara el cierre de la circulacién de los vasos colate-
rales grandes (X #% da luo)' para impedir que la energia patégena los
ataque. En ese caso, la energia patogena externa se acumula en los vasos co-
laterales y se manifiesta por enfermedades raras (& ¥ g¢i bing).” La mayor
parte de la energia patdgena que ataca del lado izquierdo puede trasmitirse al
lado derecho y viceversa, o si ataca arriba puede trasmitirse abajo y vice-
versa. Esto se produce cuando ha invadido los grandes vasos colaterales, a
través de los cuales la energia patgena externa puede, ademas, alcanzar las
cuatro extremidades; sin embargo, como la energia patégena no tiene un sitio
determinado, ya que atin no ha penetrado a los canales, este método que pun-
ciona cruzadamente se conoce como & Fl| miu ci.

El Emperador Amarillo dijo:

—Quiero saber por qué cuando se aplica la puncién & miu para las en-
fermedades izquierdas se punciona el derecho, y para las enfermedades dere-
chas se trata del lado izquierdo, y cual es la diferencia con la “macro-
puncién” (B Fl| ju ci).

Qi Bo contestd:

—Cuando la energia patégena ha logrado invadir los canales y exube-
rante, abundante y con mucha potencia, podrd manifestarse en el lado
izquierdo si hay mucha potencia del lado derecho, o en el lado derecho si la
energia patdgena se encuentra potente en el lado izquierdo, o puede haber
trasmisién de un lado para el otro. Esto significa que las manifestaciones ain
no han desaparecido del lado derecho cuando ya se presentan del lado
izquierdo y viceversa. En todos estos casos se debe utilizar la macropuncion
para alcanzar los canales donde se encuentra la enfermedad y donde ¢l dolor

! De acuerdo con 5 3§ Wu Kun, las ramas de Jos canales se conocen como vasos colaterales, mientras que las
ramas de los colaterales se conocen como colaterales nieto (Jp £§ sun iuo). En cste caso, 1a enfermedad ya pasé de
los colaterales nieto a los vasos colaterales (8§ K uo mai). Los vasos colaterales son 15 en total y reciben el
nombre de punto “comunicante” (7 /o xue) de los 12 canales principales, de los canales Renmai y Dumai, asi
como el gran colateral Dabao (A 4L) del canal del bazo.

2 Ge |laman enfermedades raras o extrafias porque no se manifiestan en el lugar donde se encuentran, por ejem-
plo, si 1a enfermedad est4 del lado derecho, se manifestard en el izquierdo y viceversa,
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es mas profundo que cuando ésta se halla en los colaterales. Si la enfermedad
se encuentra en los colaterales, debera utilizarse la puncién & miu.

El Emperador Amarilio dijo:

—Quisiera saber cémo se eligen los puntos cuando se efectiia la puncién
& miu.

Qi Bo respondié:

—Cuando la energia patégena invade e] vaso colateral del canal shaoyin
del pie,’ la manifestaci6n sera dolor del corazon, distensién abdominal y sen-
sacion de opresién costal. En caso de que no haya tumoraciones, se pueden
sangrar los vasos colaterales que se encuentran en la region del hueso navicu-
lar del pie, por debajo del maléolo interno.* Cuando se utiliza esta técnica, la
enfermedad puede sanar por completo, en el tiempo que se invierte en ingerir
una comida. Si el paciente no se restablece completamente, se podra utilizar
la técnica de EITD o de EDTI. Si se trata de una enfermedad reciente, el pa-
ciente podrd sanar por completo en cinco dias.

”Cuando la energia patdgena invade el vaso colateral del canal shacyang
de la mano,’ la manifestacion sera obstruccion y dolor faringeo, dislalia, boca
seca, irritabilidad, dolor en la cara interna del brazo ¢ incapacidad para elevar
el miembro superior hasta la cabeza. En este caso se debe puncionar el punto
% ¥ Guanzhong® bilateral. Los pacientes con buena constitucién fisica po-
drén curarse en el tiempo que se invierte para ingerir una comida, mientras
que los pacientes débiles o los ancianos podran recuperarse en un tiempo
relativamente mas largo. Para estos casos, se debe utilizar el método de EITD

* Sepin explica Zy B Ma Shi, se refiere al canal colateral /) B & 48 shao yin da zhong. En el 4K o 13
fX # Ling shu jing mai “Capttulo sobre los canales” del Lingshu se dice; “El canal colateral shaoyin del rifién se
conoce como Dazhong, parte desde la region posterior del maléolo interno, rodea al talém, después se dirige hacia
al Taiyang del Pic, una de sus ramas circula junto con su canal hasta la regién inferior del pericardio, otra rama
circula externamente hasta [a regidn fumbar y dorsal.

Sus manifestaciones clfnicas son: cuando hay inversion de 1a energla, se puede observar sensacién de opresién
tordcica acompafiada de intranquilidad. Su cuadro por exceso se manifiesta por obstruccién urinaria v fecal; su
cuadro por deficiencia s manifiesta por dolor lumbar.

* Se refiere al punto #%4: Rangu (R-2).

*Enel 4 = £8 Bk @ Ling shu fing mai “Capitulo sobre los canales” del Lingshu se dice: “El canal co-
lateral shaoyang de la mano se conoce como #h3& Waiguan. Se localiza a 2 cun proximal a la articulacion de la
mufieca, sitio de donde inicia su recorrido, circula por la cara lateral del antebrazo y brazo, penetra al térax donde
se retine con el pericardio. Sus manifestaciones clinicas son: por exceso, se puede observar rigidez de la articu-
laci6n del codo; por deficiencia se observa incapacidad para la flexidn y extensién de dicha articulacién™

$8J-1.
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y EDTI. Si es una enfermedad reciente, el paciente se podra recuperar comple-
tamente en pocos dias.

”Cuando la energia patogena ha invadido el vaso colateral del canal jue-
yin del pie,” la manifestacion seré un dolor herniario, que se instala de forma
aguda. Se debe puncionar el punto Dadun en cada sesion. En el hombre, la
recuperacion es mas facil, mientras que en la mujer se necesitan algunos dias
de EITD y EDTI,

”Cuando la energia patégena ha invadido el vaso colateral del canal tai-
yang del pie,® la manifestacién serd de dolor en la nuca y el hombro. Se debe
puncionar el punto Z Bf Zhiyin® de ambos lados y habré una rapida recupe-
racion, Si el paciente no mejora prontamente deberd puncionarse tres veces el
punto 5% [ Jingmen,'® mediante el método de EITD y EDTI. En el tiempo que
se necesita para ingerir un alimento, la enfermedad sanara.

“Cuando la energia patdgena ha invadido ¢l vaso colateral del canal
yangming de la mano,'" habr4 tanto una sensacion de opresién por energia en
el centro del térax como una sensacion de calor, jadeo y de plenitud costal.
En este caso se debe puncionar el punto shangyang. Una vez que se ha em-
pleado el método de EITD y EDTI, la enfermedad podra ceder completamente
en el tiempo que se necesita para ingerir un alimento.

*Cuando la energia patégena ha invadido la region que esta entre el brazo
y el dorso de la mano, en el nivel de la mufieca, lv cual impide la flexién y la
extension de la mano, se debe puncionar distalmente a la apéfisis estiloidea
del cilbito, en busca de puntos dolorosos por medio de la presion; una vez
que se encuentran estos puntos, hay que puncionarlos el nimero de veces que
sea necesario, dependiendo de los dias en los que se encuentre la luna en sus
fases diferentes. Al primer dia de la luna nueva se debe puncionar una vez y
asi aumentar progresivamente hasta 13; a los 15 dias se deben hacer 13 pun-
ciones, y luego disminuir de manera regresiva.

”Cuando la energia ha invadido el canal extraordinario yanggiao, la ma-
nifestacion sera dolor de ojos, sobre todo en el pliegue interno, en cuyo caso

? Se refierc al canal colateral conocido como 37 Li gou.

¥ Se refiere al canal colateral conocido como k3 Fei yang.
PV-67.

0 y-63.

"' Canal colateral conocido come g5 Pian k.

38s



se debe puncionar el punto B fX Shenmai' dos veces de cada lado, en EITD y
EDTI La enfermedad cesard completamente en el tiempo que se requiere para
caminar 5 kilémetros.

”’Si un paciente cae de un lugar aito o si hay un estancamiento sanguineo
que permanezca en el interior, provocando una sensacién de plenitud ab-
dominal y obstruccién de ambos esfinteres, lo primero que se debe hacer es
administrar medicamentos para disolver el estancamiento sanguineo y abrir
los esfinteres. Estas manifestaciones se deben a una lesién del canal del hi-
gado en la regi6n superior y a una lesién del canal colateral del shaoyin del
pie. En estos casos se deben sangrar los vasos colaterales sanguineos que
se encuentran sobre el hueso navicular” y ademas el punto 7 3 Dadun."
Una vez sangrado, el paciente se podra recuperar por completo mediante el
método de EITD y EDTI. En aquellos pacientes con una gran pena, un marcado
temor o facil enojo, también se puede utilizar el método descrito.

”Cuando la energia patégena ha invadido el vaso colateral del canal
yangming de la mano, la manifestacion sera de sordera, aunque se pueden oir
algunos sonidos. En estos casos, se debe puncionar el punto B P Shang-
yang, con lo que el paciente podra recuperar de inmediato la capacidad audi-
tiva; si esto no sucede, se utilizar el punto F? jdt Zhongchong," lo cual hara
que el paciente recupere la audicién completamente. Si la capacidad auditiva
se ha perdido por completo, significa que la energia del colateral esta total-
mente agotada y no se puede utilizar tratamiento acupuntural, Si se presenta
tinitus, como si se oyera el viento, también se emplea el método de EITD y
EDTI.

”Cuando el sindrome & bi (obstructivo) es migratorio, el tratamiento
se debe hacer sobre la regién donde hay divisiones musculares, donde en ese
momento se encuentra el dolor. Las fases de la luna determinaran ¢l nimero
de punciones. Otros aspectos que se deben tener en cuenta para determinar
correctamente el mimero de punciones son la enfermedad y la potencia de la
energfa patogena. Si se sobrepasa el nimero de punciones que corresponden
al dia, se podréa provocar un desgaste de la energia antipatdgena (IE X zheng

2 y-62,

¥ A nivel del punto Rangu (R 2).
WH-1,

¥ 9.
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gi). Si se hacen menos punciones de las que corresponden al dia, la energia
patdgena no se eliminard completamente; para tal motivo, se usa el méto-
do de EITD y EDTI. Cuando ¢l paciente se recupera por completo, se deja de
puncionar y, si alin no se resuelve el problema, se puede continuar con el mé-
todo descrito. Al primer dia de la luna nueva se punciona una vez, al segundo
dia dos veces y asf se aumenta sucesivamente hasta llegar a 15 punciones en
el dia decimoquinto, en el dia 16 se haran 14 punciones y asi se disminuira
sucesivamente el niimero.

”Cuando la energia patdgena ha invadido el vaso colateral del canal
yangming del pie,'® las manifestaciones clinicas son obstruccién nasal, epis-
taxis y sensacidn de frio en la encia superior. En ese caso, se debe puncionar
el punto J§ K. Lidui," una vez empleado el método de EITD y EDTL

»Cuando la energia patogena ha invadido el vaso colateral del canal shao-
yang del pie,'® las manifestaciones clinicas son dolor costal que dificulta la
respiracion y exceso de transpiracién. Se debe puncionar una vez el punto 7§
BH Qiaoyin" y la limitacidn respiratoria se podra corregir de inmediato, asi
como el exceso de transpiracién. En caso de tos, se debe arropar al paciente y
administrarle bebidas calientes, con lo cual en un dia podré recuperarse por
completo si sigue el método de EITD y EDTI. Si no se resuelve el problema, se
debe continuar con el tratamiento descrito.

“Cuando la energia patégena ha invadido el vaso colateral del shaoyin
del pie, las manifestaciones clinicas son dolor faringeo, disfagia, enojo sin
causa alguna y sensacién de que la energia se invierte en forma ascendente
hacia el diafragma. Se debe puncionar el punto & &£ Yongquan tres veces

SEnel FAE o BB W Ling shu jing mai “Capitulo sobre los canales” del Lingshu se dice: “El canal co-
lateral del yangming del pie se conoce como £ Feng long, inicia su recorrido a 8 cun superior al maléolo ex-
terno, después se dirige junto con ¢l canal taiyin del pie; una de sus ramas asciende por el borde extemo de la tibia
hasta 1a cabeza a nivel del punto Touwei, otra de las ramas penetra a la laringe. Sus manifestaciones clinicas
son; cuando hay inversién de la energia, se presenta dolor y tumefaccion de la garganta, y pérdida brusca del ha-
Bbla; cuando es por exceso s¢ manifiesta depresion o locura; cuando es por deficiencia se presenta falta de fuerza
en la region tibial, asi como atrofia de los misculos”.

" E45.

BEnei WAR o $BPKM Ling shu jing mai “Capitulo sobre los canales” del Lingshu se dice: “El canal co-
lateral shaoyang del pic se conoce como YEBf Guangming, su recomido lo inicia a 5 cun superior al maléolo ex-
terno, circuia Junto con el canal jucyin del pie, desciende para concctarse con el dorso del pie. Sus manifesta-
ciones clinicas son: por exceso s¢ manifiesta sensacidn de frio en el pie; por deficiencia se manifiesta por pardlisis
de las extremidades inferiores, que impide la deambulacién”,

¥ VB-44,
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de cada lado; cuando se llega a las seis veces, la enfermedad podra resolverse
con rapidez al utilizar el método de EITD y EDTI. En caso de dolor o tumefac-
cion de la faringe con disfagia e incapacidad para vomitar, se debe utilizar la
técnica £ miu para sangrar los puntos que se encuentran en la region del
hueso navicular. Al sangrar, se podra resolver rapidamente la enfermedad.

”Cuando la energia patégena ha invadido el vaso colateral del canal tai-
yin del pie,” las manifestaciones clinicas son lumbago que se irradia hacia el
abdomen y la regién subcostal e incapacidad para respirar en decubito, en
cuyo caso se debe puncionar el punto T & Xialiao.” El nimero de puncio-
nes debera estar de acuerdo con las fases de la luna. Al sacar la aguja, el pa-
ciente deberd curarse de inmediato si sigue el método de EITD y EDTIL

“Cuando la energia patogena ha invadido el vaso colateral del canal tai-
yang del pie, las manifestaciones clinicas son contractura dolorosa en el
dorso que se irradia hacia la region costal y dolor en el corazén. El trata-
miento consiste en hacer punciones en la region cervical de forma descen-
dente y répida, sobre todo en los sitios dolorosos. Si se punciona tres veces,
la enfermedad podra desaparecer por completo.

”Cuando la energia patégena ha invadido el vaso colateral del canal shao-
yang del pie, las manifestaciones clinicas son dolor crénico en la regién don-
de se encuentra el punto 3 Jk Huantiao ¢ incapacidad para elevar el muslo.
En este caso, se debe utilizar una aguja filiforme para puncionar el punto Jf
Pk Huantiao.” Si se trata de energia patégena frio, deberd dejarse insertada la
aguja mas tiempo. El nimero de punciones estara determinado por las fases
de la luna. Después de la puncion, el paciente debera recuperarse por com-
pleto.

”Cuando alguno de los canales estd enfermo, se debe puncionar el canal
correspondiente; si el sitio por donde circula el canal no esta afectado, debera
utilizarse la técnica de puncion & miu.

PEncl WA o £2 Bk W Ling shu jing mai “Capitulo sobre los canales” del Lingshu se dice: “El canal co-
lateral taiyin del pic se conoce como 4> 3+ Gongsun, inicia su recorride a 1 cun posterior a {a articulacidn
metatarso-faldngica del dedo pordo del pie, circula junto con el Canal Yangming del Pie; unz de sus ramas pe-
netra al abdomen, para conectarse con ¢l estbmago y Jos intestinos, Manifestaciones clinicas: en caso de inversion
de la energia se manifiesta vomito y diarrea, en caso de exceso sc presenta dolor colico en el abdomen; en caso de
deficiencia se presenta distensién abdominal”™.

I y.34,

2 yB-30.
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“En caso de sordera se puede utilizar ¢l punto @ Pg Shangyang; pero si
no hay curacién, se podra usar el punto Iff 2 Tinghui.” En casc de dolor de
encias, es posible utilizar el punto B B8 Shangyang™ y el dolor podré ceder
inmediatamente. Si no hay recuperacion inmediata, se podran utilizar al-
gunos de los puntos de los canales que circulan por las encias.”

»Cuando la energia patégena ha invadido la regién que se encuentra en-
tre los cinco Grganos, la manifestacién clinica es de dolor, que se trasmite a
lo largo de los vasos colaterales. Estos se deben observar y hay que pun-
cionar los puntos Ff jing (pozo) del vaso colateral afectado, de manera que
sangre mediante la técnica miu. La frecuencia de las punciones sera de una
vez cada tercer dia. Si con una sesion no se resuelve el problema, €ste se re-
solvera al quinto dia.

”Cuando la energia patdgena se encuentra en el canal yangming de la
mano y se trasmite al canal yangming del pie, esto se manifestard como dolor
“frio” en la regi6n gingival superior y en los labios. En estos casos se debe
observar si en el dorso de la mano hay vasos con estancamiento sanguineo,
en cuyo caso hay que sangrarlos; posteriormente se puncionaran los puntos
3 B Lidui y % B8 Shangyang y la enfermedad podra curarse completa-
mente, si se sigue la técnica de EITD y EDTI.

”Cuando la energia patégena ha invadido los vasos colaterales de los ca-
nales shaoyin del pie, shaoyin de la mano, taiyin de la mano, taiyin del pie y
yangming del pie, estos cinco canales se retinen en el ofdo y ascienden hacia
el angulo frontal, lo cual puede originar una enfermedad caracterizada por la
existencia de pulso, pero con una inmovilidad cadavérica del orgamsmo que
se conoce como catalepsia (3 Bt shi jue). En estos casos se debe puncionar
primero el punto [ [ Yinbai, después $§ § Yongquan, en seguida [ H,
Lidui uno por vez, luego &1 ¥4t Zhongchong y por tltimo 4l [] Shenmen,*
uno cada vez. Esto se hard hasta que el paciente sane. Si no se resuelve el
problema se podré utilizar un tubo de bamb para soplar en los oidos del pa-
ciente, cortarle 2.5 cm de cabello, quemar el pelo y las cenizas dérselas a to-

®yB-2.

#*I1G-1.

* Pgr ejemplo, el Yangming de la Mano Canat del Intestine Grueso para la encia inferior, y el Yangming del
Pie Canal del Estémago para la encia superior.

¥ | a nomenclatura de los altimos cinco puntos es: B-1, R-1, E-45, C-9 y C-7, respectivamente.
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mar mezcladas con un buen licor. Si el paciente no puede ingerirlos, se podra
irrigar sobre su boca.

"Cuando se utiliza la acupuntura como terapia, lo primero que debe ob-
servarse son los vasos del paciente. Hay que palpar minuciosamente el reco-
mido y la calidad de éstos, y observar si estdn en exceso o en deficiencia y
s6lo en ese caso se podra puncionar. Si el canal no se encuentra regulado, se
podra utilizar “macropuncién” (B #1 ju ci) en los puntos del canal afectado.
Si hay dolor somético y la enfermedad no esta en los canales sino en los co-
laterales, deberd utilizarse la técnica de puncién £8 min. Ademas se debe ob-
servar si en los vasos colaterales hay estancamiento sanguineo, en cuyo caso
sera necesario sangrarlos. Esto se conoce como el gran método de puncién

& miu.

Comentarios del traductor acerca de la técnica de puncion errénea

& A 3 miucifa

Este nrocedimiento ha sido motivo de estudio a lo largo de més de 2 000
afios, ya que aparece en varias obras dedicadas al estudio de la acupuntura,
tal como el §t %% B 7, £8 Zhen jiu jia yi jing “ABC de acupuntura y moxi-
bustién”, de la misma forma que en el 4t % & fk Zhen jiu da cheng “Gran
compendio de acupuntura y moxibustién”, que son probablemente dos de las
obras mas importantes de acupuntura y moxibustién a lo largo de la historia
de China. En estas obras, obligadas para quienes se dedican a estudiar estas
ramas terapeuticas de la medicina tradicional china, se ha dedicado una gran
cantidad de caracteres para explicarlas. En la actualidad es una de las téc-
nicas que se utilizan con cierta frecuencia en la clinica. El autor de esta tra-
duccion la ha utilizado en cuadros agudos de tipo traumético, por ejemplo: en
el manejo del dolor por esguince, luxaciones de tobillo, de dedos de las ma-
nos y pies, etcétera.

Para su ejecucion, primero se localiza el dolor, tratando de que el pa-
ciente nos lo refiera con un dedo, para asi determinar el punto a elegir, por
ejemplo: si el dolor lo localiza el paciente en el nivel del puntoff 3 Qiuxu
(VB-40) del lado derecho, se seleccionara el punto B it Yangchi (SJ-4) del
lado izquierdo. En este caso, el dolor se localiza sobre el Shaoyang del Pie
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Canal de la Vesicula Biliar (derecho); Yangchi es el punto del Shaoyang de
la Mano Canal del Sanjiao (izquierdo). La aguja se inserta inicialmente en un
plano superficial y se manipula en rotacién de 4ngulo amplio y frecuencia
rapida. Al mismo tiempo que se manipula la aguja, se pide al paciente que
rote el tobillo y que realice movimientos que le causen dolor, para evaluar el
grado de analgesia logrado. Generalmente, en estos casos, casi de inmediato
cede el dolor, asi como se reduce la limitacion de movimiento. Este efecto se
logra cuando la articulacion afectada no tiene un grado de inflamacién muy
intensa; sin embargo, el efecto analgésico no es muy prolongado, pero con
cierta frecuencia, después de algunas horas, el dolor vuelve a presentarse ¢
incluso con la misma intensidad; si no se procuran otros procedimientos ge-
nerales para el cuidado de la articulacién lastimada, el dolor podré ser mas
intenso. En caso de equimosis, es recomendable sangrar ese lugar, sin que la
puncién sea muy profunda e inmovilizar segin la gravedad de la lesion de te-
jidos blandos o con técnicas de inmovilizacion (ya sea con aparato de yeso o
acrilico, con férula o con vendaje). De esta forma, los resultados obtenidos
seran satisfactorios. Es necesario recomendar al paciente que no abuse del
grado de analgesia logrado con esta técnica, pues al no sentir dolor puede
descuidarse y lesionar mas la articulacién agredida.

Es probable que el mecanismo de accion se relacione con la decusacion
que tienen las vias de trasmisién dolorosa en distintos niveles de la médula
espinal. Esta técnica probablemente activa las neuronas que modulan la tras-
mision del dolor e incluso se obtengan grados de bloqueo nervioso impor-
tante. El tratamiento con puntos locales probablemente estimule a la produc-
cién de neurotrasmisores y otras sustancias que dan un efecto analgésico mas
prolongado.
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CAPITULO XLV

0 B R E M 38

SI SHI CI NI CONG LUN
P4 By Sishi: cuatro tiempos, cuatro estaciones
#) Ci: puncidn, terapia acupuntural
8 Ni: en contra de, ir en contra, rebelde
M Cong: a favor de, seguir las reglas, lo ordinario
it Lun: teoria, tratado

CONSIDERACIONES RESPECTO A LA TERAPIA ACUPUNTURAL
AFAVORY EN CONTRA DE LOS CAMBIOS
DE LAS CUATRO ESTACIONES

Definicion

De la misma forma que en la naturaleza se producen cambios de clima, en el
hombre también ocurren cambios en la potencia de la sangre y la energia
segin las modificaciones climaticas. En consecuencia, la puncién se debe
adaptar a ellas, pues en caso contrario se puede poner en peligro la vida del
paciente. Asi, el nombre del capitulo se deriva de este contenido.
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Explicacién del contenido

1. En este capitulo se analizan los diferentes estados de deficiencia de los seis
canales, asf como las enfermedades en que se encuentra un pulso resbaladizo
y aspero.

2. En el presente capitulo se estudian los cambios de la sangre y la ener-
gia que se presentan segun los cambios de las cuatro estaciones. En prima-
vera, la energia corporal se encuentra en los canales; en verano, la energia se
localiza en los vasos nieto (Pp§K sun mai); en la canicula, la energia se ubica
en los musculos; en otofio, la energia se localiza en la piel, y durante el in-
vierno, la energia se halla en la médula. La puncién debe regularse segiin el
sitio donde se encuentre la energia.

3. En este capitulo se sefiala que ir en contra de las reglas de la puncién
es una de las causas de que se produzcan alteraciones patologicas.

4, En el capitulo se examina el tiempo de la muerte, asi como las mani-
festaciones clinicas inducidas por una lesién errénea de los cinco érganos.

Contenido

Cuando existe exceso de energia en el Canal Jueyin, la manifestacion es de
sindrome J8 bi (obstructivo) doloroso, por exceso de energia yin fria; en
cambio, si hay deficiencia, la manifestacién serd de sindrome & bi (obs-
tructivo) caliente.! Si el pulso del higado es resbaladizo, indicar4 la presencia
de una hernia por viento “zorra” ({if ij M| hu shan feng).* Si el pulso del
higado es 4spero, revelara estancamiento de la energia en la regién pélvica.’

' En cste caso se refiere a un cuadro de deficiencia de yin que invariablemente lleva a un exceso aparente de
energia yang, lo que da un Sindrome de Calor por Deficiencia.

0 Hu significa “zorra”, AI] shan “hemia” y [} feng “viento”. Se llama asi a este tipo de hernia porque se
presenta como lo hace la zorra: por la noche y de forma tan imprevista como lo hace ¢l viento en la naturaleza.

* La afeccidn aqui referida es similar al sindrome de la medicina tradicional china ilamado Obstruccién por
Energia Patogena Fria del Canal del Higado (¥ 22 JF K han 2hi gan mai). Este sindrome es provocado por la in-
vasion de la energia patogena fifa al canal del higado, que conduce al estancamiento de sangre y energia dentro
de! canal. Sus manifestaciones clinicas mas importantes son: dolor y distension en el bajo vientre, dolor y disten-
sién en la region escrotal, asf como contraccion testicular; en el caso de la mujer se acompafia de leucorrea clara y
abundante. El dolor puede irradiarse hacia ¢l bajo vientre. Esta sintomatologia s¢ incrementa cuando ¢l pacicnte
se encuentra en algin lugar frfo y disminuye cuando se est4 en un lugar caliente. La cubicrta lingual s blanca y
lubricada, y el pulso aspero o cuerda, profundo y lento.
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Cuando existe exceso de energia en el Canal Shaoyin, la manifestacion es
de sindrome bi (obstructivo) cutdneo y enfermedades eritematosas o urti-
caria; si hay deficiencia, aparecerd sindrome bi (obstructivo) pulmonar por
viento; si se observa un pulso resbaladizo, indicara la presencia de hernia
pulmonar por viento (Bt [ il fei feng shan),' y si hay un pulso 4spero, reve-
lara la presencia de masas tumorales abdominales y de hematuria.

Cuando existe exceso de energia en €l Canal Taiyin la manifestacion es
de sindrome bi (obstructivo) muscular, asi como frio en el calentador central
(FF £ zhong jiao), si hay deficiencia, se presentara sindrome bi (obstructivo)
del bazo; si se observa un pulso resbaladizo, significard la presencia de her-
nia del bazo por viento (J€ X filj pi feng shan), y si se encuentra un pulso
aspero, revelara la presencia de masas abdominales, asi como distensién ab-
dominal ocasional.

Cuando existe exceso de energia en el Canal Yangming, la manifes-
tacion es de sindrome bi (obstructivo) de los vasos y fiebre intermitente; en
caso de deficiencia, se presentara sindrome bi (obstructivo) del corazon. Si se
encuentra un pulso resbaladizo, indicara hernia de viento del corazén ({0 X,
J1j xin feng shan), y si hay un pulso aspero, revelard la presencia de masas
abdominales, asi como de asterixis ocasional.

Cuando existe un exceso de energia en el Canal Taiyang, la manifes-
tacion es de sindrome bi (obstructivo) éseo y sensacién de cuerpo pesado;
en caso de deficiencia la manifestacion serd de sindrome bi (obstructivo) del
rifidén. Si el pulso es resbaladizo, indicara hernia por viento en el rifién (& X
JU) shen feng shan); pero si el pulso es dspero, sefialara la presencia de estan-
camiento de los vasos abdominales, lo que se manifiesta por frecuentes afec-
ciones del vértex.

* EI concepto hernia (flj shan) que se mancja en este capitulo es diferente al que se utiliza en otros del Nei-
jing. Al aplicarle €l calificativo “por viento”, indica que la enfermedad no tiene un lugar determinado, y que la
presentacion es en forma subita. Por otro lado, al referir que estd aseciado con un pulso resbaladizo, nos indica
que no se manifiesta por dolor, pues ef pulso aspero indica estancamiento principalmente de sangre. De acuerdo
con fX $3 Mai jing “El Canon del pulso”, el pulso resbaladizo se presenta cuando hay flema, humotes, alteracio-
nes digestivas, asi como algunos sindromes por calor y exceso, pero también puede ser un dato de normalidad. En
este sentido, el término heria podria corresponder a una “protruccion” de la esencia que maneja el 6rgano afec-
tado, por eso ¢n ¢l R £8 Lei jing “Canon clasificado” se dice: “Cuando la energia patogena fuego sobredomina
sobre el pulmén, la patologia estd en la energia... cuando se presenta hemia del bazo por viento, la enfermedad
estd en la humedad... cuando la hernia del higado por viento, la enfermedad est4 en los tendones,..”
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Cuando existe exceso de energia en el Canal Shaoyang, la manifes-
tacién es de sindrome bi (obstructivo) tendinoso, asi como distensién sub-
costal del higado. Si se encuentra un pulso resbaladizo, eso indicara hernia
por viento del higado (JF [ &l] gan feng shan), pero si es un pulso 4spero,
revelara la presencia de masas abdominales, asi como de contractura tendi-
nosa y dolor ocular.

Se dice que en primavera la energia corporal se localiza en los canales;
en verano, la energia corporal se encuentra en los “vasos nieto” (Jp €% sun
luo); en la canicula, la energia corporal se ubica en los misculos; en otofio, la
energia se encuentra en la piel, y durante el invierno, la energia corporal se
localiza en la médula 6sea.

El Emperador Amarillo dijo:

~—Quiero saber a qué se debe eso.

Qi Bo contesté:

—Durante la primavera, la energia yang del cielo comienza a crecer y
la energia de la tierra empieza a evaporarse, el hielo se funde y los rios vuel-
ven a fluir; de igual manera, los canales del organismo se tornan fluidos. Por
ello, durante la primavera, la energia se encuentra en los canales. En verano,
la energia y la sangre son exuberantes; la energia se derrama desde los ca-
nales y penetra en los vasos nieto por lo que la piel se vuelve reluciente. Du-
rante la canicula, la energia y la sangre de los canales se derraman hacia ¢l
interior para lubricar los musculos. Durante el otofio, la energia del cielo
comienza a condensarse, de modo que en el hombre se cierra la regién sub-
cutdnea (i I¥ cou /i) y la piel se vuelve dura y se contrae. Durante el in-
vierno, los meses de almacenamiento, la energia corporal y la sangre se
condensan en el interior, en la médula y circulan también por los cinco
organos.

"Las seis energias patdgenas, siguen los cambios de las cuatro estaciones,
penetran en el organismo y se profundizan. Una vez que estas energias se en-
cuentran en el interior, no se puede utilizar el método convencional para de-
ducir qué cambios seguirdn. Cuando se realiza un tratamiento segun los cam-
bios de las cuatro estaciones para eliminar la energia patégena, se debe actuar
con rapidez, de manera que la energia patdgena no produzca algun camblo
patolégico importante.

El Emperador Amarillo pregunt6:
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—;Por qué si se efectia un tratamiento contra los cambios energéticos
de las cuatro estaciones, se pueden producir alteraciones en la sangre y la
energia?

Qi Bo contesto:

—S8i durante la primavera se puncionan erréneamente los canales, la san-
gre y la energia de éstos se derramarédn externamente, provocando una defi-
ciencia de la energia, que se manifiesta por disnea y lasitud. Si en la prima-
vera se puncionan equivocadamente los musculos, esto podrd inducir a que la
circulacién de la sangre y la energia se vuelva rebelde. Si durante la prima-
vera se puncionan erréneamente los huesos y los tendones, provocara un
estancamiento de la sangre y la energia en el interior, lo que se manifiesta
clinicamente por distensién abdominal. Si durante el verano se puncionan
mal los musculos, se puede producir una deficiencia de la sangre y la energia
que se manifestara clinicamente por agotamiento fisico. Si en el verano se
puncionan erréneamente los musculos, se podra producir una deficiencia de
sangre y energia, que se reflejara clinicamente por panico. Si durante el ve-
rano se puncionan de mala manera los tendones, se producird una inversién
ascendente de lasangre y la energfa, que se expresard clinicamente por
facil enojo. Si durante el otofio se puncionan erroneamente los canales, se po-
dra alterar la circulacién de la sangre y la energia, la cual se tornard as-
cendente, lo que se manifiesta clinicamente por amnesia. Si en ¢l otofic se
puncionan mal los canales, se podra inducir a que la sangre circule hacia
afuera, lo cual se manifestara clinicamente por lasitud. Si durante el otofio
se puncionan erréneamente los tendones y los huesos, esto provocarad que la
circulacién de la sangre se desordene en el interior, lo cual se manifestara
clinicamente por escalofrios. Si durante el invierno se puncionan equivocada-
mente los canales, esto podrd provocar que se presente una pérdida de sangre
y energia, lo que se expresara clinicamente por vision borrosa. Si durante el
invierno se puncionan erréneamente los colaterales, esto podra hacer que
la sangre se evactie desde el interior, lo que se manifiesta clinicamente por el
“gran sindrome bi” obstructivo (X $§ da bi). Si durante el invierno se pun-
cionan de forma inexacta los musculos, la energia yang se agotard, lo que se
reflejara clinicamente por amnesia. Cualquier tipo de puncidn que esté contra
los principios de la puncion, segiin las cuatro estaciones, produce desgaste de
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la sangre y de la energia, lo cual conduce a un agravamiento de la enfer-
medad o la invasién de la energia patégena externa desde el exterior.

”Al puncionar se debe saber en qué sitio se encuentra la energia, de
acuerdo con las cuatro estaciones; si se punciona sin saberlo, se podra pro-
ducir un gran desarreglo de la circulacion de la sangre y la energia. Cuando
se combina la energia patégena junto con la energia esencial, puede produ-
cirse una gran enfermedad. Por otra parte, al puncionar se debe comprender
cudl es la situacién del pulso de las “tres regiones y los nueve lugares del
pulso” (= #B 7L & san bu jiu hou);’ sélo asi es posible efectuar un trata-
miento adecuado, con lo que la energia esencial (¥ “% jing gi) no se des-
gastard y seguird su curso normal, sin llegar a hacerse rebelde.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien! Si se puncionan erréneamente los cinco 6rganos y se les le-
siona, ;podra producirse la muerte?

Qi Bo contestd:,

—35i se lesiona el corazon a causa de un error, la muerte podra producirse
en el transcurso de un dia y la manifestacion clinica serd de eructo. Si se pun-
ciona errébneamente ¢l higado y se le lesiona, la muerte podra ocurrir al cabo
de cinco dias, y la manifestacién clinica de la lesién serd verborrea. Si se
punciona equivocadamente ¢l pulmon, la muerte podra ocurrir en tres dias
y la manifestacion clinica de la lesion sera tos. Si se punciona mal el bazo y
se le lesiona, la muerte sucederd en 10 dias y la manifestacién clinica serd
deglucion involuntaria. Si se punciona erroneamente el rifion y se le lesiona,
la muerte ocurrir a los seis dias siguientes y la manifestacion clinica seré de
estornudo y bostezo.

”8i al puncionar se lesiona alguno de los cinco 6rganos, la muerte se pro-
ducira invariablemente. Segin los sintomas de la lesién que manifieste el pa-
ciente, se podra deducir cuél de los 6rganos fue el lesionado y cémo predecir
el dia de la muerte.

* Véase ¢l glosario,
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CAPITULO XLVI

EHEK]Y
ZHI ZHEN YAO DA LUN
B Zhi: punto extremo
E Zhen: verdadero, correcto
B Yoao: punto basico, aspecto mas importante, punto principal

X ¥ Dalun: gran capitulo, gran teoria

LO MAS IMPORTANTE DE LA TEORIA MEDICA
Definicion

El presente capitulo es uno de los siete que integran el Suwen, en los cuales
se explica la “teoria de los cinco movimientos y de las seis energias” (1 &
7% & Wu yun liu gi). En dicha teoria se analizan los cambios climaticos de la
naturaleza y la relacién que guardan con los cambios fisiologicos y fisiopato-
l6gicos del hombre. El lenguaje simbélico de este capitulo se basa en los
troncos celestes (& F tian gan) y las ramas terrestres (# 32 di zhi). Cuan-
do se combinan, dan un total de 60 combinaciones ttiles para ubicar el tiem-
po, ya se trate de 60 dias, 60 meses, 60 afios, etc. Cada dos troncos celestes
pertenecen a un elemento en particular, como se muestra en la tabla si-
guiente:
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Elementos Madera | Fuego Tierra Metal Agua
Troncos |R |JiaYi |Bing Ding |WuJi Geng Xin |Ren Gui
celestes +

Ramas |t BHZ |HT e |EEFE I %
terrestres | X

Zi + \JiaZi |Bing Zi Wu Zi GengZi  |Ren Zi
Chou 1 |Yi Chou |Ding Chou |Ji Chou |Xin Chou |Gui Chou
Yin ® \JiaYin |BingYin |WuYin |GengYin |RenVYin
Mao 00 |Yi Mao |Ding Mao |Ji Mao |Xin Mao {Gui Mao
Chen J& |Jia Chen |Bing Chen |Wu Chen |Geng Chen|Ren Chen
St B |Yisi Ding Si Ji Si Xin Si Gui Si
Wu & |JiaWu |BingWu |WuWu |Geng Wu |Ren Wu
Wei F |YiWei |DingWei |JiWei |XinWei |GuiWei
Shen Bl |Jia Shen |Bing Shen |WuShen |Geng Shen |Ren Shen
You B |YiYou |DingYou |JiYou |XinYou |Gui You
Xu X (JiaXu |Bing Xu Wu Xu Geng Xu |RenXu
Hai # |YiHai |DingHai |JiHai {XinHai |Gui Hai

Estos aspectos tienen gran utilidad en muchos aspectos. La teoria de los cin-
co movimientos y de las seis energias ubica cada afio, segiin su pertenencia,
a los cinco elementos; asi, se puede decir cual sera el clima durante ese afio o
las enfermedades mas frecuentes durante éste. De la misma forma, se puede
dirigir la terapéutica que se utilizara durante determinado periodo. Esta teoria
se basa en uno de los preceptos principales de la medicina tradicional china:
“El hombre y la naturaleza son una unidad”.

En esta traduccidn se incluye s6lo una parte del capitulo: la referente a la
fisiopatologia, a los principios terapéuticos, a los métodos terapéuticos, al
sabor y naturaleza de los medicamentos y a la estructuracion de una receta.
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Para la clinica, lo anterior tiene un valor inestimable, sobre todo en lo que
respecta a la fundamentaci6n tedrica del precepto terapéutico de la medicina
tradicional china: “El tratamiento debe ser acorde con la diferenciacion sin-
dromatica”.

Explicacion del contenido

1. En este capitulo se estudia la fisiopatologia de algunos cuadros nosolo-
gicos. Inicialmente se sefiala que para efectuar un tratamiento adecuado, se
debe hacer una diferenciacion correcta de la dindmica de la enfermedad de
cada cuadro nosolégico.

a) Con base en la “teoria del todo”, en el capitulo se sefialan algunas en-
fermedades que son producto de los cambios de las seis energias externas, las
energias patégenas relacionadas con la lesién a los cinco 6rganos, de manera
similar a lo que ocurre en la naturaleza. Los cambios climéticos son produc-
to de los cinco movimientos que originan las seis energias. Como los cam-
bios de las seis energias son distintos afectan a 6rganos diferentes, por tanto
las manifestaciones clinicas seran también diferentes.

b) Los cambios de los cinco movimientos provocan también cambios de
las seis energias, los cuales se clasifican en cambios por exceso y deficiencia.
Es necesario diferenciarlos para efectuar el tratamiento correctamente.

2. En el presente capitulo se explica la diferenciacion de los medicamen-
tos (divididos de acuerdo con su sabor y su naturaleza), los cuales determi-
nan su funcién. Por otra parte, se explica la forma de elaborar una receta y se
sefiala qué medicamentos con sabor y naturaleza diversos cumplen funciones
diferentes. Si se utilizan en exceso algunos de los sabores, se podran producir
alteraciones en la dindmica de la energia, llegando incluso a provocarse al-
guna enfermedad. La elaboracién de una receta no debe hacerse al azar sino
de acuerdo con un principio determinado; asi se debe establecer cual es el
medicamento principal, cual el coadyuvante, cual el vehiculo, etcétera.

3. En este capitulo se estudia el efecto de un tratamiento correcto y de
uno incorrecto en el manejo de cada sindrome, sobre todo el sindrome por
frio y deficiencia, el sindrome por calor y deficiencia, el sindrome por frio y
exceso, y el sindrome por calor y exceso.
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Contenido

El origen de muchas enfermedades radica en los cambios anormales de las
seis energias patdgenas externas: viento, frio, calor, humedad, sequedad y
fuego. En los canones médicos de la antigiiedad se dice:

En enfermedades por exceso se debe sedar, mientras que en enferme-
dades por deficiencia se debe tonificar.

Estos principios se los trasmiti a los médicos, quienes no obtuvieron los
resultados esperados al ponerlos en practica. Deseo que estos importantes
conocimientos trasciendan y puedan utilizarlos la mayoria de los médicos, a
fin de que asf logren mejores resultados en la practica clinica. Para que los
medicamentos lleguen al sitio enfermo como sale el sonido de un tambor
cuando se toca, y para erradicar los dolores como se extrae una espina o co-
mo se lava la suciedad, esta técnica se debe aplicar correctamente.

El Emperador Amarillo pregunté:

—DMaestro, ;puedo saber qué opina usted?

Qi Bo contesto:

—Hay que observar detalladamente los cambios que se producen en las
enfermedades. Al hacer un tratamiento, no se debe ir contra los principios de
dominancia de las seis energias y de los cambios fisioldgicos de los cinco 6r-
ganos. Este es un precepto bésico.

El Emperador Amarillo cuestiono:

—Maestro, ;podria hacer una explicacién acerca de los cambios fisio-
patoldgicos?

Qi Bo dijo:

---L.a mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante temblor y vértigo se debe a alteraciones del higado.

“La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente por
frio esta relacionada con alteraciones del rifién.

”La mayorfa de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante sensacién de plenitud y estancamiento esta relacionada con alteracio-
nes del pulmén.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante edema, distensién abdominal y humedad est4 relacionada con altera-
ciones del bazo.
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”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente por pé-
rdida del estado de conciencia y por convulsiones de fiebre, estd relacionada
con alteraciones producidas por la lesién de la energia patégena fuego.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente por
pustulas pruriginosas y dolorosas estd relacionada con alteraciones del co-
razon.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente por
sindrome de contracorriente energética, manos y pies frios, obstruccion uri-
naria y fecal o diarrea y poliaquiria, estd relacionada con alteraciones fun-
cionales del calentador inferior (T £ xia jigo).

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante atrofia, acompafiada de jadeo y vOmito, se relaciona con alteraciones
funcionales del calentador superior (. 3 shang jiao).

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante trismus, temblor de las mandibulas y escalofrios o que se asemejan a
alguna alteracién mental, se relaciona con enfermedad provocada por la ener-
gia patogena fuego.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante convulsiones con rigidez de la nuca esta relacionada con alteraciones
funcionales producto del ataque de la energfa patégena humedad.

“La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante la inversion de la energia no depurada' est4 relacionada con la inva-
sién de la energia patégena fuego.

“La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante distensioén abdominal estd relacionada con la energia patogena calor.

“La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante irritabilidad y locura est4 relacionada con alteraciones funcionales pro-
ducidas por la energia patégena fuego.

“La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante rigidez tendinomuscular repentina esta relacionada con la energia pa-
tégena viento.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante meteorismo, que al percutir el abdomen suena como tambor, se rela-

! Ejemplos de esto son el vomito, €l hipo, el eructo, etcétera.
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ciona con las alteraciones funcionales producidas por la energia patége-
na calor.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante tumefaccion y dolor ardoroso, asi como con palpitaciones acompa-
fladas de sensacién de temor, se relaciona con alteraciones funcionales pro-
ducto de la invasién de la energia patégena fuego.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante opistétonos, calambres y salida de liquidos turbios por alguna ca-
vidad® se relaciona con alteraciones funcionales producidas por la energia
patogena fuego.

”La mayoria de las enfermedades que se manifiestan clinicamente me-
diante vOmito amargo y putrido, asi como diarrea explosiva y aguda, acom-
pafiada de tenesmo, est4 relacionada con la invasion de la energia patdgena
calor.

“En el & B Da Yao’ se dice:

”"Hay que manejar correctamente la fisiopatologia de las enfermedades y
saber cudl fue la energia patdgena que las provocé. Si la energia no es de ori-
gen externo, deberd buscarse su etiologia. Se debe considerar si es una enfer-
medad por exceso o por deficiencia; si es por deficiencia, hay que indagar
cudl de los drganos estd afectado. Si es por exceso hay que tratarlo; si es por
deficiencia hay que tratarlo. Lo primero que se debe investigar es cual de las
cinco energias afectd a cudl de los cinco drganos, para promover ulterior-
mente la circulacion de la sangre y la energia y conducir a un estado de equi-
librio. Estos son los aspectos mas importantes del tratamiento.

El Emperador Amarillo pregunto:

—Bien, ;c6mo se clasifican los cinco sabores,! segun yin y yang, y cuél
es su funcién?

Qi Bo contestd:

—Los sabores picante y dulce tienen la funcion de dispersar y pertene-
cen a yang; los sabores amargo y 4cido tienen una funcién catartica y emética
y pertenecen a yin; el sabor salado tiene una funcidn catartica y pertenece a
yin, y el sabor insipido tiene una funcién diurética y pertenece a yang. Estos

? Se trata de la secrecién nasal, la orina, las evacuaciones diarreicas, la leucorrea, la pus, etcétera.
* 2 $ Dua Yao “El gran principio béasico”, libro anterior al Neijing.
* Los cinco sabores de los medicamentos, pertenecientes a los elementos de 1a herbolaria china.
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seis sabores tienen una funcién de concentracién o de dispersién; una fun-
cién de relajamiento o de concentracion; de secar o de lubricar; de ablandar o
de endurecer. De acuerdo con su efecto, los seis sabores se pueden utilizar
para resolver la alteracion provocada por la enfermedad y asi llevar a un
estado de equilibrio.

El Emperador Amarillo dijo:

—Hay medicamentos toxicos y no toxicos. ;Cudles deben utilizarse pri-
mero y cuéles después?

Qi Bo explico:

—La utilizacién de los medicamentos téxicos y de los no téxicos de-
pende del tipo de enfermedad y de la gravedad de ésta. Lo simple o complejo
de una receta también est4 en funcion de la enfermedad.

El Emperador Amarillo manifestd:

—Desearia oir la descripcion de una receta.

Qi Bo respondié:

—Una receta simple esta estructurada por un medicamento principal y
dos medicamentos secundarios.’

Una receta mediana est estructurada por un medicamento principal, tres
secundarios y cinco terciarios.’

*Una receta compleja’ estd estructurada por un medicamento principal;
tres secundarios y nueve terciarios.

*En las enfermedades de naturaleza fria se debe aplicar terapia caliente;
en enfermedades de naturaleza caliente se emplear4 terapia fria; en las enfer-
medades que no sean muy graves hay que utilizar un método de control de la
energia rebelde; en las enfermedades graves se usaran métodos encaminados
a atacar la energia que la provocé. En las enfermedades por endurecimiento
hay que utilizar terapia para ablandar; en las enfermedades por atrapamien-
to de la energia patégena hay que emplear terapia para liberar; en las enfer-
medades por exceso de trabajo fisico hay que usar terapia para nutrir y calen-
tar; en las enfermedades por condensacion de la energia patogena se debe
aplicar terapia para dispersar; en las enfermedades por retencion hay que

5 El medicamento “emperador” (B $§ jun yao) y los medicamentos ministros (B # chen yao), respecti-
vamente.

* Medicamento emperador (& #j jun yao), medicamentos ministros (B #§ chen yao) y medicamentos “slib-
ditos™ (4% ¥ zwo yao), respectivamente.

7 O receta mayor.
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utilizar terapia catartica; en las enfermedades por sequedad hay que emplear
terapia lubricante; en las enfermedades por tensién hay que aplicar terapia re-
lajante; en las enfermedades por dispersion de la energia qi hay que usar
terapia de concentracién; en las enfermedades por desgaste hay que utili-
zar terapia tonificante para entibiar; en las enfermedades por desgaste y
estancamiento de la sangre y la energia hay que emplear terapia para pro-
mover la circulacién; en las enfermedades en las que se manifiesta angustia
se debe aplicar terapia pacificadora;® en las enfermedades® de la region supe-
rior del cuerpo hay que dispersar arriba y tonificar abajo, y cuando la enfer-
medad se encuentra en la regién inferior'® del cuerpo hay que sedar abajo.
Ademads del masaje y de laaplicacién de bafios de medicamentos, existen
métodos para eliminar la energfa patogena por etapas, los cuales deben adap-
tarse a la gravedad y a la naturaleza de la enfermedad.

El Emperador Amarillo pregunté:

—¢Queé significan en contra de (3 »i) y a favor de (A cong)?

Qi Bo contesto:

—El método para tratar las enfermedades que se contrapone con los
agentes que provocan se conoce como en contra de (G ni);'! mientras que el
método para tratar las enfermedades que est4 a favor de los sintomas se co-
noce como a favor de (M)A cong).” La cantidad o dosis del medicamento de la
terapia a favor debe determinarse segun la naturaleza de la enfermedad.

El Emperador Amarillo pregunté:

—(En qué consiste la terapia \\ cong?

Qi Bo contestd:

——En aquellas enfermedades en las cuales la manifestacion clinica es de
“calor”, se debe aplicar una terapia caliente; en las enfermedades que se ma-
nifiestan por frio hay que utilizar una terapia fria; en las enfermedades que
se manifiestan clinicamente por obstruccién se debe usar una terapia para
promover la obstruccidn, y en las enfermedades que se manifiestan clinica-
mente por diarrea hay que realizar una terapia laxante. Para emplear este tipo
de terapia, es necesario conocer el problema basico y luego controlar la en-

® Una terapia que pacifica el espiritu.

* Tipo exceso arriba y deficiencia abajo { £, 3¢ T B Shang shi xia xu).

" Enfermedad por ¢xcese de energla patdgena en la region inferior del cucrpo.
'' Podria corresponder al término alopatia,

2 Podria corresponder al término “homeopatia”.
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fermedad mediante la terapéutica, de acuerdo con su naturaleza. Si este mé-
todo se utiliza correctamente, se podran obtener excelentes resultados al re-
gular los principios yin y yang y resolver problemas como la presencia de
masas abdominales fijas y difusas.

El Emperador Amarillo dijo:

—FEn los cénones de medicina se dice que para las enfermedades ori-

‘ginadas por frio se deben utilizar medicamentos calientes y que para las en-
fermedades originadas por calor se deben emplear medicamentos frios. Los
médicos siguen este principio, pero algunos enfermos que padecen enferme-
dad por calor desarrollan m4s calor cuando se les administran medicamentos
frios; asimismo, hay enfermos que padecen enfermedad por frio y que desa-
rrollan mas frio al administrarles medicamentos calientes. Aquellas enfer-
medades en las que originalmente existe tanto frio como calor parecen cons-
tituir una nueva sintomatologia. En estos casos, (como se debe efectuar el
tratamiento?

Qi Bo contesté:

—Cuando en una enfermedad la sintomatologia se manifiesta mediante
calor y al administrar medicamentos frios aumenta ain més el calor, quiere
decir que el calor se debe a deficiencia de yin, por lo cual hay que utilizar
métodos para alimentar fundamentalmente a yin. En enfermedades en las que
se manifiesta frio y en las que al administrar medicamentos calientes aumen-
ta el calor, el problema es originado por frio, pero que se manifiesta mediante
calor y en su tratamiento se deben utilizar medicamentos que tonifiquen a
yang. Cuando se efectie el tratamiento, se debe hacer de acuerdo con el sitio
de donde parten las enfermedades, lo cual se conoce como tratar la base.

E! Emperador Amarillo pregunto:

——;Por qué cuando se utilizan medicamentos frios para tratar enferme-
dades por calor se manifiesta ms calor a diferencia de lo esperado, y por qué
al utilizar medicamentos frios se desarrolla mas frio?

Qi Bo contestd:

—Esto ocurre porque el médico sélo trata las manifestaciones externas,
sin ubicar cual es la causa bésica del problema. Por eso se observan resulta-
dos contradictorios.

El Emperador Amariilo insistié:
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—¢Por qué algunos médicos no obtienen los resultados deseados, a pesar
de que no tratan sdlo las manifestaciones externas?

Qi Bo respondié:

—jAh, la pregunta que hace el Emperador es muy delicada! El proble-
ma radica en que los sabores de los medicamentos no se utilizan adecua-
damente. Cada uno de los cinco sabores, después de penetrar en el estomago,
se dirigen a su érgano correspondiente. Asi, el sabor 4cido penetra primero
en el higado; el sabor amargo se dirige primero al corazdn, el sabor dulce va
al bazo, el sabor picante se encamina al pulmén y el sabor salado se dirige al
rifion. Si se ingiere alguno de estos sabores durante determinado periodo, po-
dr4 tonificar la energia del 6rgano correspondiente. Estos son algunos de los
principios de transformacion de la materia nutritiva. Si se ingieren estos sa-
bores durante un periodo prolongado haran que la energia del 6rgano corres-
pondiente se eleve excesivamente, lo cual también podra ser la causa de mu-
chas enfermedades, el desgaste prematuro y la muerte.

El Emperador Amarillo dijo:

—iExcelente! ;Qué significa que en una receta se incluyan el medica-
mento “emperador” (B {§ jun) y el “ministro” (B chen)?

Qi Bo expresd:

—FI medicamento emperador (£ £ jun yao) es €l mas importante,
mientras el que ayuda a potenciar el efecto de éste se conoce como medi-
camento ministro (BB & chen yao), y el medicamento que auxilia al medica-
mento ministro se conoce como “stbdito” u “oficial” ({§i & shi yao)."” Es
diferente del significado de medicamento “superior” (I shang), “medio”
(F zhong) o “inferior” (T xia).

El Emperador Amarillo pregunto:

—¢Qué significa superior, medio e inferior?

Qi Bo contesto:

—Esta clasificacion se utiliza para determinar el grado de toxicidad de
los medicamentos.'

" Medicamento conductor (shiyao).

" Esta es la misma clasificacion de los medicamentos que aparcce en ¢l 3 R 2 3 42 Shen nong ben cao
Jing “Canon de herbolaria del Soberano de la Agricultura”, obra considerada por los historiadores como posterior
al Neijing. Este primer libro dedicado exclusivamente al estudio de la herbotaria contiene referidos 365 productos
medicinales, de ios cuales 120 se clasifican como medicamentos “superiores” (k. shang), que no son téxicos; 120
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El Emperador Amarillo dijo:

—iMuy bien! ;Coémo se efectia el tratamiento para las enfermedades in-
ternas y externas?

Qi Bo afirmé:

—Para regular adecuadamente la energia es necesario diferenciar pri-
mero la naturaleza yin o yang de la enfermedad y determinar correctamente
si la enfermedad es interna o externa. Una vez hecho esto, si la enfermedad
se localiza en el interior, debera tratarse desde el interior, y si la enferme-
dad esta en el exterior se tratara desde el exterior. En las enfermedades leves
hay que regular la dindmica de la energia (5, ¥l g¢i ji); en las enfermeda-
des relativamente graves se debe equilibrar’” y en las enfermedades graves
hay que atacar directamente la energia patégena. En el caso de las enferme-
dades superficiales hay que tratarias por método diaforético; mientras que en
las enfermedades internas hay que utilizar un método catartico.

*De acuerdo con la clasificacién de la naturaleza de los medicamentos en
frios, frescos, tibios o calientes, se atacara la enfermedad segin la gravedad
de ésta.

"Si se respetan dichos principios, se obtendran buenos resultados y se
restablecer4 el equilibrio de la sangre y la energia, para lograr una larga vida.

El Emperador Amarillo dijo:

—iBien!

productos medicinales como “medios” (P Zhong), los cuales algunos tienen funcién ténica y otros sedativa, y el
resto como “inferiores” (T x/a) que son tdxicos, los cuales tienen funcién sedante o catrtica.
¥ Equilibrar la sangre y a cnergia.
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CAPITULO XLVII

B AT ®
SHU WU GUO LUN
& Shu: enunciar, presentar, exponer
F i3 Wuguo: cinco tipos de errores diagndsticos o terapéuticos, cinco
excesos
it Lun: teoria, tratado

RESPECTO A LOS CINCO TIPOS DE ERRORES
DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS

Definicion

El presente capitulo debe su nombre a que sefiala cinco errores que se co-
meten frecuentemente durante la evaluacién diagndstica y la terapéutica
poniendo especial énfasis en que no se cometan.

A través del estudio del contenido del capitulo se deduce que el médico
debe poner atencién en el estado animico del paciente, como una parte im-
portante del diagnostico. Se hace énfasis en que para poder ser un buen mé-
dico no solamente es necesario comprender los fenémenos organicos, el tinte
cutdneo, la pulsologia, etc., sino que también se deben dominar los cambios
climatolégicos, los aspectos geograficos, los aspectos sociales, etc. Sola-
mente asf se puede comprender la situacion del paciente en forrna amplia y
evitar errores en el tratamiento.
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Explicacion del contenido

1. En este capitulo se examina detalladamente el hecho de que al efectuar el
diagndstico y el tratamiento, el médico comete frecuentemente cinco erro-
res. Se explica que en la clinica no s6lo deben tenerse en cuenta las mani-
festaciones externas, sino también comprender ampliamente el estrato social
del paciente, su situacién econdmica, las condiciones de su habitat, su estado
animico y la evolucién de la enfermedad. Solamente por medio de una in-
vestigacion amplia se evitard cometer los cinco errores. Al mismo tiempo, se
destaca el papel especial que desempefia el estado animico como factor etio-
légico de la enfermedad, el cual hay que tener en cuenta en la clinica.

2. En el presente capitulo se sefiala que el médico debe hacer caso de los
principios éticos siguientes:

a) Manejar las leyes de los cambios de yin y yang, del cielo y la tierra y
de las cuatro estaciones, asi como los aspectos geograficos, sociales, etcétera.

b) Dominar ampliamente los conocimientos médicos.

¢) Saber comprender los sentimientos y los aspectos sociales.

d) Ser 4gil en la elaboracion de un diagndstico, analizar ampliamente a su
paciente y efectuar un tratamiento oportuno y preciso.

Contenido

El Emperador Amarillo comenté:

—jAh! Realmente qué profundos son los principios que rigen la me-
dicina. Es como si se estuviera frente a las nubes, cuya profundidad es men-
surable, pero sus fronteras son dificiles de precisar. El arte médico de los
hombres sabios (£ A sheng ren) es un ejemplo de c6mo la comunidad mé-
dica en general debe estudiar y llevar a cabo la practica médica. A partir de
sus ensefianzas se puede comprender que los conocimientos médicos tienen
métodos y principios determinados, los cuales, si se respetan, contribuiran a
brindar ayuda y felicidad a la poblacion. Maestro, ;qué sabe usted respecto
a los cinco errores (31 3 wu guo) y las cuatro normas éticas (I £ si de)’
de la medicina?

' Y Si significa cuatro y £ de es el mismo caracter del titulo del libro escrito por 38 F Lao Zi, el 3§ £ 43
Dao de jing, obra base de la filosofia antigua de China. Su contenido influyé de manera determinante en la for-
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A 4 Lei Gong® se movi6 de su lugar, hizo una reverencia y dijo:

—AXin soy joven, torpe y ofuscado, No he oido nada acerca de los cinco
errores. Solamente puedo deducir ¢l contenido de éstos e imaginar sus pre-
ceptos, pero no hacer una exposicién llena de certeza.

El Emperador Amarillo dijo:

—Cuando se interroga acerca de la situacién de la enfermedad, también
hay que indagar respecto a algiin cambio en el nivel econémico del paciente.
Un paciente que fue aristocrata o noble con un nivel social alto y luego pasé
a un nivel inferior, aunque no haya sido invadido por alguna de las energias
patégenas, podra presentar una enfermedad desde el interior. Esta enfer-
medad se conoce como prolapso de la energia alimenticia (§, & fuo ying).’
Si el paciente fue primero rico y luego pobre, su enfermedad se llama pérdida
de la energia esencial (4 ¥ shi jing). Ambos padecimientos son provocados
por una falla en la circulacién de la energia de los cinco 6rganos y las seis
visceras. El médico se confunde frecuentemente, ya que al efectuar la explo-
racién de los 6rganos observa que éstos no estan afectados; el organismo en
si no estd lesionado y es dificil determinar de qué enfermedad se trata, pero
el paciente pierde peso dia con dia, hay datos de deficiencia de la energia qi,
desgaste de la energia esencial (3& %, jing gi) que puede llegar a extremos
graves, consumo de la energia verdadera (B 5, zhen gi) y deficiencia cada
dia mayor de la energia yang, todo lo cual se evidencia con temor, intran-
quilidad, desgaste de la energia defensiva en el exterior y consumo de la
energia alimenticia y de la sangre en el interior. A pesar de que un médico

macién y estructoracion de la cultura china. Es probable que 3 F-Lao Zi haya existido antes o durante la forma-
¢cidn del Neijing, ya que mucho del contenido de esta obra refleja la influencia del daoismo, por gjemplo: en el
primer capitulo del Suwen, da la impresion de que fue escrita por un daofsta. De acuerdo con el Diccionario
espafiol de la lengua china, {8 de se traduce como: 1. Beneficio, beneficencia, bondad, agradecimiento. 2. Virtud,
conducta, moralidad, ética. 3. Energia, influencia. También pucde considerarse como virtud o fuerza vital.

? | a tradicién lo ubica como uno de los ministros y médico famoso del Emperador Amarille, quien, junto
con B 16 Qi Bo, establecié un didlogo médico que se refleja en el Suwen y en el Lingshu. Los comentarios que
se entablaron entre el Emperador Amarillo y Lei Gong son més frecuentes en el Lingshu. Al parecer, los escritores
del Neijing consideraban que B 4> Lei Gong era més experto en acupuntura y herbolaria y Qi Bo mds en teoria
bésica. Lei Gong deriva su nombre del “dios del trueno”. (Gong significa duque, preceptor, ministro de estado del
emperador.}

' El prolpaso de energfa alimenticia cs un nombre antiguo de una enfermedad que g 4F & Zhang Jicbin la
explica de la forma siguiente: La encrgia B ping alimenticia es tipo yin, ésta circula dentro de los vasos, por
tanto, es contralada por el corazon; cuando el corazén pierde el control por alteraciones emocionales, la sangre no
puede ser generada (a partir de la energia ® ying alimenticia), lo que conduce a que ésta gradualmente se con-
suma, de donde proviene ¢l prelapso de 1a energia B ying alimenticia.
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tenga un buen nivel, con frecuencia omite interrogar sobre tales aspectos, por
lo que no puede comprender cuél es la causa de la enfermedad ni resolver el
problema del paciente. Asi, éste es el primer error diagnéstico y terapéutico.

”Cuando se interroga al paciente, hay que indagar sobre su alimentacién,
vivienda y aspectos emocionales, preguntarle si presenté o no alguna situa-
cién de alegria o tristeza repentinas, pues estos ataques de alegria o tristeza
pueden lesionar la energia esencial (¥ % jing gi) e incluso consumirla, con
la cual se desgastar4 la estructura corporal (J§ xing). Un estado de._ira repen-
tina lesiona yang. Cuando yin y yang se lesionan, la situacién es propicia
para el desarrollo de la energia rebelde (Bf “ jue gi), la cual satura los
canales y puede conducir al desvanecimiento del espiritu. Cuando un médico
mediocre efectiia el diagnéstico y el tratamiento, no puede diferenciar si est4
frente a una enfermedad por exceso o deficiencia; no sabe si hay que toni-
ficar o dispersar, induciendo asi a una gradual dispersién de la energia esen-
cial y a una acumulacion de la energia patégena. Esto se conoce como el se-
gundo error diagnoéstico y terapéutico.

“Un buen médico que efectiia el diagndstico por medio del pulso debe
hacer serenamente una diferenciacion precisa entre las enfermedades comu-
nes y las curiosas (& Y% gi bing), asi como analizar y comprender la na-
turaleza de éstas. Si el médico no asimila estos principios, su técnica no ten-
drd ningtin valor. Este es el tercer error diagnéstico y terapéutico.

“Cuando se interroga a un paciente, hay que tener en cuenta tres aspec-
tos: interrogar acerca de su estatus social, saber si recientemente perdié su
cargo o su posicidn, y averiguar si ha tenido aspiraciones de ocupar algiin
puesto mas importante, pues la gente aristocratica que pierde estatus se de-
prime. Esta gente, aun cuando no haya sido agredida por alguna energia paté-
gena externa, presenta un estado animico muy alterado, lo cual también es
una energia que puede producir lesidn grave de la estructura corporal. Aquel
que fue rico y después pobre, aun cuando no haya sido invadido por alguna
energia patdgena externa, puede presentar piel reseca, como quemada, con-
tracturas tendinosas, atrofia y una debilidad que impida la deambulacion.

”8i un médico no atiende de manera concienzuda a dichos pacientes y no
los obliga a cambiar seriamente su actitud y su estado de 4nimo, los indu-
cird a que pierdan su fortaleza y a que su problema se agrave, lo cual con-
ducird a un estado de desorden y hard que la enfermedad no se resuelva

414



nunca y que ningun medicamento pueda tener efecto. Esto se considera el
cuarto error diagnostico y terapéutico.

”Al efectuar el diagndstico es necesario comprender la etapa inicial, la
evolucion y el estado actual de la enfermedad, ademas de conocer el origen y
el final de la enfermedad. Al realizar la investigacion del pulso, se deben
tener en cuenta las diferencias entre el hombre y la mujer.

”Se debe considerar si el paciente se ha separado de algun ser querido, si
tiene algin recuerdo desagradable que pueda provocarle depresion del esta-
do animico, tristeza o explosiones de ira. Todo esto puede conducir a una
deficiencia de la energia de los cinco 6rganos y a un divorcio entre la san-
gre y la energia. Si el médico no comprende estos principios, ;cémo podra
hablar de una técnica de diagndstico y terapéutica?

”Una persona que fue rica y que ahora es pobre, que perdié la riqueza y
el poder, necesariamente lesiona con gravedad los tendones y, aun cuando
pueda deambular, ya no es capaz de nutrir a los liquidos corporales. Si la
lesién es antigua, se producird un estancamiento de la sangre y de la ener-
gia, las cuales se transformarén en calor que atacara la regién yang y, a la
larga, se convertird en pus. La pus y la sangre estancada se evidencian por
una sensacidn alternada de calor y frio. En estas condiciones, un médico
mediocre que al tratar estos padecimientos puncione repetidamente los ca-
nales yin y yang, favorecera atin méas el desgaste de la sangre y la energia, las
contracturas tendinosas de las cuatro extremidades y el desgaste progresivo
del organismo, con lo cual pondra al paciente en peligro de muerte. Si el
médico no es capaz de comprender ni interroga sobre el origen y desarrollo
de la enfermedad, sélo podr4 decir que el enfermo estd en estado peligroso.
Este es el médico mediocre. Asi, el quinto error diagnéstico y terapéutico se
confirma.

”Los cinco errores médicos descritos son producto de una técnica defi-
ciente por parte del médico, y consecuencia de trastornos sociales. Por ello,
en la terapia de los hombres sabios es necesario comprender las leyes de los
cambios de yin y yang, de frio y calor, de las cuatro estaciones, de la relacion
entre los cinco 6rganos y las seis visceras, de la relacidn interno-externa, de
los canales yin y yang, de las aplicaciones de la acupuntura, de la moxibus-
tién, de los punzones y de las hierbas, asi como comprender los cambios
sociales. De esta forma se podran analizar ampliamente los principios de
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diagnéstico y terapéuticos. Para que la técnica de diagnodstico y terapéutica
sea completa, hay que saber el estrato social y econémico del paciente para
diferenciar su constitucion fisica, conocer las caracteristicas particulares del
desarrollo de la enfermedad, interrogar sobre la edad del paciente, indagar
sobre su valentfa o cobardia y ser cuidadoso en la exploracion de algun tinte
patolégico. Para comprender mejor el origen de la enfermedad, ésta debe
analizarse de acuerdo con los ocho cambios de las épocas, las cuatro esta-
ciones, las manifestaciones pulsolégicas de las “tres regiones y los nueve
lugares” (= EB L & san bu jiu houw).

*Otro principio importante es medir la potencia de la energia ancestral
y analizar la enfermedad. Si no se valora la potencia de la energia ancestral,
la enfermedad puede estar entre yin o yang, entre el interior y el exterior. La
terapéutica se realizard en el sitio donde se encuentra la enfermedad. No se
debe alterar la funcién y la prescripcion de los puntos de acupuntura.

“Quien sea capaz de efectuar un diagndstico y un tratamiento de acuerdo
con los principios descritos, no cometera errores en el diagnostico ni en la te-
rapia. Si se desconoce el método correcto para seleccionar los puntos, o si se
manejan inadecuadamente las agujas y los punzones, se provocara el estanca-
miento de la sangre, la produccion de calor en los drganos vy la aparicion de
abscesos en las seis visceras. Si la observacién no es cuidadosa, se caera en
frecuentes errores de diagnostico. Respetar los principios diagndsticos y tera-
péuticos significa estar en concordancia con los propositos de las obras cla-
sicas y estar compenetrado con el contenido de los libros _I* 8 Shang jing,'
T 8 Xia jing,® $% [ Kui duo, B BE Yin yang,) % 1B Qi heng® y T & Wu
zhong. Determinar el origen de la enfermedad mediante el color del Bf &
Ming tang® puede conducir siempre al éxito.

* “El canon anterior”, nombre de una obra clésica previa al Neijing que, segin F 3% Wang Bing, trata sobre
los cambios de la energia en la naturaleza.

% “El canon posterior”, nombre de una obra clisica previa al Neijing que, segin F 3K Wang Bing, trata
sobre los cambios fisiopatolégicos.

% “Los cambios pulsolégicos de las enfermedades en Ias cuatro estaciones”. Algunos autores consideran que
se trata del nombre de una obra clisica previa al Neijing, mientras que otros estiman que se refiere a parte del
texto e indican las diferentes alteraciones pulsolégicas de naturaleza yin y yang en las cuatro estaciones,

" Nombre de una obra clisica previa al Neijing.

* “Organos extraordinarios”, nombre de una obra clisica previa al Neijing.

® Otro nombre del punto ¥ & Yingtang (consiltese el apéndice sobre la nomenclatura de puntos). Algunos
revisores del Neijing consideran que se refiere alanarizoalacara Enel S » 1 B ¥ Wu s pian “Sobre
los cinco colores” del Lingshu se dice: “La nariz es Mingtang”.
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GLOSARIO

“El ABC de Acupuntura y Moxibustién™: (§t 5% B Z 8 Zhen jiu jia yi jing) Con-
siderada como la primera obra especializada de acupuntura y moxibustién. Es de impor-
tancia basica especialmente para los estudiosos de estas dos técnicas terapéuticas de la me-
dicina tradicional china. Escrita posterior al Neijing, en los primeros afios de la dinastfa Jin
occidental por 8 B W Huang Fumi (véase Huang Fumi).

Sobre el nombre del libro. A lo largo de la historia y en especial en los primeros afios
posteriores a su “edicion”, el libro recibié varios atributos.

En el f§ 35 Sui shu “Libro de la dinastfa Sui”, era conocido como el 5§ 7 B 7. §2
Huang di jia yi jing “Canon ABC del Emperador Amarillo”, y se refiere que estaba formado
por 10 volumenes. En ¢l |§ M 3 jiu tang shu “Libro antiguo de la dinastia Tang”, lo re-
fiere como & A = #f 41 £ huang di san bu zhen jing “El canon de acupuntura en tres
partes del Emperador Amarillo” de 13 volimenes y se considera que fue escrito por Huang
Fumi. En el ¥ M 45 o F 3 £ Xin tang shu-yi wen zhi “Capitulo sobre lo esencial del
arte vy literatura del nuevo libro de la dinastia Tang”, le otorga ¢l mismo nombre pero lo
refiere compuesto por 12 volimenes. El nombre actual se da desde la dinastia Tang y se
atribuye escrito por Huang Fumi, Los términos 4t zhen acupuntura y % jiu moxibustién a
partir de aqui se harén costumbre, ya que los libros posteriores dedicados al estudio de la
acupuntura llevara implicito el término moxibustion. Sobre los caracteres & jia y Z, ¥i,
aunque no estd explicada la razén por la cual se aplican éstos, ambos se refiere a los dos
primeros de los 10 Troncos Celestes (K - tian gan), por tanto, el autor de este trabajo
los traduce como “El ABC”. Por una parte, debido a que se trata de dichos troncos y por
otra, porque discute aspectos basicos de la medicina tradicional china y es el primer libro
especializado dedicado al estudio de la acupuntura y moxibustién.

Sobre su contenido: Como se ha mencionado, este libro estd estructurado con base en
tres obras previas, el ¥ [7] Suwen, el & #){ Lingshu y el B 2 H R4t BB HE Ming
tang kong xue zhen jiu zhi yao “Aspectos importantes del tratamiento con los puntos de
acupuntura y moxibustién de palacio luminoso”. Los primeros dos son las dos partes
conocidas de nuestro libro el Huang di Neijing “El primer canon de! Emperador Amarillo”.
A la ultima obra referida el tiempo se encargé de desaparecerla, sélo se sabe de ella por
referencias de obras como la que aqui nos ocupa. A continuacién se hace una descripcién
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simplificada de cada uno de los volimenes de componen el “ABC de acupuntura y moxi-
bustion”,

Volumen I

Discute sobre la actividad espiritual de cada uno de los 6rganos, las manifestaciones de
los cinco 6rganos y las seis visceras en lo referente a su clasificacién en yin yang, las rela-
ciones interno-externas, sobre los doce puntos yuan origen de los doce canales (+ — 3 7%
shi er yuan xue), los cuadro mares (I§ #§ si hai), sobre la circulacién de la energia, la cla-
sificacion de la energia ying alimenticia y wei de proteccioén externa, su relacién con el San-
jiao, sobre los liquidos corporales, sobre los cinco colores, etcétera.

Volumen 1I

Sobre las ramas principales y ramas colaterales de los 12 canales principales, los cana-
les extraordinarios, el tamafio de los canales, los puntos de partida y confluencia de los doce
canales, los canales tendinosos, etcétera,

Volumen II1

Sobre la localizacion topografica de los puntos. Refiere los puntos localizados en la
distintas regiones del cuerpo.

Volumen IV

Estudio pulsolégico de los distintos canales, de acuerdo con diferentes condiciones fi-
siologicas y fisiopatolégicas, asf como los distintos lugares en donde se puede evaluar el
pulso.

Volumen V

Téenicas de puncidn, prohibiciones, la utilizacién de los distintos tipos de agujas de
acuerdo con la patologia y las distintas variaciones fisioldgicas y patologicas.

Volumen VI

Dedicado al estudio de la patologfa, técnicas de puncién de acuerdo con las alteraciones
de la dindmica de la energfa, asi como exceso deficiencia de los organos y visceras. Las ma-
nifestaciones de las alteraciones del ascenso y descenso de los liquidos turbios, etcétera.

Volumen VII

Estudio de las enfermedades criopatogénicas de acuerdo con los 6 canales, su etiologia,
fisiopatologfa y tratamiento acupuntural.

Volumen VIII

Estudio de las enfermedades criopatogénicas cuando afecta a los cinco érganos.

Volumen IX

Invasién de la energia a varios drganos y canales, su eticlogia fisiopatelogia y manifes-
taciones clfnicas,

Volumen X

Estudio del sindrome bi obstructivo, de las enfermedades por viento, de la paralisis es-
pdstica, asi como del sindrome wei atréfico.

Volumenes X1 y XI{

Tratado de las misceldneas. En estos voliimenes se incluyen enfermedades que no pu-
dieron ser clasificadas en los anteriores volimenes de patologia.
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Acné: Cuo foi $& 38 . A lo largo de varios capitulos del Neijing, en especial en el capitulo 111
del Suwen, se refiere al acné de varias formas, por ejemplo: Cuo fei 8 38 . Aqui se sientan
las bases para el entendimiento de su etiologia y fisiopatologia. Actualmente, la medicina
tradicional china lo considera como producido por la presencia de la energfa patégena ca-
lor en el pulmén y de la energia patégena calor en el bazo, asi como por la invasién de las
energfas patdgenas viento y calor tdxico en el verano, En el idioma chino, las lesiones tipo
acné grandes se conocen como cuo y las pequeiias fei. Las fesiones grandes pueden ser del
tamafio de una ciruela, mientras que las pequefias pueden ser como una lenteja. La piel ge-
neralmente es roja y tumefacta y en su interior puede haber secrecion purulenta. Las lesio-
nes pequefias fei pueden ser tipo exantema y pruriginosas que si no se tratan gradualmente,
creceran y se tornardn dolorosas. Las lesiones grandes se tratan principalmente con medica-
mentos como 3% T Huang lian coptis, mientras que las lesiones pequefias se tratan con sopa
de verdolaga por via oral y con lavados locales.

Antigtiedad media: (R zhong gu.} Periodo intermedio entre la antigliedad remota y la
época en la que fue escrita el Neijing.

Antigiiedad remota: (I 1 shang gu) £ M $k Ren Yingqiu lo define como el periodo
més primitivo del hombre, I Kk Wang Bing como % @ xuan gu “la antiglledad misterio-
sa”, %/ B Zhang Jiebin como X tai gu (KX tai, muy, la gran antigliedad), etcétera.
Tratando de dar una fecha, la antigliedad remota, desde el punto de vista de la historia tradi-
cional de China, se remonta al aflo 2637 en el neolitico posterior, época en la cual se cree
vivi6 el Emperador Amarillo 3& # Huang Di.

Bencaologia: I 3 2 ben cao xue. Término que ha acufiado el autor de la presente obra
para referirse a uno de los procedimientos terapéuticos mds importantes de la medicina
tradicional china: la herbolaria. Dado que desde un principio a los libros de herbolaria se les
ha asignado este término, y que por desgracia no tenemos una traduccion precisa al espafiol,
lo he incorporado directamente de su fonética china (podria corresponder al concepto
“materia médica”, entendida como la rama del estudio de la medicina que se dedica a los
firmacos, sus fuentes, sus preparaciones y sus empleos').

Bian Que: 5} #§ (El médico mégico.) Bian Que se apellidaba & Qin, nombre # A Yue-
ren. Nacié probablemente en el siglo V a.C. De joven estudi6 medicina con 4& #& & Chang
Sangjun. Posteriormente a lo largo de su prolongada actividad médica, acumulé una amplia
experiencia. Se cuenta que entre sus obras estd i 8§ N & Bian Que Neijing “El Primer
Canon de Bian Que”, as{ como otras obras desaparecidas. Una obra existente en la actuali-
dad, €l Nanjing (Canon de las dificultades), de acuerdo con el i 45 Tung Shu “El libro de

! Dotland, Diccionario Enciclopédico Hustrado de Medicing, Nucva Editorial Interamericana, México,
1986, pag. 939.
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la dinastia Tang”, es atribuida a Bian Que, pero de acuerdo con la época en que vivié Bian
Que y la época en que fue escrito el Nanjing es imposible que haya sido escrita por “el mé-
dico méagico”.

Bian Que es considerado como uno de los médicos mas famosos de su tiempo. Fue un
viajero permanente. En cada uno de los lugares que visitaba dejé su huella, lo que permitié
que los habitantes de aquel entonces crearan leyendas sobre su actividad médica. Estas fue-
ron recopiladas por &] Iy i Si Magian, el primer historiador de China que vivié en la di-
nast{a Qin. En su libro 52 id, Sh Ji “Registros del Historiador”, hay todo un capitulo dedica-
do a Bian Que. A continuacién presentamos algunas de esas anécdotas.

..Bian Que de joven trabajaba en un mesén como ayudante. Uno de los huéspedes Ila-
mado & & & Chang Sanjun frecuentemente acuda al mesén. Bian Que consideraba que ¢!
¢ra una persona especial. Chang Sangjun consideraba que Bian Que también tenia algo de
especial. Chang Sangjun, después de varios afios, un dia llamé a Bian Que, y en forma pau-
sada le comenté: '

—Tengo algunos métodos secretos, soy ya muy viejo, deseo trasmitirtelos, pero no los
vayas a perder.

Bian Que contesté con mucho respeto:

~—Bien!

Chang Sangjun extrajo algunas hierbas medicinales de su bolsa y se las dio a Bian Que
diciendo:

—Toma estas medicinas con €l agua del rocio de las hierbas y 4rboles del camino; des-
pués de 30 dias, seguramente podrés observar cosas especiales.

Todos los libros que llevaba en su bolsa se los entregd a Bian Que, una vez hecho esto
Bian Que repentinamente dejé de ver a Chang Sangjun; es probable que Chang Sangjun no
haya sido una persona ordinaria. Bian Que, siguiendo las indicaciones de su maestro, tomé
los medicamentos y 30 dias después, tal ¥y como su maestro se lo habfa dicho, pudo observar
en la pared a otra persona. Utilizando esta habilidad, podia observar completamente la loca-
lizacion de la enfermedad de los cinco 6rganos y solamente con tomar el pulso podia deter-
minar correctamente la enfermedad.

El médico miégico viajé por muchos lugares, algunas veces estaba en el reino Ji, algu-
nas veces en el reino Yue, fue en este Gltimo donde se le dio el nombre de Bian Que.

Dentro de la mitologia china existe un personaje que se conoce como “hombre péjaro”,
al cual se le atribuye la enseflanza de la acupuntura entre otras disciplinas. El hombre chino
de este personaje es “Bian Que”. Es probable que Bian Que no solamente haya sido un solo
hombre, sino que se traté de varios médicos de aquel entonces que recibieron este atributo,
por su alto nivel médico.

Dentro del mismo capitulo, Si Maqian nos cuenta:

--En aquel tiempo Bian Que pasaba por el reino ¥t Guo. El principe de ese reino re-
pentinamente habia muerto; Bian Que, al llegar a la puerta principal del reino, pregunté al
funcionario encargado.

—¢De qué enfermedad murié el principe?
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A lo que el funcionario contestd:

—E! principe enfermé de una inadecuada circulacién de sangre y energia, el entre-
cruzamiento entre sangre y energia estaba desordenada, y no podia ser dispersada, repen-
tinamente se exteriorizé produciendo un desmayo. La energia antipatégena (IE X, zheng gi)
no pudo contener a la energia patogena (J8 *, xie gi); esta energia se acumul en el interior
y no se elimind, en consecuencia el canal extraordinario Yanggiao se debilitd y el Yingiao
se congestiono, por lo que perdié el conocimiento.

Bian Que preguntd:

—A qué hora muri6?

A lo que el funcionario respondi:

—A la hora del canto del gallo.

Bian Que volvié a preguntar:

—¢ Esta embalsamado?

El funcionario respondié:

—jAvn no!, todavia no ileva medio dia de muerto.

Bian Que dijo:

—Yo soy 2% #8 A Qin Yueren del reino & Qi de la regién de Bohai, vivo en el dis-
trito Mozhou, soy indigno de ver al principe, pero creo que puedo ser Gtil, por lo que he es-
cuchado creo que afortunadamente el principe ain no ha muerto; yo puedo hacerlo des-
pertar.

El funcionario comenté:

—El seflor no se estd burlando de mi, el principe realmente puede ser revivido? He
escuchado que en la antigiedad remota, en el periodo det Emperador Amarillo, habia un
médico llamado % # Shu Fu. El no utilizaba hierbas ni punzones, ni qigong, ni masaje, ni
emplastos; €] con s6lo observar al paciente sabia la localizacién de la enfermedad, buscaba
los cinco puntos de accién dorsal (8 €] 7 Bei shu xue), ahl cortaba la piel, disecaba los
miusculos, permeabilizaba los vasos, sujetaba los tendones, trataba la méduia y cerebro, fro-
taba el % W Gao huang, arreglaba el diafragma, limpiaba los intestinos y el estémago,
lavaba los cinco 6rganos, restablecia la energia esencial modificando el espiritu. ;La técnica
del Maestro se parece?; entonces, /jpuede revivir al principe?, si no es asi, hay otra forma de
revivirlo, de lo contrario al decit esto parecer4 una broma de nifio.

Después de un rato, Bian Que levanto la cabeza y suspirando profundo dijo:

— Su método de tratamiento es como si viera el cielo solamente a tfavés de una cafia de
bambu, a través de un orificio observara las arrugas. Yo, Qin Yueren, mi método de trata-
miento, no solamente depende de la evaluacién del pulso, sino también necesito ver el tinte
facial del enfermo, su actitud, estado de conciencia, escuchar la voz del paciente y observar
su postura, solamente asf puedo decir donde se localiza la enfermedad. Ademas necesito
observar los sintomas de la region yang, y asi deducir el estado de la regién yin; observar
los sintomas de la regién yin para deducir el estado de la regién yang. Usted considera que
no digo la verdad, probemos con el principe, seguramente observaremos que el oido del
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principe todavia escucha sonidos y aletea la nariz, y si palpamos las dos piernas, cerca de la
region genital, ain tiene calor.

El funcionario al escuchar hablar asf a Bian Que se quedé perplejo, e inmediatamente
comunic6 al Rey Guo lo que habfa dicho Bian Que.

Es importante hacer notar que Si Maqian utilizé 7 afios para terminar su libro el Shij,
finalizando el afio 91 a.C. Aqui en este capftulo de su libro estan referidas las anécdotas so-
bre Bian Que que datan de la dinastfa Zhou del Este. Tal es el caso del reino Guo que fue
destruido en el afio 654 a,.C. Se hace esta aclaracién porque en el pérrafo anterior se men-
cionan adelantos médicos que no concuerdan con la época en la que se considera que vivid
Bian Que, por ejemplo; ia existencia de los canales extraordinarios f§ 3% yin giao y BH B
Yyang giao, el concepto de punto que por las caracteristicas probablemente se est4 refiriendo
a'H @ Bai hui (DM-20) —que aparece en ¢l siguiente parrafo—, el manejo de acupuntura,
de punzones y la enfermedad son conceptos contempordneos a Si Magian.

La forma en que Si Maqian relata esta anécdota da la impresion de que hubiera lefdo el
Neijing o cualquier obra similar a ésta.

El soberano del reino Guo, al escuchar esta noticia, se volvié loco, sali¢ hasta la puerta
central del palacio a recibir a Bian Que y dijo:

—He escuchado desde hace tiempo su elevada virtud, pero nunca me he postrado ante
su presencia. El seflor, al pasar por este pequefio pais, felizmente ha venido a salvarme,
irealmente me hace muy feliz!; gracias a que el sefior ha venido mi hijo podri salvarse, si no
fuera asi, tendrfa que ir a la tumba, morir para siempre sin regresar.

Alin no terminaba de decir esto cuando su expresion se llené de una profunda tristeza
y durante mucho tiempo sus ojos se llenaron de lagrimas en llanto incontenible. Bian Que
dijo:

—La enfermedad del principe es lo que la gente conoce como catalepsia {P B shi
yue); el principe no ha muerto.

Bian Que inmediatamente ordené a su ayudante pulir sus agujas, posteriormente pun-
cioné el punto B 4 Bai hui (DM-20). Después de un momento el principe recobré el co-
nocimiento. En ese momento Bian Que pidi6 un emplasto hecho con leopardo, y lo mezclé
con medicamentos salados, preparando una coccién, aplicandolo como cataplasma en ambas
regiones subcostales. Después del tratamiento el principe pudo sentarse. Posteriormente,
Bian Que regulé la actividad yin y yang, equilibrandolos; después de 20 dias de tratamiento
el principe recobré la salud completamente. Por eso la gente consideraba que Bian Que po-
dia revivir a los muertos. Bian Que decia: “Yo Qin Yueren no revivo muertos, lo que su-
cedio es que el principe atin estaba vivo y por eso es que se levantd”.

Bian Que, al llegar al reino Ji, fue invitado por el rey Dan Hou a que fuera su huésped
distinguido. Bian Que, al postrarse en ¢l salén ante Dan Hou, le comenté:

—Usted tiene un pequefio problema en la regién subcutdnea couli, si no es atendido la
enfermedad se profundizara.

A lo que el rey Dan Hou respondi6:

-—Yo no estoy enfermo.
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Al retirarse Bian Que, Dan Hou coment6 a sus ministros:

—1ILos médicos realmente son bien aprovechados, piensan engafiar a personas sanas
para curarlas en salud y adjudicarse méritos inexistentes.

Cinco dias después Bian Que volvié a ver a Dan Hou e insistid, diciendo:

—Su enfermedad ya se localiza en los vasos, si no se trata me temo que se¢ va a pro-
fundizar.

Dan Hou dijo:

—Yo no estoy enfermo.

Bian Que se retiré y el rey Dan Hou quedé contrariado. Cinco dias después Bian Que
regresé a ver al rey, y al verlo comentd:

—Su enfermedad ha penetrado hasta la regién gastrointestinal, si no se atiende la en-
fermedad se agravara y profundizard ain mas.

Dan Hou lo ignoré. Al retirarse Bian Que, Dan Hou otra vez qued6 muy enojado. Cinco
dfas después Bian Que, al ver a Dan Hou desde lejos, sin decir nada se retiré. Dan Hou,
intrigado, envié a una persona a preguntar la razon por la cual Bian Que se alejaba, éste
dijo:

—Cuando la enfermedad se localizaba en la regién subcutdnea couli podia ser curado
con hierbas y con emplastos; cuando la enfermedad estaba en los vasos podia utilizarse el
efecto que tienen la acupuntura y los punzones sobre ese lugar; cuando la enfermedad se
localizaba en la regién gastrointestinal, podia utilizarse el efecto que tienen los medica-
mentos en maceracion alcohélica; la enfermedad ahora se encuentra en la médula, sitio don-
de est4 la energia vital, ahora ya no se puede hacer nada. Ahora que se halla la enfermedad
en la médula, ya no puedo hacer nada.

Cinco dias después Dan Hou cay6 gravemente enfermo, inmediatamente envié a sus
emisarios a buscar a Bian Que, éste ya habfa abandonado el reinado Ji y dias después Dan
Hou murié. _

“Sj el rey hubiera prevenido e! desarrollo de la enfermedad antes de que aparecieran
sintomas evidentes de ésta, hubiera efectuado un tratamiento oportuno y se habria resuelto
répidamente. Los asuntos que le preocupan al hombre comin es el temor a padecer muchas
enfermedades, pero al médico los asuntos que més le preocupan es la falta de métodos tera-
péuticos. Cuando se trata a un enfermo, se presentan 6 situaciones por las cuales no se puede
curar a éste. La primera es cuando se esta frente a un paciente arrogante, presumido, indis-
ciplinado que no entiende razon alguna; la segunda cuando un paciente pone poca atencion
a su salud y mucha atencién al dinero; la tercera cuando un paciente no pone atencién en su
vestido, comida y bebida; la cuarta cuando hay un gran desequilibrio entre yin y yang, cuan-
do la actividad de los cinco 6rganos se desequilibré completamente; la quinta cuando el pa-’
ciente estd extremadamente adelgazando, lo que imposibilita tomar medicamentos; la sex-
ta es cuando un paciente cree en el brujo I A wu ren 'y no cree en el médico. La primera
de estas condiciones es la mas dificil de resolver.”

La forma en que Si Magian escribi6 este libro fue recopilando las anécdotas contadas
por la gente de su pais; es posible que no sean de lo mas veridicas pero reflejan la forma de
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pensar del morador comun de hace més de 2 000 afios en una nacién que buscaba su iden-
tidad cultural.

Canal (es) Jueyin: (Bt BH 48 Jue yin Jing.) “El Yin intermedio” (“El tercer yin”). Nombre
de uno de los sistemas de canales y colaterales. Dentro de los canales principales el canal
Jueyin de la mano da su rama perteneciente (M shu) al pericardio, por eso recibe el nombre
de Jueyin de la Mano Canal del Pericardio. El canal Jueyin principal del pie da su rama
perteneciente al higado, en consecuencia recibe el nombre Jueyin det Pie Canal del Higado.
Dentro del sistema Jueyin de canales, ademas se incluyen: el Canal Tendinoso Jueyin del
Pie, el Canal Tendinoso Jueyin de la Mano, el Canal Colateral Jueyin de la Mano (llamado
3% Neig uan), el Canal Colateral Jueyin del Pie (llamado & ] Li gou), el Canal “Sepa-
rante” (“‘distinto™} Jueyin de la Mano, el Canal “Separante” (“distinto™) Jueyin del Pie, la
Regién Cutanea Jueyin de la Mano, la Regién Cuténea Jueyin del Pie, etcétera,

Canales (colaterales) nieto o de tercera generacién: ) Bk sun mai o P ER sun luo. Se
refiere a los pequefios vasos que salen de los colaterales. En el capitulo “Sobre la dimensién
de los vasos” del Lingshu (R #% o Bk B Lingshu-mai du) dice: “Los canales son los vasos
internos, sus ramas horizontales se denominan colaterales, las ramas de los colaterales son
los canales nieto”, de ahi que también reciba el calificativo de tercera generacion.

En el capitulo “Consideraciones sobre la regulacién de la circulacion de la sangre v la
energfa de los canales y colaterales”, capitulo XLIII de la presente obra, también se refieren
algunos aspectos sobre los canales nieto, por ejemplo:

“Cuando no se ha presentado desorden en la circulacién de la sangre y la funcién de los
érganos aun es normal, la energfa patégena se encuentra todavia en la superficie, en los ‘va-
sos nieto’ (3p #§ sun luo)... Cuando el viento y la iluvia lesionan al organismo, invaden
primero la piel, luego pasan a los canales nieto, de ahf invaden los vasos colaterales y pos-
teriormente invaden los canales”.

Canal (es) Shaoyang: () fH£2 shao yang jing.) “El Pequefio Yang”. Nombre de uno de los
sistemas de canales y colaterales. Circula entre los canales Yangming y Taiyang. Dentro de
los canales principales el Canal Shaoyang de la Mano da su rama perteneciente (B shu) al
=4 San jiao, por eso recibe el nombre de Shaoyang de la Mano Canal del Sanjiao. E! ca-
nal Shaoyang principal del pie da su rama perteneciente a la vesicula biliar, en conse-
cuencia recibe el nombre Shaoyang del Pie Canal de la Vesicula Biliar, Dentro del sistema
Shaoyang de canales, ademds se incluyen: el Canal Tendinoso Shaoyang del Pie, el Canal
Tendinoso Shaoyang de la Mano, el Canal Colateral Shaoyang de la Mano (llamado #h 3¢
Waig uan), el Canal Colateral Shaoyang del Pie (llamado ¥ Guang ming), el Canal
“Separante” (“distinto”) Shaoyang de la Mano, el Canal “Separante” (“distinto”) Shaoyang
del Pie, la Regién Cutdnea Shaoyang de la Mano, la Regién Cuténea Shaoyang del Pie,
etcétera.
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Canal (es) Shaoyin: (4 BH#%2 shao yin jing.) “El Pequefio Yin”. Nombre de uno de los
sistemas de canales y colaterales. Dentro de los canales principales, el canal Shaoyin de la
mano da su rama perteneciente al corazén, por eso recibe el nombre de Shaoyin de la Mano
Canal del Corazén. El canal Shaoyin principal del pie da su rama perteneciente ai rifién, en
consecuencia recibe el nombre Shaoyin del Pie Canal del Rifién. Dentro del sistema Shao-
yin de canales, ademds se incluyen: el Canal Tendinoso Shaoyin del Pie, el Canal Tendinoso
Shaoyin de la Mano, el Canal Colateral Shaoyin de la Mano (llamado §& & Tong /), el
Canal Colateral Shaoyin del Pie (llamado K4f Daz hong), “el Canal Separante”
(“distinto™) Shaoyin de la Mano, el Canal “Separante” (“distinto”) Shaoyin del Pie, la
Region Cutanea Shaoyin de la Mano, la Region Cutanea Shaoyin del Pie, etcétera.

Canal (es) Taiyang: & P #& “E! Gran Yang”. Nombre de uno de los sistemas de canales y
colaterales. Es el sisterna mas externo, en la regién yang, por dentro de este sistema se loca-
lizan los canales Yangming y Shaoyang. Dentro de los canales principales, el canal Taiyang
de la mano da su rama perteneciente al intestino delgado, por eso recibe el nombre de Tai-
yang de la Mano Canal del Intestino Delgado. E! canal Taiyang principal del pie da su rama
perteneciente a la vejiga, en consecuencia recibe el nombre Taiyang del Pie Canal de la
Vejiga. Dentro del sistema Taiyang de canales, ademas se incluyen: el Canal Tendinoso Tai-
yang del Pie, el Cana! Tendinoso Taiyang de la Mano, el Canal Colateral Taiyang de la
Mano (llamado3 1E Zhiz heng), el Canal Colateral Taiyang del Pie (llamado™k 4§ Fei
yang), el Canal “Separante” (“distinto”) Taiyang de la Mano, el Canal “Separante” (“dis-
tinto”) Taiyang del Pie, la Regién Cutinea Taiyang de la Mano, la Region Cuténea Tai-
yang del Pie, etcétera,

Canal (es) Taiyin: & #f £2 “El Gran Yin". Nombre de uno de los sistemas de canales y co-
laterales. Dentro de los canales principales el canal Taiyin de la mano da su rama perte-
neciente al pulmon, por eso recibe el nombre de Taiyin de la Mano Canal del Pulmén. El
canal Taiyin principal del pie da su rama perteneciente al bazo, en consecuencia recibe el
nombre Taiyin del Pie Canal del Bazo. Dentro del sistema Taiyin de canales, ademas se in-
cluyen: el Canal Tendinoso Taiyin del Pie, el Canal Tendinoso Taiyin de la Mano, el Canal
Colateral Taiyin de la Mano (Hamado 51| §ft Lieque), et Canal Colateral Taiyin del Pie (Ila-
mado 4 Fp Gonsun), el Canal “Separante” (“distinto”) Taiyin de la Mano, el Canal “Se-
parante” (“distinto”) Taiyin del Pie, la Region Cutdnea Taiyin de la Mano, la Regién Cuta-
nea Taiyin del Pie, etcétera.

Canal (es) Yangming: pH BF 42 “El yvang luminoso”. “E! Yang claro”. Nombre de uno de
los sistemas de canales y colaterales. Aquel sistema que se localiza interno a los canales Tai-
yang y Shaoyang. Este sistema se considera que tiene mucha sangre y mucha energfa (% *{
#% M duo qi duo xue). Dentro de los canales principales, el canal yangming de la mano da
su rama perteneciente al intestino grueso, por eso recibe el nombre de Yangming de la
Mano Canal del Intestino Grueso. El canal Yangming principal del pie da su rama pertene-
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ciente al estémago, en consecuencia recibe el nombre Yangming del Pie Canal del Es-
témago. Dentro del sistema Yangming de canales, ademas se incluyen: el Canal Tendinoso
Yangming del Pie, el Canal Tendinoso Yangming de la Mane, el Canal Colateral Yang-
ming de la Mano (llamado {§ fif Pianli), el Canal Colateral Yangming del Pie (llamado 3
B& Fenglong), el Canal “Separante” (“distinto”) Yangming de la Mano, el Canal “Sepa-
rante” (“distinto”) Yangming del Pie, la Regién Cutinea Yangming de la Mano, la Region
Cutdnea Yangming del Pie, etcétera.

Cada uno de estos canales tiene un recorrido bien determinado y exceptuando los cana-
les principales que reciben el “apellido™ del érgano o viscera, a la cual dan sus ramas per-
tenecientes, los demds canales reciben el nombre en relacién con la regién de distribucion
en la superficie del cuerpo.

Canal Chongmai: Jd! K. Uno de los ocho Canales Extraordinarios. Este al igual que el
Renmai inicia su recorrido en el ttero, o a nivel del punto & £ Zhongji (RM-3). Este canal
tiene un recorrido relativamente complejo, y dado que enlaza a casi todos los canales, en el
capitulo sobre la “Teorfa de los mares” del Lingshu (R A& o & i Lingshu, Hai lun) este
canal extraordinario es considerado como “El mar de los doce canales principales” (- —
3% 2 W\ shi er jing zhi hai). En el capitulo “A favor y en contra de un cuerpo delgado u
obeso” del Lingshu (5 X o 3% W BB W Lingshu, ni shun fei shou) se considera como H,
75 B 2 % wu zang liu fu zhi hai “el mar de los cinco 6rganos y las seis visceras”, asi
como [f1 % xue hai “el mar de la sangre”, etc. La actividad de este canal esta estrechamente
relacionado con la menstruacion, con la fertilidad, con el crecimiento del feto. Su patologia
se puede manifestar, ademas de otros sintomas, por dismenorreas, infertilidad, amenaza de
aborto, parto prematuro, etcétera.

Canal Renmai: 4 X Uno de los ocho Canales Extraordinarios. Segin 2 % 35 Cheng
Baoshu,? #f: Ren significa: el que asume la carga, el que toma la responsabilidad, el que nu-
tre, el que apoya.
En el Capitulo sobre los Cinco Sonidos y Cinco Sabores del Lingshu (R # o # &

B B Lingshu-Wu yin wu weif) dice: “Los canales Chongmai y Renmai inician su recorrido
en el dtero...” El Canal Renmai es considerado como el f{ 8 2 ¥ vin jing zhi hai “mar
de los canales yin”, ya que ademas de estar en la regién yin del cuerpo, a éste confluyen
todos los canales yin del cuerpo. Por ejemplo: a nivel del punto Zhongji y Guanyuan con-
fluyen los canales yin del pie. Los canales extraordinarios Yinwei y Renmai se retnen a
nivel de los puntos Tiantu y Liangquan. Se retine con Chongmai a nivel del punto Yinjiao,
“Tiene la funcidn de controlar el utero y el feto”. En el momento en que se “estimula” o ca-
naliza este canal significa que esta preparando al Gtero y sus vasos para la concepcibn, y se
inicia la menstruacién (véase el capitulo I de la presente obra). Las alteraciones menstruales
estin muy relacionadas con los cambios funcionales que tengan tanto el Renmai como el #t

? Cheng Baoshu, pag. 202.
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Bk Chongmai. Ademés de fo anterior se pueden presentar: hernias, leucorrea, retraso en ¢l
crecimiento, disuria, incontinencia urinaria, espermatorrea, dolor en la regién genital, etc. A
nivel del punto 7 [] Shimen se encuentra ¢l sitio donde se almacena la energfa jing esen-
cial en el hombre, y se concentra la energia que controla al ttero. El recorrido que actual-
mente se considera es el referido por el Neijing, especialmente en ¢l capftulo sobre los cinco
sonidos y cinco sabores del Lingshu, donde se comenta el recorrido siguiente: EI Renmai
inicia su recorrido en la region inferior al punto & A} Zhongji (RM-3), a través de la linea
media anterior asciende en el centro del abdomen v del térax, llega hasta la garganta y a la
regién del paladar superior, circula por la cara y penetra a los ojos. Otra rama parte del
centro del ttero, a través de la columna vertebral llega hasta la regién central de la regién
dorsal.

El Canon de las Dificultades: (Véase Nanjing.)

Chibu: & #f “La region del antebrazo”. Esta técnica diagndstica, junto con la investigacion
pulsoldgica de las tres regiones y los nueve lugares = # JL#%& San bu jiu hou, pro-
bablemente es el antecedente mas importante en la investigacién pulsolégica de la zona de
la “Boca del pulso™~}* {1 cun kou. En la antigliedad, la exploracién del antebrazo se utilizo
ampliamente como un elemento diagnostico. Se refiere al estudio de la cara anterior de am-
bos antebrazos, los cuales se dividen en tres regiones: proximal, media y distal. Consiste en
la exploracién por medio de la observacion y palpacién de los cambios de coloracién, hu-
medad, temperatura, textura, asi como todos los cambios que se puedan observar en la piet
de esa regi6n de la extremidad superior. Es posible que antes de la exploracién del pulso se
halla desarrollado el diagndstico por la exploracién del antebrazo. Como resultado de la pro-
fundizacién en el conocimiento del método de exploracion del antebrazo se desarroll6 la
investigacién del pulso como lo conocemos actualmente. La distribucién de los érganos en
la regi6n del antebrazo (! #% chi bu) y de acuerdo con el capitulo XII, “Consideraciones de
los puntos més importantes de la putsologfa”, es como sigue: En la regién cubital del tercio
proximal, refleja enfermedades de la region costal. El centro del tercio proximal corres-
ponde al abdomen, y el lado radial al rifion. La cara radial del tercio medio izquierdo co-
rresponde al higado, y la cara cubital al diafragma. La cara radial del tercio medio derecho
cotresponde al estémago, y la cara cubital al bazo. La cara radial del tercio distal dere-
cho corresponde al pulmén, y la cara cubital al centro del térax. La cara radial del tercio
distal izquierdo corresponde al corazén, y la cara cubital a fff & Tan zhong “pericardio”.
Las enfermedades de la regién central del organismo se reflejan en la cara anterior del
antebrazo. Las alteraciones de la cara posterior del antebrazo corresponden a las de la regién
dorsal del organismo, las alteraciones de la regién distal del organismo corresponden a las
de la region superior det organismo, y las alteraciones de la regién proximal del antebrazo
corresponden a las de la regi6n inferior del organismo. La regién superior incluye el dia-
fragma y la faringe, en tanto que la region inferior incluye la pelvis, las regiones lumbar,
femoral y tibial, la rodilla y el pie.
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Cinco estructuras corporales: H  (Wu xing.) Indica los cinco “tejidos” que dan forma
al cuerpo: tendones, vasos, musculos, piel y huesos. Cada una de estas estructuras corpora-
les es dominada y nutrida por cada uno de los cinco organos principales. El higado nutre los
tendones, el corazén nutre los vasos (sangufneos), el bazo domina las cuatro regiones,
las cuatro extremidades, es decir los musculos, el puimén controla y nutre la piel, el rifién
controla los huesos, controla lo que esta dentro de los huesos: la médula, y el “mar de la mé-
dula”: el cerebro. Estos conceptos los enfatiza a lo largo de varios capftulos el Neijing, no
sélo en el Suwen sino también en el Lingshu. La relacién que establece Ia teorfa de la me-
dicina tradicional china en lo referente a las cinco estructuras corporales, también lo hace en
los aspectos fisiolégicos, fisiopatolégicos, diagndsticos y terapéuticos. Por ejemplo: Cuan-
do hay una disminucién en la sangre del higado se presentan alteraciones en la nutricién de
los tendones, lo que se manifiesta clinicamente por temblor, movimientos anormales de los
mismos; un ejemplo tipico de este fenémeno es la enfermedad que conocemos como Par-
kinson, en este caso el tratamiento estaria encaminado a nutrir primero la sangre del higado
para que éste pueda nutrir los tendones y no temblara, permitiendo asf la buena movilizacién
de los tendones y no se presentara la paralisis.

Cinco érganos: T it (i) wu zang (corazén, pulmén, higado, bazo y rifién). Durante el
periodo de formacién del sistema teérico de la medicina tradicional china, fue necesaria la
consolidacién de 4 sustentos teéricos fundamentales: La teorfa Yin yang (EH PH ), la Teorfa
de los Cinco Elementos (4T wu xing), la Teoria de los Organos y Visceras (B B8 Zang
Fu) y la Teoria de los Canales y Colaterales (2 #8 jing luo). Las dos primeras muy pro-
bablemente fueron desarrolladas fuera de la medicina, y aplicadas despuss a ella; las Gltimas
fueron propias de la medicina. Se dice que la teorfa de los cinco érganos es el niicleo prin-
cipal, basico de esta medicina. Justamente en este libro se consolida esta teorfa. Ademés de
asignarle un grupo de funciones bien determinado a cada érgano y viscera se le relaciona
con un elemento, una estacién, un clima, un punto cardinai, una energia patégena, una emo-
¢i6n, una estructura corporal, un canal, un tiempo durante el dfa, un color, un olor, un sabor,
un determinado tipo de camne, de cereal, de medicamentos, de sintomas, una region corporal,
de 6rgano de los sentidos, con un tipo de pulso, una virtud, un namero, de quejido, etc. Esta-
blece una relacion fisiolégica y fisiopatolégica, muy estrecha entre cada uno de los organos,
llevando con todo esto una gran tendencia unitaria: el cuerpo es un todo. Sin esta teoria se
“colapsaria” toda la teorfa fundamental y la medicina tradicional china probablemente serfa
una més de las actividades médicas empiricas.

Cinco Sabores: T B wu wei. De acuerdo con la teoria de la medicina tradicional china y
en especial de una de sus ramas terapéuticas, la herbolaria o bencaoclogia, cada uno de los
medicamentos se puede clasificar de acuerdo con su sabor y naturaleza. Tradicionalmente
se consideran 5 sabores, tal y como se ha venido refiriendo en cada uno de los capitulos del
Suwen: picante, dulce, dcido, amargo, y salado.
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El sabor picante (3£ xin) tiene Ia funcion de favorecer el proceso de dispersion, de que
todo circule, en consecuencia favorece la circulacién de energia y de la sangre. Ejemplos de
esto son el jengibre fresco, la menta, la cascara de mandarina. Los primeros dos son dtiles
para eliminar y dispersar la energia patégena de la superficie, el tercero favorece Ia circu-
lacién de la energia estancada, en especial la del higado, que cuando se presenta se ma-
nifiesta entre otras cosas por dolor costal, tumefaccion de las glandulas mamarias, de la re-
gién epigastrica, etcétera.

El sabor dulce (1 gan) tiene funcién tonificante y adem4s reguladora, ejemplo de esto
es el ginshen, el astragalo, etc., que tienen la funcion de tonificar energia; la rehmannia tie-
ne funcién tonificadora de yin, el orozuz (cuya traduccién directa del chino significa hierba
dulce) adem4s regula la funcién del centro, del calentador central (7 £ Zhong jiao).

El sabor 4cido (B swan) tiene efecto concentrante, astringente. Estos medicamentos se
utilizan por ejemplo en los prolapsos, que se considera son producidos por la incapacidad
de la energia de concentrarse, asf como en el tratamiento de espermatorrea, sudoracion es-
ponténea por deficiencia de energfa, etc., que son derivados de una falta de “concentracion”
“compactacion”.

El sabor amargo (% ku) tiene las funciones de secar la humedad y la de sedar. Por
ejemplo: el felodendron y el coptis tienen la funcién de secar la humedad y sedar el fuego,
el ruibarbo tiene la funcidn de sedar el calor tipo exceso.

El sabor salado (i xian) tiene funcién relajante de las tensiones, asi como la capacidad
de lubricar, por ejemplo: las conchas de ostion tienen la capacidad de eliminar los endureci-
mientos y eliminar las tumoraciones; se utiliza en el tratamiento de escrofula (linfangitis tu-
berculosa) producida por ¢l estancamiento de flema, etcétera.

Por otra parte, hay algunos productos medicinales de la “bencaologia” que no tienen
algin sabor en especial, y se les denomina insfpidos o de sabor ligero. Estos medicamen-
tos por lo general tienen efecto humectante y diurético, tal es el caso del talco que tiene estas
propiedades. Lo que se conoce como “cinco sabores” en realidad son seis. Estos 6 sabores
si se clasifican de acuerdo a yin yang seria como sigue: Los sabores picante, dulce e insipido
se ubican dentro de yang, los sabores dcido, amargo y salado se clasifican dentro de yin.

Cinco vientos: (F M wu feng.) Se refiere a las afecciones que provoca la energfa patégena
viento en los cinco 6rganos, pudiendo llegar a producir los sindromes: Viento en el Higado,
Viento en el Corazon, Viento en el Bazo, Viento en ¢l Pulmén y Viento en el Rifion.

Cuatro estaciones: [f §J Si shi. Primavera, verano, otoiio e invierno (incluyendo la canfcu-
la entre el verano y otoflo). A lo largo de todo el Suwen y en especial los primeros capitulos
del mismo se hace un llamado a conocer los cambios que se observan en las cuatro estacio-
nes, los cambios en la potencia de la sangre y la energfa, en la actividad de los érganos, en la
presencia de determinadas enfermedades, etc. De manera reiterativa se insiste en que el co-
nocer estos cambios es vital para adoptar ciertas medidas de actitud del hombre y asi pre-
venir las enfermedades.
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Cun: <} “La pulgada viva”. Unidad de medida del cuerpo que varfa de individuo a in-
dividuo.

Cun kou: <+ [1 “Boca del Pulso”.

Chun Yuyi: ¥ -J ¥ Médico famoso de la dinastia Han del Oeste (206 a.C.-24 dC). 8 4
iE Si Magian, en su libro $2 #2 Shi ji “Crénica del historiador”, refiere que fue famoso por
su técnica pulsolégica, su riqueza terapéutica y su gran efectividad clinica; ademds, en este
libro se registraron 25 historias clinicas (conocidas como i% # zhen /i), las primeras a las
que se hace referencia en la historia de China.

Daimai: 77 §X “El canal cinturén”, En el capitulo sobre las “Ramas de los canales del Ling-
shu (RAE o £2 8] Lingshu-jing bie) se dice: “Una de las ramas del canal shaoyin del
pie sube y penetra al centro del hueco popliteo, otra se retine con el canal taiyang del pie que
sube y asciende hasta el riffén, a nivel de la 14a. vértebra (segunda lumbar), emerge, lugar
que pertenece al Daimai”. En la Dificultad XXVIII del Nanjing (% 58 o — -+ N\ %
nanjing er shi ba nan) se dice: “El Daimai inicia su recorrido a nive! subcostal para rodear a
todo el cuerpo a nivel de Iz cintura”.

Puntos “prestados” o de reunién: # fX Daimai, 7 4% Wushu y # 5§ Weidao. Su pun-
to de accion es Zulingi.

EI 5 58 )\ BK & Qi jing ba mai kao dice: “El Daimai inicia su recorrido a nivel costal,
a nivel del punto Zhangmen del Jueyin del pie, al mismo tiempo que se conecta con el punto
Daimai, rodea al cuerpo a ese nivel, como si fuera un cinturén”.

Fisiologia del canal

Como su nombre lo indica, éste es un cinturén que abraza a todos los canales por su
paso a través de la cintura. Daimai inicia su recorrido a nivel de la segunda vértebra lumbar
(a nivel del punto Miengmen), y abraza la region lumbar y el abdomen, por tanto ademés de
incluir a los canales principales, canales colaterales, distintos, tendinomusculares, etc., inclu-
ye a los canales chong, ren y dumai, con los cuales guarda una relacién muy estrecha.

Patologia del Canal

En Ja Dificultad XXIX del Nanjing (% §2 o — - /¥ nanjing er shi jiu nan) se
dice: “La enfermedad del daimai se manifiesta por sensacion de plenitud abdominal, acom-
pafiada de fragilidad lumbar como si se estuviera sentado en el agua”. Ademds de lo anterior
se pueden observar alteraciones menstruales, leucorrea amarilla, etcétera.

Dan tian: ¥+ B El terreno de la longevidad. f3 Dan, cinabrio, rojo, fidelidad. Es el término
que se usaba para determinar a los medicamentos que se usaban para preparar ¢l elixir de la
eterna juventud. B Tian, tierra cultivada, campo, terreno, arrozal, finca, propiedad, caza,
cazar. Este término tiene al menos tres significados: 1. Se refiere a la energia pulsétil
internefrética infraumbilical. En “la dificultad LXVI” del Nanjing se dice: “La energia que
se encuentra entre ambos rifiones, que se mueve, que palpita por debajo de la cicatriz
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umbilical, es la vida del hombre, es la base y raiz de los doce canales”. 2. Es otro de los
nombres del punto 75 [7] Shimen (RM-5). Segun el “ABC de Acupuntura y Moxibustién”
& 5% B8 7,43 zhen jiu jia yi jing, los puntos (3T Yinjiao, %% Qihai y 3¢ 7T Guanyuan
también reciben el nombre Dan tian. Sin embargo, el punto que més recibe este nombre es
37T Guanyuan. 3. Es uno de los nombres que utilizan como punto de concentracién (de la
intensién) aquellas personas que se dedican a la ®{ 3fy Qi gong Técnica de ejercicios fisicos,
de respiracién y concentracion mental, que es uno de los elementos importantes de las técni-
cas para alimentar la vida. De acuerdo con esta técnica, hay tres regiones F+ W Dan tian: el
Dan tian inferior que se encuentra por debajo de la cicatriz umbilical, el Dan tian central que
se encuentra en la fosa del corazén, y el Dan tian superior que se encuentra en el entrecejo.
Para los daoistas es el lugar que se encuentra a 3 cun por debajo de la cicatriz umbilical: en
el hombre, es ¢l sitio donde se almacena el esperma; en la mujer, es el lugar donde se
encuentra el Gtero.

De gi: /& ™ “Sensacién acupuntural”. (De #3 dentro de la lengua china tiene varios sen-
tidos, significa: obtener, tener, captar, recibir, percatarse, y gi *%, energfa, percatarse de la
energfa, obtener la respuesta por activacién de la energia.} Es la respuesta que experimenta
tanto el paciente como el médico después de la insercién de la aguja. En lenguaje de acu-
punturistas se conoce como “respuesta de la energfa del canal”. Estas sensaciones el médico
las refiere como si la aguja fuera retenida, atrapada, jalada en su interior. El paciente refiere
una sensacién de ardor, calambre, adormecimiento, pesantez, distension, sensacién de que
“glgo” corre a lo largo de una linea, o la sensaci6n de que le dio un choque eléctrico. Si el
paciente no refiere alguna de estas sensaciones, el terapeuta muy probablemente tampoco
sentird el “atrapamiento” de la aguja. Habitualmente se considera que tener la sensacion
acupuntural 4% * de g es requisito indispensable para obtener el efecto acupuntural, aun-
que se habla también del yin ¢/ f *Y , sensacién acupuntural “discreta”, “velada” que
aunque no la refiera el médico o el paciente también pueden obtenerse resultados terapéu-
ticos importantes. Aunque el término sensacién acupuntural no es el mas correcto, ya que
]a sensacion de obtencion de la energia también puede lograrse mediante la aplicacién de
masaje sobre los puntos o reas del cuerpo, la moxibustién también puede generar este tipo
de sensaciones, etc. Por tanto, quiza el término mds correcto sea “obtencién de la energla”.

Diaforesis: (¥ FF fa han, 1, ¥ chu han)) El sudor es uno de los fluidos corporales, pro-
ducto del metabolismo de los liquidos. En el capitulo sobre la explicacién de la teoria de la
energfa de los cinco érganos del Suwen (¥ (7] o & B H ™ Suwen-Xuan Ming Wu Qi),
dice: “El sudor es el liquido del corazén”. Tomando en cuenta la fisiologia que se marca en
el Neijing, el sudor es producto de la transformacion de la sangre del corazén, una sudora-
ci6n abundante por calor excesivo —por ejemplo— puede lesionar la sangre del corazén. La
diaforesis es una de las funciones normales del cuerpo (! ¥ chu han), y también puede ser
el objetivo de determinado método terapéutico (& ¥ fa han). Se considera como uno de
los “ocho métodos terapéuticos” (véase apartado). Se refiere al procedimiento que favorece
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la sudoracién por medio de Ia apertura de la region i B2 cow /i subcuténea, y la regulacién
de la region "% ying alimenticia y T wei de proteccién externa para eliminar la energfa
patégena por la superficie del cuerpo. La sudoracion tiene varias funciones: eliminar el ca-
. lor, eliminar el exantema, eliminar el edema, eliminar las energias patégenas viento y hume-
dad, etc. Se recomienda en especial en el tratamiento de los cuadros de superficie, en las
enfermedades exantemdticas tales como sarampion, rubeola, etc., en las primeras etapas del
edema (especialmente en el edema de la mitad superior del cuerpo). A lo largo del Suwen se
le da mucha importancia al sudor; por una parte, en los capitulos donde se refiere la energia
patdgena viento se recomienda el estudio minucioso de las caracteristicas det sudor.

Dindmica de la energia: *{ 4l gi ji. En términos generales se refiere a toda la actividad
vital, es el concepto aplicado a la actividad fisiolégica y fisiopatolégica de cada uno de los
drganos y visceras. La energfa debe ascender, descender, entrar y salir, cuando este proceso
es normal, se puede decir que Ia dindmica de la energia esta regulada. Cuando el ascenso de
la energia pura, o cuando esta alterado el descenso de lo turbio, cuando no entra y sale la
energia se dice que la dindmica de la energia estd desequilibrada (%, 4L 2& & qi ji shi tiao).
Las manifestaciones de este desequilibrio se pueden presentar en diferentes lugatres, por tan-
to, las manifestaciones serdn diferentes. Por ejemplo; estancamiento de la energia, energia
rebelde, prolapso de la energfa, alteracién del descenso de la energia y purificacién del pul-
mén, ascenso rebelde de la energfa del estémago, descenso de la energia del bazo, el riftién
no capta la energfa, inoperancia entre el corazén y rifién, etcétera.

Doce articulaciones: + — 38 shi er guan. Se refiere a las articulaciones del hombro, codo,
mufieca, cadera, rodilla y tobillo de ambos lados. (Véase capitulo 4 =, j§ & i Sheng Qi
Tong Tian Lun. Capftulo I11.)

Doce Canales Distintos (Separantes): + — 4% 8| fX Shi er jing bie mai. Ramas impor-
tantes que se separan de los doce canales principales, circulan hacia el interior del orga-
nismo y hacia la cabeza y cara. Las caracteristicas de la circulacién de los doce canales dis-
tintos es que se “separan” (¥ 1), se “reqnen” (& he), “salen” (} chu) y “penetran” (A
ru). Esto significa que en las cuatro extremidades se separan (de los canales principales), pe-
netran al interior del organismo, se exterigrizan (salen) a nivel del la cabeza y cuello, para
posteriormente los canales yin unirse con el canal yang, con el cual mantienen relacién in-
terno-externa, y los canales yang se unen con su canal de origen. Los doce canales distintos
de acuerdo con su relacién interno-externa se dividen en 6 grupos, lo que se conoce como
las 6 uniones (55 ‘& fliu he). Los canales distintos son ramas que se separan de los canales
principales, pero son diferentes a los canales colaterales, los primeros fortalecen la relacion
interno-externa en el interior del organismo, y los segundos lo hacen en €] exterior.

Dace Canales Tendinosos: -+ = 8 &8 Ski er jin jing. Canales pertenecientes al sistema £8
4% jing luo, de canales y colaterales que se localizan en la superficie del cuerpo. Aparecen
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en el capitulo sobre canales tendinosos del Lingshu (R #X o 22 B} Lingshu-jing jin). De-
bido a que su distribucién y sus cuadros patolégicos se relacionan con los tendones recibe
este nombre. Las caracteristicas de circulacién de estos canales y los doce canales princi-
pales basicamente son las mismas, los canales tendinosos yang circulan en la cara externa de
las extremidades, los canales tendinosos yin circulan en la cara interna de las extremidades,
pero todos fos canales tendinosos circulan de la parte distal de las mismas hacia el tronco, se
concentran o confluyen en las prominencias dseas de las articulaciones, los canales tendino-
sos yang circulan hasta la cabeza, los canales tendinosos yin penetran hasta el abdomen,
pero ninguno de ellos penetra hasta los érganos internos. Su circulacion es similar a la que
se refiere en el “libro del algodén” (% 3 bo shu) de la tumba de Mawangdui (véase el
apartado correspondiente). Las alteraciones patologicas de los canales tendinosos en la cli-
nica se manifiestan principalmente por espasmos, disminucién del tono (muscular), contrac-
turas, rigidez, contracciones, etcétera.

Doce Regiones Cutdneas: (-+ = ¥ #8 shi er pi bu). Se refiere al rea de circulacién co-
rrespondiente de los canales principales y de los colaterales sobre la piel. De acuerdo con la
teoria de los canales y colaterales, la energia patogena externa penetra desde el exterior a
través de la piel para ir penetrando hacia el interior, de la misma forma la enfermedad pue-
de reflejarse en el exterior, por ejemplo pueden aparecer desde sintomas tales como dolor,
adormecimiento, asi como signos tales como aparicién de lesiones excematosas, pépulas,
pustulas, etc. Esto estd en relacion con las 12 regiones cutdneas.

Dumai: 1 fX “Vaso Gobernador”. Uno de los ocho canales extraordinarios.

Emperador Amarillo: (& % Huang di.) Emperador legendario (“primitivo™) (2696-2598
a.C.), considerado como el fundador del imperio chino (que tomé como emblema imperial
el color amarillo de la tierra). A €l se le atribuyen muchos inventos entre otros: el cultivo de
los gusanos de seda, de las barcas o juncos y carros, de la escritura, de las notas musicales,
de la medicina, de los numeros, etc, Es considerado como uno de los Cinco Emperadores
Legendarios, entre ellos el Huangdi ocupaba el centro. A cada uno de los Cinco Empera-
dores Legendarios o primitivos se utilizé como bandera filoséfica o ideolégica de cada una
de las escuelas que se desarrollaron en la época de formacién de la cultura china {periodo de
los Reinos Combatientes a las dinastfas Han). Huangdi era el “estandarte” principal de los
taoistas.

Energfa: Qi ®, (Léase “chi”.) El concepto de energia dentro de la medicina tradicional chi-
na es muy amplio. Se considera que es la base estructural material mas bésica del universo,
ademas se usa este concepto para explicar cada uno de los eventos o cosas que lo forman.
Por cjemplo, la generacién de las cosas y sus cambios, la estructuracién y la transforma-
cién del proceso salud-enfermedad pueden ser explicadas como manifestaciones de la activi-
dad de la energfa Qi. Zhuang Zi £ F decia: “La vida del hombre es resultado de la concen-
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tracion de la energfa, si la energfa se concentra aparece la vida, si la energia se dispersa
viene la muerte”. Meng Zi #& # (Mencio) decia: “La energia es la materia que forma y
alimenta. La estructura basica que mantiene la actividad vital y que da forma al cuerpo se
conoce como Energia Verdadera (J{ *, zhen ¢i)”. Esta energfa tiene su origen en la Energia
Esencial ({ff *Y, jing g) de los alimentos, en Ia energfa del aire, asi como la energfa esencial
ancestral (48 KX 2 ¥ xian tian zhi jing).

La energfa corporal, dependiendo de diferentes circunstancias tales como su produc-
cién, distribucion, funcién, etc., recibe diferentes nombres. Para 3 4} 72 Zhang Jiebin, la
energia verdadera (W Y, zhen qi) es la energia de origen (3¢ *{, yuan g¢i). Se considera que
esta energia es la “base” de cualquier energia. La parte de la Energia Verdadera que tiene la
funcién de combatir Ja Energfa Patégena (¥ *{, xie gi) se conoce como Energia Antipaté-
gena (IE % Zheng gi).

La energfa previa al nacimiento se conoce como Energia Ancestral (3 & 22 ® xign
tian zhi gi). La energfa que se obtiene después del nacimiento se conoce como Energia Ad-
quirida (f5 K 22 * hou tian zhi gi), la energfa que se encuentra en la region yang se co-
noce como Energla Yang (B Y, yang gi), 1a que se encuentra en la regién yin se conoce
como Energia Yin (8 *%, yin gi). La energfa que se distribuye en la piel, en las cuatro extre-
midades y dentro de los 6rganos y visceras, que circula generalmente fuera de los vasos, se
conoce como Energla de Proteccién Externa (T] X, wei g7), la energia que se localiza dentro
de los canales se conoce como Energia Alimenticia (M % Ying ¢i). La energla que se loca-
liza en el calentador superior se conoce como Energia Pectoral (32 ® Zong /). La energia
que se localiza en el calentador central se conoce como Energfa Central (|7 “{ Zhong gi).
La energia que se localiza en el calentador inferior se conoce como Energia de Origen (7,
*, yuan gi; en este sentido se refiere a la Energia de Origen Yin ¢ BJ v la Energla de
Origen Yang JT BH).

El hombre al recibir los alimentos debe procesar la energia de los mismos, de ahi surge
ia Energia Alimenticia (B “{, ying ¢i), ]a Energia de Proteccién Externa (T3 *{ wei ¢i), la
sangre, los liquidos corporales, a esta actividad de procesar la energia se conoce como
Transformacion Energética (% 4. gi hua).

Dentro del lenguaje de la medicina tradicional china, el concepto de *{ gi también
puede ser referido como funcién, asf por ejemplo se dice: Energia del Corazén (£, xin
gi), lo que significa “funcién del corazén”; Energfa del Pulmén (§fi % fei i), que significa
“funcién del pulmén”; Energia de los Canales y Colaterales (42 £ 22 *( jing luo zhi gi),
que significa “funcién de los canales y colaterales”, etcétera.

Energfa alimenticia: B * ying gi. Aquella energfa que circula dentro de los canales se
considera como energia alimenticia. Se obtiene de la transformacién de los alimentos, en
consecuencia tiene su origen en el estémago y bazo, sale del calentador central, tiene la
funcién de transformarse en la sangre y nutrir, alimentar todo el organismo. En el capitulo
sobre el huésped y las energias patégenas del Lingshu (R 4X = 8 F & Ling shu xie ke
lun) dice: “La energfa alimenticia " *{, ying gi penetra en los canales, se transforma en la
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sangre, nutre los cuatro extremos (todo ¢l organismo), penetra en los cinco 6rganos y las
seis visceras”.

Energia ancestral: 5% K 2 *{ xian tian zhi gi. La actividad que se genera desde el
momento de la unién de las energfas esenciales provenientes del hombre y la mujer (évulo y
espermatozoide) y se encargaré del crecimiento del embrién hasta el momento del naci-
miento, después del nacimiento se encargard de sostener la actividad (“vida”) vital en sus
distintas etapas.

Energia antipatégena: JE ®, zheng gi. Parte de la energia verdadera que se encarga de
combatir, defender, expulsar del organismo a los agentes patégenos causantes de enferme-
dad; esta energia se considera ante la presencia de la energfa R *{, xie g/ patégena.

Energia del estémago: W “{ wei gi (No confundir con la energfa T1 *Y wei gi de protec-
cién externa, ya que ambas tienen la misma pronunciacién.) 1. Indica la actividad funcional
del estémago. Se dice: “El bazo controla el ascenso de la energfa (de los alimentos) y €l
estémago controla el descenso de la energfa”. 2. Indica el reflejo en el pulso de la funcion
del estémago (y bazo). Cuando un pulso tiene suavidad, tersura, se dice que tiene ener-
gia del estomago wei qi W *%,, que tiene raiz. También se puede observar en el grado de
adhesién que tiene la cubierta lingual o saburra en la lengua, indicativo de la presencia de ia
energia del estémago. Esta viscera junto con el bazo son la base de la energia adquirida. (fg

R 2 I hou tian zhi ben.)

Energia de proteccion externa: T3 *{ wei gi. Se considera que la energia wei gi de protec-
cién externa es uno de los tipos de energia yang. Se genera de los alimentos, en consecuen-
cia, tiene su origen en el estémago y bazo, asciende al calentador superior y circula por
fuera de los vasos. Su naturaleza es escurridiza y de circulacién répida, tiene la funcién de
nutrir y calentar tanto el interior como el exterior, proteger la superficie, combatir la energia
patégena externa, nutrir la regién subcutsnea Jf§ 2 cou U, abrir y cerrar los orificios sudo-
riparos, etcétera.

Energfa del rifién: & “{, shen gi . Se refiere a toda la actividad o funci6n del rifion.

Energia esencial: ¥ %, jing gi . La parte més pura, més fina, mas limpia de la energfa ver-
dadera (J{ %, zhen i), es lo principal, lo necesario, aquella parte de la energfa de la cual no
se puede carecer de ella. Si estudiamos el carécter ff jing, vemos que estd formado por los
radicales 3¢ mi, que significa grano, y  ging que significa: verde, primaveral, juvenil,
puro, limpio, etc. La conjuncion de las dos partes de este caracter puede significar: “Lo mas
verde, juvenil, lo méas puro, io mas limpio del grano”. Esta energia es la que al conjuntarse
la energia jing esencial del hombre y la energia jing esencial de la mujer se encargara pri-
mero de la formacién de un nuevo ser; a esta parte se le conoce como energia esencial an-
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cestral (& K 2 #§ xian tian zhi jing). Esta energia, después de la unién, se encargara de
todos los procesos de crecimiento y desarrolio, tanto a nivel uterino como extrauterino. Sera
el principal elemento para la capacidad de mantener la preservacion de la especie a través de
dar la capacidad de maduracion y buen funcionamiento de los érganos sexuales, El enveje-
cimiento estd en estrecha relacién con Ia disminucidn de la energia esencial jing gi. Por otra
parte, la energfa jing esencial también incluye a la parte mas sustancial, mas pura de los
alimentos, a esto se le conoce como energia esencial adquirida (5 K 2. 8  hou tian zhi

Jing).

Energia patégena: I8 %, xie ¢i. Indica a todos aquellos factores causantes de enfermedad.
Dentro de estos factores tenemos a los liu yin; las seis energias provenientes de los cambios
climaticos externos (viento, frio, humedad, sequedad, calor de verano y fuego). Cominmen-
te, las energfas patdgenas externas se nombran simplemente como “energias patégenas™ Jf
= xie gi, las siete emociones (- 1§ ¢i qing), las alteraciones alimenticias, desequilibrio
entre el trabajo y el descanso, las lesiones traumdticas, las alteraciones de la dindmica de
la energfa que a pesar de ser energia propia del organismo puede ser causa de enfermedad,
etc. A lo largo de la historia de China, el concepto de energfa patdgena J§ *Y, xie ¢/ ha
sufrido algunos cambios. En el Neijing se clasifican a las energias patdgenas en: Aquellas
que primero atacan a yin (factores internos) y en las que primero atacan a yang. En la
dinastia Song % 7 # Chen Wuze’ propuso la teorfa de los “tres factores”. A los cambios
climaticos externos causantes de enfermedad los calificd como “factores externos™; a las
enfermedades derivadas de las alteraciones emocionales de los cinco dérganos las calificd
como causadas por “factores internos™; a las alteraciones en la alimentacidn, en el exceso de
actividad sexual, desequilibrio entre el trabajo y el descanso, a las lesiones de tipo trau-
mdtico, a la lesién por parasitos, etc., las calificé como “factores ni internos ni externos™.
Esta clasificacion, basada en los conceptos vertidos en el Neijing, depende del origen de la
energia patogena.

Energia “patégena externa que proveca deficiencia”: [£ I xv xie. ff Xu, deficiencia,
vacio, etc., ¥§ xie energia patdgena. Uno de los preceptos fundamentales de la fisiopatologia
de la medicina tradicional china dice: “Cuando una energia patdgena externa invade al orga-
nismo, significa que la energia antipatogena JE *% zheng gi es menos potente que la energia
patégena JB *{ xie gi. El concepto “energfa pat6gena que provoca deficiencia”, referida en
varios capitulos del Neijing, considera que los hombres de la antigledad remota mantenian
una energia 1E 7, zheng i antipatogena potente y que sélo cuando la energia patdgena ex-
terna era extremadamente potente producia enfermedad, y como consecuencia de la lucha
entre estas dos energias llevaba al organismo a un estado de deficiencia.

* Chen Wuze (1131-1189), médico famoso de 1a dinastia Song del Sur, pasé a la historia a través de su obra
La teoria de los tres agentes etioldgicos-enfermedades, stndromes y su tratamiento (= & 4 -5 iE 77 i€ san yin
Ji-bing zheng fang lun),
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Energia rebelde: ] "5[, ni gi. Energla que no sigue los patrones normales de circulacion,
En occidente ha recibido varios nombres o traducciones: ademds de energia rebelde se le
conoce como energia en contracorriente, inversion energética, energia subversiva, etc. Ac-
tualmente se considera que esta alteracién de Ja dindmica de la energfa se puede presentar en
tres 6rganos: el higado, el estémago y el pulmén. Cuando la energia rebelde proviene del
higado se manifiesta principalmente por: cefalea, sensacion de distension tordcica, vértigo,
insomnio, pesadillas, irritabilidad, enrojecimiento ocular, boca amarga, etc. Cuando provie-
ne del pulmén se manifiesta principalmente por: tos, voz débil, obstruccién nasal, disnea,
etc. Cuando proviene del estémago se presenta principalmente: nauseas, vémito, anorexia,
dolor epigdstrico, eructos, regurgitaciones 4cidas, cefalea frontal, hipersensibilidad de en-
cias, etcétera.

Energia verdadera: J{ % z/en gi. En varios capitulos del Neijing se refiere a esta energia
también con el nombre de energfa vital. (Tanto la energfa verdadera como la energia vital
tienen casi la misma pronunciacién, difieten sélo por la “g” al final, por lo que con frecuen-
cia en idiomas occidentales se confunden, ademas difieren en el carécter J{ zhen verdadero
y IE zheng vital). En el Breve Diccionario de Sinomedicina () 8 °F & & # Jjian ming
zhong yi ci dian ) dice: “J{ *{, zhen gi energia verdadera tiene el mismo significado que
energla vital, tanto una como otra son e} resultado de la combinacién de la energia ancestral
y de la energfa esencial proveniente de los alimentos, es la fuerza motriz de la vida” (pagi-
na 692).

Energia vital: £ %, Zheng qi. (También traducido como energia primordial, principio pri-
mordial.) 18 B & B & 88 jian ming zhong yi ci dian Breve Diccionario de Sinomedicina
la define como: “El término general que se aplica a toda la actividad viva, vital, pero fre-
cuentemente se utiliza para referir a aquella funcién de la energfa que se encarga de com-
batir la energia patégena, s¢ refiere a la actividad antipatégena del organismo, a todos los
mecanismos de defensa”. En consecuencia, cuando dentro del contexto de la traduccion se
refiere JF. % zheng qi como la que estd en contra de la energfa patégena, la nombré como
“energia antipatégena”,

Enfermedades febriles: 38 %% Wen bing. Término amplio que incluye a las enfermedades
febriles agudas. Las manifestaciones clinicas mas importantes son: inicio agudo, fiebre alta,
de répida transformacién, facilmente lesionan los liquidos y a yin, etc. Debido a que se pue-
den presentar en cada una de las cuatro estaciones y sus caracteristicas en relacién con ios
cambios climaticos es diferente a las enfermedades producidas por las seis energias patd-
genas externas, se les asigna una nomenclatura distinta: por ejemplo: %38 feng wen en-
fermedad febril por viento, 38 # wen re enfermedad febril por calor, R wen yi
enfermedad febril epidémica, 3§ % wen du enfermedad febril téxica, & ¥ dong du en-
fermedad febril del invierno, 4k 38 shu wen enfermedad febril por calor de verano, & %
shi wen enfermedad febril por humedad, 3§ #2 wen nue enfermedad febril tipo malaria, $%
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IR qiu zao enfermedad febril del otofio, etc. También se considera como una “criopato-
genia” (15 2% Shang han bing). En la “Dificultad nimero 58 del Nanjing” (M 42 » H

+ J\ X nan jing wu shi ba nan) dice: “Hay cinco criopatogenias: B [}, zhong feng ataque
por viento, 4§ ¥ shang han lesién por frio, 2 3§ shi wen enfermedad febril por humedad,
% re bing enfermedad por calor y 3§ & wen bing enfermedad febril”,

Enfermedades por viento: [ 5% Feng bing. El viento es el cambio climético que predo-
mina durante la primavera, pero el viento como agente causante de enfermedad va mas alla,
no se limita exclusivamente a la primavera, en cada una de las estaciones se puede presentar.
Una causa frecuente que se observa en nuestro medio y en especial en las personas que
viven en el valle de México es la utilizacién de aire acondicionado, especialmente en luga-
res de trabajo cerrados, cuando se viaja a lugares calidos y donde se usa cotidianamente este
sistema de climatizacién.

Las enfermedades por energfa patégena viento se pueden clasificar en dos grandes gru-
pos de acuerdo con su erigen: viento interno y viento externo. El viento de origen externo s
aquel que proviene de los cambios climéticos que se generan en el exterior, en cambio, el
viento de origen interno est4 relacionado de manera casi directa con la alteracién funcional
del higado. Por esto en el capitulo “Lo mds importante de la teoria médica” del Suwen (¥
[ o B W 8 KL Lingshu-Zhi zhen yao da lur) dice: “Casi todas las enfermedades por
viento que se manifiestan por vértigo y mareo estan relacionadas con el higado”.

a) Principales caracteristicas de la energfa patégena viento.

1. En varios capitulos del Neijing se repiten frases como éstas: F, 24 B 55 2 4 4
Jeng wei bai bing zhi shi sheng “El viento es el origen de las cien enfermedades”. [ %9 &
Y% 2 1€ feng wei bai bing zhi chang “El viento es el comandante de cientos de enferme-
dades”. [, & O 9% 2 4 1. Feng zhe, bai bing zhi chang ye “El viento es el comandan-
te de cientos de enfermedades”,

Una de las formas de entender el proceso es que la energfa patégena viento no puede ir
sola, siempre llevard alguna otra energia patégena que la acompafie, dependiendo de cuél
sea y de las caracteristicas individuales del huésped ser4 la enfermedad que genere, Por otra
parte, dicha energfa tiene la caracteristica de que no tiene un lugar fijo, siempre est4 en con-
tinuo cambio, la enfermedad generada a partir del viento también tendrs estas cualida-
des. Por tanto, hay viento y frio, viento y calor, viento y calor de verano, viento y humedad,
viento y sequedad, etcétera.

Si se estudia el origen del viento, vemos que es una energfa que aparece cuando en de-
terminado sitio hay una temperatura y en otro sitio hay otra, lo cual aparece un gradiente,
por tanto siempre ird acompafiada de frio o de calor.

2. El viento es una energfa que se mueve mucho, la enfermedad serd multifacética.

Como ya se ha mencionado, la variabilidad de la energia patogena viento es muy am-
plia, no tiene un lugar determinado, por ejemplo: cuando vemos a un paciente que es afec-
tado por esta energia, no logra determinar un lugar (como serfa el caso de enfermedades
causadas por la energia patégena frio o en los casos de estancamiento sanguineo), son afec-
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ciones regionales, no puntuales (referidas en un solo punto); cuando se presenta un sindro-
me bi obstructivo (Ji i bi zheng) y predomina la energia patégena viento, las manifesta-
ciones clinicas diferenciales es que el dolor articular es migratorio, no se encuentra en un
solo sitio.

3. La presentacién del viento es inesperado, tal y como ocurte en la naturaleza; bajo un
dia soleado y tranquilo en forma intempestiva se puede presentar una tempestad, llena de
rafagas de viento, en el organismo ocurre lo mismo: en una persona que estd aparentemente
bien en forma intempestiva se presenta un cuadro de apoplejfa, que justamente en chino sig-
nifica ataque de viento, o alguna de las enfermedades eruptivas como el sarampién, rubeola,
etcétera. _

4, La energfa patégena viento es una energia tipo yang, su caracterfstica es que produce
“catarsis” por el exterior. La caracterfstica de esta energia es que asciende, va hacia arriba y
hacia afuera, por tanto, se ubica como una energfa tipo yang.

Los pacientes que fueron atacados por esta energia tienden a sudar y a tener temor por
el viento. En el pulso podemos observar que se superficializa o lo hace predominante en la
region < cun distal.

5. El viento se expresa por movimiento. Este aspecto se refiere a que cuando el organis-
mo es afectado por la energfa patégena viento (en especial cuando el viento es de origen in-
terno) se manifiesta mediante vértigo, temblor, crisis convulsivas, espasmos musculares, etc.
(la patologia de la musculatura estriada, excepto la parilisis flicida, estd relacionada con
viento, en especial con la que involucra a las vias piramidales y extrapiramidales).

b) Principales sindromes de viento.

1. Sindromes causados por la energfa patégena viento de origen externo.

Lesion por viento: 5 D, (shang feng).

Principales manifestaciones clinicas: .

Temor al viento, fiebre (generalmente febricula no mayor de 38°C), sudoracion, pulso
superficial B fu) y ligeramente tenso (# jin), se puede observar comezén en la faringe,
tos, obstruccién nasal, estornudos frecuentes, cuerpo de la lengua con hipertrofia de papilas
de color similar al cuerpo de la lengua, etcétera.

Sindrome bi obstructive migratorio: [, #§ feng bi.

Principales manifestaciones clinicas:

Dolor articular migratorio, tipo reumético; no hay inflamacién ni enrojecimiento, sélo
artralgias, de tipo migratorio; generalmente el dolor no se ubica en un solo sitio ni en un
periodo no mayor de 24 horas, pulso tenso, superficial y resbaladizo. GE & ¥ fu, jin, hua)
Exantema por viento (sarampidn): X # feng zhen.

Lesiones tipo exantema de aparicion repentina, sin un lugar fijo, pruriginosas, pulso su-
perficial y tenso, cuerpo de la lengua rosado, cubierta lingual delgada y blanca, etcétera.

2. Sindromes de Viento de origen interno

Como se ha mencionado, el viento de origen interno principalmente estd relacionado
con las alteraciones funcionales del higado.

Principales manifestaciones clinicas:
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Vértigo, parestesias o paresias de las cuatro extremidades, espasmos musculares, crisis
convulsivas, en casos severos se puede presentar hasta opistdtonos, hemiplejia, etc.; a este
sindrome en particular se conoce como “movimiento interno del viento del higado (JF X
A &1 gan feng nei dong)”. '

Por otra parte, hay los sindromes que pueden estar incluidos dentro del anterior.

Generacion de viento por deficiencia de sangre (i1 B 4= [, xue xu sheng feng): Esta
situacion se presenta cuando la sangre deficiente no nutre adecuadamente los tendones, al
ocurtir esto los tendones tiemblan y se producen los espasmos musculares, al no nutrir ade-
cuadamente al cerebro se manifiesta mediante vértigo, temblor de la cabeza.

El yang del higado que se transforma en viento JF Bf {4f, M, Gan yang hua feng.

Cuando por deficiencia de yin del rifién no se puede controlar el yang del higado se
produce un ascenso de yang por deficiencia, lo que conduce a una generacioén de viento in-
terno, que se manifiesta por: vértigo, dolor de cabeza, espasmos musculares, en casos seve-
ros se puede presentar pérdida del estado de conciencia, desviacién de las comisuras labial y
palpebral, hemiplejia, pulso cordalis, tenso, cuerpo de la lengua tembloroso, etcétera.

En el &+ $ & B% Zhen jiu da cheng Gran iratado de acupuntura y moxibustion, capi-
tulo VIII, hay un apartado sobre enfermedades producidas por viento, en el cual se estudian
20 tipos de enfermedades derivadas de la invasién de la energfa patogena viento. A conti-
nuacion se presentan, asi como el tratamiento recomendado:

. Incapacidad para flexionar el codo: Jfif 4 Wangu.

. Pérdida del brillo de la planta del pie: _t. f§ Shanglian

. Hemiplejia: %] £ Lieque vy pH Chongyang.

. Opistétonos: fF #if Ganshu.

. Espasmo del codo por apoplejia: P 58 Neiguan.

. Globo ocular forzado hacia arriba: £ 7 & Sizhukong.

. Sialorrea y afasia: £ 47 28 Sizhukong y @ 4 Baihui.

. Pérdida del estado de conciencia: 7k ¥ Shuigou, [ I # Zulingi y 4 % Hegu.
. Rigidez y arqueamiento de la columna: ®f [7] Yamen y J{, f§ Fengfu.

10. Sindrome bi (obstructivo) por viento (migratorio): & #+ Tianjing, K % Chize,
%% Shaohai, #& ! Weizhong y PH 3 Yangfu.

. 11, Espasmos y crisis convulsivas en niflos: & $# Chize (moxado con un cono), /> #!
Shaochong, 37 TH Qianding y ¥ & Shugu.

12. Crisis convulsivas generalizadas en nifios: ##f f¥ Shengting, Baihui, §7 Jfi Qian-
ding, & £ Yongquan, £ ¥y 2= Sizhukong, 4 ff} Shengque (moxado con un cono) y }§
JE Jiuwei (moxado con fres conos). .

13. Feng lao X, % (invasion de la energia patogena viento a los cinco 6rganos acom-
pafiado por un gran desgaste fisico; véase capitule XXV1, Feng lun): §ff & Ququan y B Bt
fij Pangguanshu (moxado con 7 conos).

14, Feng zhu (dolor migratorio y espasmo muscular por la invasion de la energfa pa-
tégena viento): & 4 Baihui (dos conos), Jf fif Ganshu (tres conos), Bl §] Pishu (tres co-
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nos), B i1 Shenshu (adaptar el nimero de conos para moxa de acuerdo con la edad del
paciente) y i ft A1 Pangguanshu,

15. M B Feng xuan (vértigo por invasién de la energia patégena viento): £ I §iZ
Zulingi, P8 4 Yanggu, Bl B Wangu y 8 X Shenmai.

16. Dolor por apoplejta: 2 I i Zulingi, § 4 Baihui, J§ 3+ Jianjin, j§ §& Jianyu, g}
# Quchi, & 3 Tianjin, 8] i Jianshi, p§ 3¢ Neiguan, & & Hegu, D 7 Fengshi, £ =
BB Zusanli, §8 3E Jiexi, B & Kunlun y §§ ¥ Zhaohai.

17. Afasia: 3% % Zhigou, ® §# Fuliu, (8] f§ Jianshi, § & Hegu, 1 7 Yuji, ® &
Lingdao, f§ & Yingu, #& & Ranguy i§ 4 Tonggu.

18. Trismus: 3] 28 Jiache, 7K 3% Chengjiang y ‘& & Hegu.

19. Aquellas enfermedades con crisis convulsivas por viento y desmayo: Moxar [N, ittt
Fengchi y Baihui.

20. Técnica de moxibustién del Emperador Amarillo: Para el tratamiento de desviacién
del globo ocular hacia arriba y afasia por apoplejia se debe moxar a nivel de la tercera vér-
tebra (dorsal) y a nivel de la quinta, en cada punto siete conos del tamafio de medio durazno.

Ademas, en hemiplejfa: g it Quchi, PH 3B Yangxi, & % Hegu, 0 @& Zhongzhu, £
= H Zusanli, fg ¥ Yangfu y § € Kunlun.

Espiritu: 38 shen: De acuerdo con la medicina tradicional china, el espiritu #ff shen al me-
nos puede comprenderse dentro de dos grandes aspectos: 1. Comprende la actividad cons-
ciente del hombre, la actividad psiquica y 2. Considera que el espiritu es el reflgjo en el
exterior de la actividad de los cinco Grganos, de las seis visceras, de la sangre de la energia
de los liquidos y de los procesos fisiolégicos o patolégicos.

De acuerdo con la sinomedicina, la actividad consciente del hombre, a pesar de ser
controlada por el corazén, puede distribuirse o delegarse entre los cinco érganos. La capa-
cidad para abstraerse, de “sofiar despierto” o “de hacer castillos en el aire” también estd
relacionada con ## sken (espiritu). La actividad mental estd en estrecha relacién con la
energfa esencial, la cual puede estar en exceso o en deficiencia; en estas condiciones, se
puede manifestar la actividad mental propia del érgano o la energia de otro 6rgano, ya sea
que lo domine o que sea dominado. De acuerdo con lo referido en el capitulo “Acerca de la
base del espiritu del Lingshu” (R 4% o Z& 3 Lingshu ben shen), el espiritu es producto de
la conjuncién de la energia ¥ jing esencial del hombre y la mujer, es el soplo de la vida, no
habria vida en la energia esencial si no hubiera 3§ shen. Por otro lado, el Z{ hun (véase
hun) entra y sale junto con el espiritu, puede decirse que lo protege. Asi, shen por un lado es
resultado de la energla 3% jing esencial, una parte amorfa, resultado de la energfa del cieloy
la tierra, es una energia universal que cumple la funcién de dar vida, y que es tan importante
que debe estar protegida por el B hun, y por la otra, el espiritu shen es el resultado de toda
la actividad animica del organismo.

Estancamiento Sanguineo: ¥ [l Yu xue. Se considera estancamiento sanguineo cuando
hay obstruccién en la circulacién de la sangre en cualquier parte del cuerpo o cuando no se
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disuelve la sangre menstrual o la que se retiene después del parto, aborto o legrado uterino
que queda retenida en el interior del organismo.

1. Formacién del estancamiento sanguineo.

El origen del estancamiento tiene varios origenes, entre los més importantes estén: es-
tancamiento energético (“Y, Jiif g/ zhi), deficiencia de energia (%, ¢/ xu), frio en la san-
gre (1 2 xwue han) y calor en la sangre (Il # xue re), etc., lo que hace que la sangre no
circule adecuadamente y se estanque, o por la presencia de lesiones externas, traumatismos,
que ocasiona sangrado y no pueda ser eliminado hacia el exterior.

La energia es el comandante de la sangre, al circular la energfa, también circula la san-
gre, un estancamiento de energfa lleva hacia un estancamiento de la sangre. Debido a la de-
ficiencia de energia la fuerza que impulsa la sangre se torna débil, se hace mads lenta y
finalmente se estanca, en consecuencia la influencia que tiene la energia sobre la sangre es
fundamental para su buen funcionamiento, es uno de los elementos que mas influyen en el
estancamiento sanguineo. La energia patégena frio tiene la capacidad de contraer los vasos y
puede alterar la circulacién de sangre y energfa, éste puede ser otro origen del estanca-
miento sanguineo. La energla patégena calor también puede quemar y formar coédgulos que
impiden la adecuada circulacién de la sangre. Otros factores como lesiones traumdéticas,
moretones, que quedan atrapados en el interior del organismo pueden ser la causa del estan-
camiento,

La sintomatologia depende del lugar donde se encuentre el estancamiento. Por ejemplo,
si hay estancamiento de sangre del corazén se presentar: ansiedad, palpitaciones, dolor en
la region precordial, tipo pungitivo, fijo, que empeora con el reposo y mejora ligeramente
con el movimiento, labios ciandticos, etc. Si el estancamiento se presenta a nive! del pulmén
se puede presentar dolor tordcico acompafiado de hemoptisis; si se presenta a nivel del
estdmago e intestino hay dolor abdominal tipo piquete, hematemesis, rectorragia, etc. Si se
presenta a nivel de higado se percibe dolor costal acompafiado con la sensacién de tumora-
cién fija o difusa, Si se presenta a nivel de las extremidades hay dolor y sensacién de dis-
tensién muy localizada y piel oscura, cindtica, etc. Aunque las manifestaciones del estan-
camiento sanguineo son muy complejas tienen las siguientes caracterfsticas en comun:

1. Dolor. En el estancamiento uno de los sintomas més frecuentes que lo acompafian es
el dolor, la sentencia fisiopatolégica dice: “Si no circula duele” (f i i ¥ bu tong er
tong). La caracteristica del dolor es que es fijo, como piquete de aguja y se incrementa con
la presién, con frecuencia los dolores son crénicos.

2. Tumoraciones. Con frecuencia se observan tumeraciones como consecuencia del
estancamiento sanguineo, se localizan sobre todo en el abdomen y en las extremidades; las
masas tumorales de este tipo son fijas, que duelen a la presion.

3. Presencia de puntos equimoéticos o petequias, asi como oscurecimiento de la zona. El
estancamiento impide la circulacién normal dentro de los vasos sanguineos, por tanto, la
sangre no llega a los tejidos para nutrir y calentar, por lo que se presenta oscurecimiento
de las ufias, labios y piel en general, al igual que la aparicién de puntos equiméticos o pe-
tequias.
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4, Sangrado. El estancamiento puede producir que la sangre estancada salga de los
vasos sanguineos. Uno de los sintomas o signos més peligrosos del estancamiento sanguineo
es “el sangrado por estancamiento sanguineo”, este tipo de sangrado generalmente es oscuro
y en ocasiones va acompafiado de codgulos.

Flema y humores: 5% £ tan yin. A lo largo del Neijing con frecuencia se refiere a la flema
y los humores, por tanto, es necesario tener una visién mas amplia de lo que se considera en
medicina tradicional china, Tanto la flema como Jos humores son productos patégenos deri-
vados de la alteracién del metabolismo de los liquidos. En la antigliedad se decfa: “El es-
tancamiento de los liquidos genera hurmores, el estancamiento de los humores se transforma
en flema”. Uno de los preceptos de la medicina tradicional china considera que entre estos
dos agentes patégenos existe una relacién muy estrecha, pero también hay sus diferencias.
Un liquido espeso que no puede ser manejado ficilmente se considera como flema; un liqui-
do claro, facilmente movible se considera como humores. Dado que son derivados de los
mismos, con frecuencia se refieren como flema y humores. Por otro lado, la flema y humo-
res se pueden clasificar en “forme” y en “sin forma”. La flema y humores “formes” son
aquellos en los cuales se pueden observar secreciones tales como el esputo bronquial, secre-
cién nasal, etc. En cambio el tipo de flema y humores “sin forma” es aquel que tiene algunas
manifestaciones clinicas similares a las observadas con flema forme, por ejemplo: vértigo,
mareo, fosfenos, nduseas, vémito, respiracion corta, intranquilidad, enfermedad maniaco-
depresiva, pérdida del estado de conciencia, etc., pero en estos casos no se observa nada de
flema o humores de forma visible, ademés, responden al tratamiento que se utiliza para
transformar flema y humores, y el efecto terapéutico es bueno.

1. Formacién de la flema y los humores.

La formacion de estos agentes patégenos es resultado del desequilibrio funcional entre
el pulmén, bazo, rifién, sanjiao, principalmente, lo que ocasiona alteraciones en la distribu-
cion y eliminacion de los liquidos, lo que conlleva al estancamiento de los mismos. El pul-
mén se encarga de la distribucién de los liquidos, tiene la funcién de mantener permeable el
canal del agua. Cuando la funcién de difusién del pulmén se ve afectada, los liquidos se
estancan, esto lleva a la formacién de flema y humores. El bazo controla la transformacion y
distribucién de los liquidos y alimentos. Si por alguna razén el bazo es afectado o hay
deficiencia de la energia (yang) del bazo, la funcién de transformacién y distribucion pierde
fuerza y los kquidos se estancan, al condensarse se forma flema y humores. El rifién
controla la evaporacién de los liquidos, asi como la transformacién de los mismos; cuando
la potencia de la energia yang es insuficiente, tanto el proceso de transformacion como de
evaporacion se ven afectados, por lo que se estancan y al condensarse se genera flema y hu-
mores. El sanjiao es el camino de circulacién de la energia y los liguidos, cuando ¢l sanjiao
pierde su capacidad para conducir a éstos, se estancan y se transforman en humores y flema.
Una vez que se forman los humores y la flema sigue el camino de la energfa, de esta forma
tanto en el interior, en los érganos y visceras como en los musculos y la piel, arriba y abajo
se distribuyen estos agentes patdgenos.
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2. Caracteristicas principales de las enfermedades ocasionadas por flema y humores.

Las enfermedades que pueden ocasionar la flema y los humores es muy variada, por
esto, al igual que el viento y la energia, se tiene la frase siguiente:

B 9% & BB 1K % Bai bing duo you tan zuo sui. “Cientos de enfermedades provienen
de la maldad de la flema.” Debido a que la ubicacién de la flema es diferente, sus mani-
festaciones clinicas de la misma forma también lo son. Por ejemplo cuando la flema se en-
cuentra a nivel del pulmoén se manifiesta principalmente por tos ruda, flema abundante, etc.
En caso de flema que obstruye los orificios del corazén se manifiesta por pérdida del estado
de conciencia, crisis de locura y depresién emocional, intranquilidad, etc. En caso de la en-
fermedad conocida como estancamiento de flema en el estémago, esto se manifiesta por
niuseas, vomito, sensacion de opresion y plenitud en el epigastrio; en caso que la flema se
encuentre en los canales y colaterales se puede presentar escréfula, o la presencia de hemi-
plejia, etc. Cuando la flema se ubica en las cuatro extremidades se manifiesta por adorme-
cimiento y dolor de las extremidades, sensacién de pesantez, etc. Cuando la flema y los
humores ascienden hacia la cabeza, con frecuencia se observa vértigo y dolor de la misma.
Cuando se presenta en la garganta hay endurecimiento. Cuando los humores se estancan en
algn lugar las manifestaciones dependen de aquél, por ejemplo; cuando los humores se es-
tancan en la piel, se presenta edema; cuando se estanca en el térax se puede presentar dolor
y distensidn de la region costal, asf como tos acompafiada de dolor; cuando los humotes se
estancan en la regién superior del diafragma se puede presentar tos con respiracién ruda,
con incapacidad para guardar el decubito; cuando los humores invaden el intestino se puede
presentar aumento de los ruidos peristalticos, distensién abdominal y falta de apetito.

Gran colateral del estémago: (Véase Xuli.)

Hombre Eminente: % A Xian ren. En la antigliedad, durante el periodo que se escribié el
Neijing y varios siglos después, se tomaba la antigliedad como punto de comparaci6n, como
ejemplo a seguir. Segiin la mitologfa tradicional china, en la antigliedad se desarrollaron
hombres con grados diversos de desarrollo intelectual, en especial por su capacidad para
llevar el “método para alimentar la vida” (3 & 2 58 vang sheng zhi dao). En el Neijing se
hace una jerarquizacién de acuerdo con la capacidad de esos hombres para manejar dicho
método. El Hombre Eminente se consideraba como aquel que tenfa un gran desarrollo pero
de menor grado que el Hombre Sabio. Por arriba del Hombre Sabio tenemos al Hombre
Sabio Perfecto y por abajo de! Eminente se consideraba al Hombre Virtuoso,

En el primer capitulo del Suwen se describe a estos hombres de la forma siguiente:

A su vez (antigliedad media), habla “hombres eminentes” ($ A xian ren) que vivian
en concordancia con los cambios de la naturaleza, los cambios de posicién del Sol y la Luna
y de la localizacién de las estrellas, siguiendo los cambios del ff BH yin y yang y diferen-
ciando adecuadamente las cuatro estaciones del calendario, para regular as! la actividad pro-
pia de su organismo, Estos hombres se guiaban por el camino de los hombres verdaderos.
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Hombre Verdadero: B A zhen ren. En el capitulo I del Suwen se tiene la descripcién
siguiente:

He escuchado que en la remota antigiiedad existian hombres a quienes se denominaba
“yerdaderos”, los cuales dominaban las leyes de los cambios de Bf] PH yin y yang en la natu-
raleza, podfan controlar su respiracién y sus estados animicos, efectuaban ejercicios res-
piratorios de manera que tanto su constitucién fisica como su estado animico alcanzaban un
alto grado de armonfa, y su vida, al igual que la naturaleza, nunca llegaba a su fin. Tal es el
resultado de dominar el “método para alimentar la vida” (& 4 2 3§ Yang sheng zhi dao).
Esta es quiza la descripcion mas completa de los hombres verdaderos. En el Gran Dic-
cionario de Filosofla (B ¥ A% #l zhe xue da ci dian)* se dice: “El hombre verda-
dero... se encuentra por debajo del gran espiritu y por arriba de los dngeles™.

Hombre Sabio: 3 A sheng ren. De acuerdo con el Gran Diccionario de Filosofia (#f %
K %% M zhe xue da ci dian) el sheng ren es aquel que tiene el més aito nivel de virtuosidad,
el que mejor maneja las normas éticas. En este nivel se ubica a Confucio. El primer capitulo
del Suwen los describe de la forma siguiente:

“Al mismo tiempo (la antigiledad media), existian ‘hombres sabios’ (F& A, sheng ren)
que vivian tranquilos en un ambiente natural, respetaban los cambios de los ocho vientos,
seguian las costumbres sociales comunes, mantenian un estado anfmico arménico, a la vez
que se relacionaban con el resto de la sociedad sin alterar su orden, efectuaban trabajos fisi-
cos armoénicos, no se alteraban internamente y se sentian felices con su situacién. Por eso, su
apariencia fisica no se debilitaba con facilidad y sus afios pedfan contarse hasta 100",

Hombre sabio perfecto: 2 A zhi ren. En el primer capitulo del Suwen se describe a los
sabios perfectos de la forma siguiente:

En la antigiledad media habia “hombres sabios perfectos” (B A, zhi ren) que seguian
normas morales puras y podian dominar dicho método segiin los cambios de yin y yang en
la naturaleza, podian vivir alejados del resto de la sociedad al acumular la energia en su
interior y vivir en contacto continuo con la naturaleza, y tenfan una gran capacidad tanto
auditiva como visual, de modo que podian ver y escuchar objetos de las ocho direcciones.’
Estos hombres, al igual que los virtuosos, segufan el mismo catnino.

Huang Fumi: £ 7 ¥ Nombre de uno de los mas grandes acupunturistas de la historia de
China. A mas de 1 700 afios de distancia es dificil saber sobre algunos datos biogréficos
de este personaje fundamental dentro de la historia de la medicina tradicional china. 28
¥ Huang Fumi naci6 en el afio 215 en lo que ahora se conoce como la provincia de Gansu,

4 Editado por 7% 3 Feng Qi, Gran Diccionario de Filosofla 3 52 & ¥ #l zhe xue da ci dian, Shanghai ci
shu chu ban she, Shanghai, 1985.

! Este concepto se ha prestado a numerosas controversias. S¢ supone que esos hombres tenlan la capacidad
para ver lugares distantes, aunque no se encontraran fisicamente ahi, s decir, tenfan yna capacidad visionaria, o
cran videntes.
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en los iiltimos aflos de la dinastia Han posterior. Murié en la dinastia Jin en el afio 282, a los
68 afios de edad. Segiin lo referido por Zhen Zhiya,* Huang Fumi vivié una infancia pobre,
sin embargo, su interés por la cultura y los libros fue permanente, considerado como un res-
petuoso perenne de las obras cldsicas y de las ensefianzas de los sabios de la antigiedad.

Una de las razones que lo llevé al estudio de la acupuntura fue que a los 48 afios de
edad padeci6 alguna enfermedad probablemente de tipo reumatico, hemiplejia y sordera; fue
tratado durante algin tiempo seguramente con plantas medicinales y otras técnicas sin tener
buenos resultados, hasta que fue atendido por un acupunturista que lo curd. Fue tanto su in-
terés a partir del control de su enfermedad, que desde ese entonces se dedico al estudio de la
acupuntura. Después de estudiar y empefiarse con la acupuntura y moxibustién nos dejé
como legado su libro & % B 7. 42  Zken jiu jia yi jing “El ABC de Acupuntura y
Moxibustién™.

Por otra parte, se sabe que en su edad adulta fue seducido por la bisqueda del “elixir de
la eterna juventud” y se dedic6 a la préctica de estas técnicas. Referido por él mismo en el
prélogo de su libro (véase Huang Fumi), debido a sus problemas reumdticos y preservar una
larga y sana vida, utilizé los procedimientos en boga para tal fin, sin embargo esto le pro-
dujo un adelgazamiento corporal intenso, tuvo que estar postrado en cama, incluso fue tan
intensa su enfermedad que pensé en suicidarse. Afortunadamente para é] y para los estu-
diosos de la acupuntura se dedicé al estudio del ¥ [f] Suwen, del i 4 Lingshu y del 8]
‘€ Mingtang. (Razén por la cual a lo largo de la historia recibi6 el titulo de tres partes.)

Hua Tuo: 4k 4 A Hua Tuo se le ubica como uno de los médicos mas famosos de los ulti-
mos afios de la dinastia Han de Oriente (Z7 3% Dong Han, 8-220 d.C.), estudioso dedicado a
la medicina desde corta edad; ademds de manejar la medicina interna, cirugfa, ginecologia,
pediatria, acupuntura, etc., desarrollé una técnica conocida como T & 2 Xk Wu gin zhi xi,
que consiste en ejercicios fisicos que imitan el movimiento de cinco animales: dguila, vena-
do, oso, venado y mono. Todos los ejercicios fisicos adaptados de acuerdo con la teoria de
la medicina tradicional china para la prevencién de las enfermedades.

También es conocido Hua Tuo por su preparado anestésico en maceracién alcoholi-
ca [k #8 W ma fei san, con la cual pudo realizar intervenciones quirtrgicas de abdomen.
Se cree que para entonces se disponia de algin instrumental quirirgice que permitié tal
avance,

A continuacién se presenta un resumen de algunos fragmentos del “Capitulo sobre
férmulas y técnicas del libro de la dinastia Han posterior” (5 $5 7 A ¥ # Hou
Han Shu-fang shu lie zhuan), escrito por J¢, B¢ Fan ye (398-445) de la dinastia Song del
Sur;

Hua Tuo era una persona que se le asign6 el nombre de 7T 4¢, yuan hua, del Reino #f
Shi del distritofff Jiao (hoy provincia de An Hui). Hua Tuo se dedicé a la investigacion de

S ¥ 7 {F Zhen Zhiya, " E] B 4 ! Zhong guo yi xue shi Historia de la Medicing China, Nanchang, 1987,
pags. 89-91,
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la herbolaria y medicina en una forma muy profunda. El nimero de productos medicinales
que utilizaba para estructurar una receta eran sélo unos cuantos, lo que indicaba su gran co-
nocimiento de las mismas; los puntos seleccionados no sobrepasaba también de un nimero
muy limitado, se dice que utilizaba 7, 8 0 9 puntos. Si por alguna razén la enfermedad se
presentaba en forma de crisis y se localizaba en el interior del cuerpo, utilizaba acupuntura o
pécimas de herbolaria, y si acaso no curaba le daba al paciente un preparado de la férmula
conocida como Ma fei san ik 38 # , con lo que lograba que el paciente perdiera la sen-
sacién at dolor, y entonces abrfa el abdomen y lograba extirpar algunos tumores. Si la enfer-
medad se localizaba en los intestinos o el estémago, entonces la regién afectada la lavaba
para después cerrar, posteriormente utilizaba algunos medicamentos que colocaba sobre la
herida. Después de 4-5 dias la herida cerraba, y después de un mes aproximadamente el pa-
ciente curaba.

En una ocasién Hua Tuo, en el borde del camino, encontré un hombre que padecia una
fuerte obstruccién de la garganta, al verlo coment6: “Hace algunos momentos, al lado del
camino, encontré un hombre que vende unas botellas de jugo de ajo muy écido, compra litro
y medio de ese liquido y bébelo; entonces la enfermedad se curard”. El enfermo siguid las
indicaciones de Hua Tuo, una vez que tomé el jugo, casi de inmediato vomitd un pardsito
que tenfa la forma de una serpiente, ia cual colgé en uno de los lados del coche de Hua Tuo.
En el momento que Hua Tuo regresé a su casa, el hijo de éste jugaba en la puerta y al ver a
su padre dijo: “A los lados del coche hay una cosa colgando, seguramente es una cosa que te
encontraste”, Cada persona que viniera deberfa ver en la pared norte de la casa aquel paré-
sito colgado en la pared. Era un parasito que media la estatura de 10 hombres, esto indicaba
el especial grade médico que tenfa Hua Tuo,

En otra ocasién, Hua Tuo vio a un enfermo que padecia de un problema crénico. Hua
Tuo consideraba que para curar su enfermedad era necesario que €l enfermo tuviera un co-
raje intenso. Entonces pidi6 a las personas que lo ayudaban, que era necesario que se mar-
charan y que no lo asistieran; poco después, pidi6 al enfermo que se hiciera a un lado, ma-
nifestando su desagrado y desinterés, al mismo tiempo que lo insultaba. El enfermo entrd en
colera e intenté golpear a Hua Tuo, al no lograrlo, el enojo del paciente fue mayor, en ese
momento vomité sangre oscura, poco después de esto el enfermo curé totalmente.

Fan Ye, en otra de las anécdotas, nos cuenta:

En cierta ocasion, lleg6é un paciente a ser atendido por Hua Tuo. Al verlo, Hua Tuo
comentd: “Su enfermedad es crénica y muy grave, se debe operar del abdomen; sin em-
bargo, su vida no sobrepasara los 10 aftos, la enfermedad no puede ser atacada totalmente”.
El enfermo no pudo aceptar tremendo dolor, pero tuvo que ser operado, rédpidamente cur6,
pero a los 10 aflos irremediablemente muric.

W # Cao Cao escuché que el nivel médico de Hua Tuo era muy alto, por lo que man-
dé llamarlo, ademéas con frecuencia exigia que €l estuviera cercano al jefe militar. Cao Cao
padecia de enfermedades de la cabeza que se acompafiaba de vértigo. Después de que fue
tratado por Hua Tuo la enfermedad desapareci6.
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Sin embargo, seglin nos cuenta Ia historia, el éxito de Hua Tuo en la enfermedad de Cao
Cao serfa el responsable de su muerte.

La esposa del general Li padecio de una enfermedad, por lo que solicité los servicios de
Hua Tuo, al verla éste comentd: “El feto esta muerto, sin embargo atin no ha sido expul-
sado”. Al escuchar esto el general comenté: “En efecto, en los dias recientes ha sufrido un
aborto, pero el feto ya fue expulsado”. A lo que Hua Tuo dijo: “De acuerdo con la evalua-
cion del pulso el producto aun no ha sido expulsado del cuerpo de la madre”. El general
consideraba que la evaluacién de Hua Tuo era incorrecta, En forma gradual, la esposa del
General Li comenzé a mejorar. Después de mas de 100 dias la enfermedad de la mujer de Li
de nuevo aparecié, por lo que se solicité los servicios de Hua Tuo, al verla éste dijo: “Las
manifestaciones pulsologicas son mas o menos las mismas, aqui hubo dos fetos; al momen-
to del aborto del primer feto la madre perdié mucha sangre, en consecuencia, el segundo
feto no ha podido ser expulsado, este @ltimo desgraciadamente también estd muerto: los
vasos sanguineos no han podido nutrir al feto, ademads se encuentra cercano a los huesos de
la columna”.

A pesar de todo el general Li permiti6 a Hua Tuo tratar a la enferma con acupuntura,
ademas le prescribid algunas plantas medicinales. Casi de inmediato la enferma sinti6 que
presentaba sintomas similares a los de un trabajo de parto, pero no lograba expulsar nada, a
lo que Hua Tuo comenté: “El producto est4 muerto y seco, al parecer no puede por si solo
salit”. Después pidi6 a la gente que ayudara, el resultado fue que se trataba de un produc-
to muerto, su cuerpo era irreconocible, sin embargo su cara ya estaba ennegrecida.

Fan Ye sigue comentando:

Estos son algunos ejemplos del alto grado profesional de Hua Tuo.

Hua Tuo fue una persona modesta y honesta, ademas consideraba que estar sujeto a las
ordenes de Cao Cao era una situacién muy dificil, por lo que con frecuencia afloraba volver
a su lugar de origen, por lo que después de pensarlo solicité permiso a Cao Cao para regre-
sar a su comarca y atender a su gente. Una vez que volvid, Cao Cao le informé que su mujer
habfa estado enferma, por lo que el tiempo que tuvo de permiso en su casa sobrepasé lo
otorgado. En otra ocasién que Hua Tuo regresé con los suyoes, el caudillo militar escribié
en varias ocasiones a Hua Tuo para que retornara, ademds ordend al jefe provincial que de
inmediato le enviara a Hua Tuo. El médico consideraba que Cao Cao no tenfa suficiente au-
toridad para ordenar su regreso, lo que hizo enojar a Cao Cao. Personas fueron a investigar
las actividades de Hua Tue, encontraron que su esposa estaba sana, por lo que lo apresaron
y fue condenado a muerte. Xun Yu (uno de los ayudantes de Cao Cao) pidi6 clemencia en
favor de Hua Tuo, diciendo:

“En realidad el nivel médico de Hua Tuo es muy alto, es un hombre entregado a la sa-
lud de pueblo, se debe evitar el castigo”.

Sin embargo, la orden de Cao Cao fue cumplida. Antes de ser ejecutado, Hua Tuo en-
tregd al carcelero un libro que él mismo escribi6, antes de ser hecho prisionero, diciendo:

“Este es un escrito que est4 hecho para salvar la vida de los hombres”.
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Pero ¢l encargado de la prisidn tenfa la orden de no aceptar nada de Hua Tuo. Al no ser
aceptados los escritos, Hua Tuo personalmente quemo su obra.

Antes de esto, el comandante Li padecia de accesos de tos, por lo que no podfa dormir
ni de dia ni de noche. Hua Tuo consideraba que dicha situacién se debia a que el enfermo
padecia de un absceso intestinal (% ¥ chang yong), por lo que le dio dos férmulas de
medicamentos. Li, después de tomar los medicamentos, casi de inmediato vomit6 litro y me-
dio de sangre purulenta, desde entonces la enfermedad gradualmente fue mejorando. En ese
entonces, Hua Tuo comentd:

“La enfermedad del comandante después de 18 afios se volverd a repetir, si por algin
motivo no se obtiene este medicamento, no se podra curar”.

Una vez dicho esto le dejé el medicamento al comandante. Pasaron 5-6 afios, unoe de los
conocidos de Li Cheng padecié del mismo problema que el comandante Li, por lo que le
demandé ansiosamente que le diera el medicamento prescrito por Hua Tuo y Li Cheng no
tuvo otra alternativa. Al mismo tiempo, envi6 a la comarca de Hua Tuo para que le enviara
el mismo medicamento, sin embargo Hua Tuo ya habia sido ejecutado. Después de 18 aflos,
Li Cheng padecié de nuevo la enfermedad, debido a la falta de ese medicamento inevitable-
mente murid.

£ ¥ Wu Pu del estado Guan Ling, asf como %% ff Fan A del estado Ben Cheng, estu-
diaban el arte médico de Hua Tuo. Wu Pu continuamente ayudaba a Hua Tuo en el trata-
miento de los enfermos. Hua Tuo comentd a Wu Pu: “El cuerpo humano debe moverse, sélo
de esta forma no podra ser atacado por la enfermedad; si las personas practican actividad
fisicas, los alimentos pueden ser digeridos sin dificultad, la circulacién de los canales serd
normal, y las enfermedades no podran aparecer. Si los brazos se giran como el movimiento
de una puerta nunca podran ser atacados por la podredumbre. Por lo mismo, los hombres de
la antigiledad desarrollaban ejercicios fisicos que les permitian tener una larga vida. Ellos
desarrollaban movimientos brincando como si fueran osos, movian los brazos asemejando el
giro de las alas de las aves, flexionaban y extendfan la columna, asi como las articulaciones
de todo el cuerpo, de esta forma prevenian el envejecimiento prematuro. Yo tengo un mé-
todo de ejercicios que lo he llamado Wu gin zhi xi Tt B 2 %f , €l primer ejercicio lo llamo
ejercicio del tigre (B R Au xi), al segundo lo llamo ejercicio del venado (B R Lw xi), al
tercero lo llamo ejercicio del oso (M R xiong x7), al cuarto lo llamo ejercicio del mono (fg
R hou xi) y al quinto lo llamo ejercicio del pajaro (& X niao xi). Estos son ejercicios que
también son utiles para prevenir las enfermedades, permiten tener dgiles los pies, todo es
desarrollado con base en los ejercicios de los antiguos, Cuando el cuerpo tiene alguna mo-
lestia hay que desarrollar el método de los cinco ejercicios, al hacerlo es necesario que se
sude, después de esto la persona podr4 sentirse con apetito”. Wu Pu, siguiendo las indica-
ciones de Hua Tuo practicé este método y pudo vivir méds de noventa afios, para entonces
sus capacidades visuales y auditivas estaban conservadas, sus dientes eran fuertes y sanos.

Fan A fue estudiante de Hua Tuo y practicaba la insercion de agujas largas. De acuerdo
con la concepcitn de todos los médicos de ese entonces, los puntos colocados en el térax y
el dorso no podian ser punzados més alla de 4 fen; sin embargo, Fan A usaba punciones de
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1-2 cun. Los puntos a nivel del epigastrio los puncionaba de 5-6 cun, obteniendo resultados
muy buenos. Fan A pidié a Hua Tuo algin medicamento para tonificar, a lo que Hua Tuo
dio la hoja de la planta ¥ - ¢/ ye (Rhus vernicifuga Stokes), asi como de 3§ ¥& Huang Jing
(Polygonatum sibiricum Redoute); de la primera se usa 5 litros y de la segunda 14 onzas.
Hua Tuo coment6: “Después de tomar este medicamento durante mucho tiempo se pueden
eliminar los parasitos, tiene un efecto ténico sobre los cinco 6rganos, hace el cuerpo ligero y
previene el encanecimiento”. Fan A tomo los consejos y los medicamentos aconsejados por
Hua Tuo; fue un hombre longeve que vivié mas de 100 afios. Los medicamentos antes
referidos estdn en los cénticos del estado de Fan A.

Hun: 3 . “Alma viajera”. En el # % Ci hai “Mar de letras”,” #{ hun se define de la forma
siguiente: 1. Aquelia actividad “espiritual”, “alma” imaginada por el hombre de la antigiie-
dad, que puede separarse del cuerpo del hombre y existir. 2. La funcién “alma”, “4nima”.
3. El alma, el espiritu de todas las cosas. 4, El mas alto nivel de] espiritu, del alma, por
ejemplo: “El alma més alta del pueblo”, “el alma més alta del pais”, etc. Dentro de la sino-
medicina, en el Neijing, especialmente en el capitulo “Acerca de la base del espiritu” del
Lingshu (Z A% U4 Lingshu-ben shen) se dice: “Aquello que va y viene con el espiritu
Ml shen se llama Z§ hun”. En el A ¥ Taisu tal concepto se explica de la forma siguiente:
“E1 3 hun es la ‘otra’” alma del espiritu 8 shen; por ello se dicc: lo que va y viene con el
espiritu y que se almacena en el higado se denomina # Aun”. En el mismo capitulo se dice:
“El higado almacena a #§ hun y un estado depresivo intenso puede lesionar a #® hun; al
lestonarse éste se puede presentar locura, ficil olvido de cosas, falta de claridad de la mente,
retraccién de los genitales, contractura tendinosa, incapacidad para elevar la region costal,
piel seca, vello quebradizo y seco, y tinte facial seco. Al llegar a a época de florecimiento
de la energia metal, en otofio, la enfermedad tiende a ser mds intensa, e incluso en casos
graves puede Jlegar hasta la muerte... El higado almacena la sangre, ésta almacena a ] Aun.
Cuando hay deficiencia de la energfa (funci6n) del higado (en su capacidad para almacenar
la sangre) se presenta depresidn {temor o miedo), pero cuando hay exceso (por algin estan-
camiento y generacion de calor y fuego o por exceso de yang) se manifiesta irritabilidad y
enojo facil”.

Enel WG 58 M Han xi zong he ci dian Diccionario espafiol de la lengua
china, ] hun se traduce de la forma siguiente: 1. Alma espiritual (fil chin), humana, dis-
tinta de 8 po, alma terrestre o sensitiva, 2. Principio vital de los animales y vegetales,
3. Pensamiento, facultad mental. En el f§ 88 o B %% $§ jian ming zhong yi ci dian Breve
diccionario de términos sinomédicos, se agrega: “B{ Hun es parte de la actividad intelectual
(mental) y espiritual... cuando por alguna razén el higado no almacena la sangre adecuada-
mente o cuando hay deficiencia de sangre del higado, que conducen a una dificultad que el
M hun no acompatie o no siga al espiritu 3§ shen, se pueden presentar muchas ensofia-
ciones, sonambulismo, hablar dormido, etc. Actualmente se considera que esta actividad se

? Idem.
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manifiesta s6lo en condiciones patoldgicas, es decir, cuando hay incapacidad para sostener a
i hun.

Como se ha mencionado en varios capitulos, para el autor de este libro, la funcion
hun, al menos en parte, corresponde con toda la serie de eventos principalmente neurofisio-
lédgicos que se presentan durante la etapa de movimientos oculares rdpidos (MoR) del sueiio,

Uno de los elementos que he observado en la clinica y que también puede ser incluido
dentro de la funcion B Aun es una serie de eventos que podria corresponder con lo que en
otras culturas se le conoce como “aura”, pero es la parte del “aura™ del espiritu que se en-
carga de la relacion con los demds seres que o rodean, serfa el espiritu combativo, el espi-
ritu o aima defensiva, es la parte de la actividad espiritual mas externa, més superficial. Si la
funcion Z§] hun es normal, la actitud de la persona frente a otras serd “sin problemas”; sin
embargo, cuando el almacenamiento de Aun es anormal entonces la persona se puede sentir
rechazada y rechazar, Uno de los elementos que pueden sustentar ain més esta hipotesis es
que después de nutrir la sangre del higado, aplicando algunos puntos tales como g 7 Ge-
shu, ¥ fif Ganshu, = fF 3% Sanyinjiao y otros que tienen dicha funcién, el paciente se
siente mds armonico dentro de su grupo social, ya no rechaza tanto ni es rechazado por los
demads, es como si su energia que estd sobre la superficie del cuerpo fuera menos combativa,

Lei Gong: B 4 La tradicién lo ubica como uno de los ministros y médico famoso del
Emperador Amarillo, quien, junto con i§{ 1§ Qi Bo, {7 Bo Gao, /> fif Shao Shu, 4 |
Shao Shi y #f 3¢ Zhong Wen, establecié un didlogo médico que se refleja en el Suwen y en
el Lingshu. Los comentarios que se entablaron entre el Emperador Amarillo y Lei Gong son
mas frecuentes en el Lingshu. Al parecer, los escritores del Neijing consideraban que B 4
Lei Gong era mas experto en acupuntura y herbolaria y Qi Bo més en teoria bésica. Lei
Gong deriva su nombre del “dios del trueno”. (Gong significa duque, preceptor, ministro de
estado del emperador.)

Lepra: fk X Ma feng. En varios capitulos del Neijing se menciona a esta enfermedad. A lo
largo de la historia se le dieron varios nombres a esta enfermedad, por ejemplo: “El gran
viento” (k M, da feng), “enfermedad temible por el gran viento” (X [ B ¥ da feng wu
JD, “paresia de gran viento” (X ik . da ma feng), etc. Esta enfermedad se considera que
puede tomar caracterfsticas epidémicas conocidas como ¥ /i, por lo que se conoce también
como ¥ R, /i feng “viento epidémico”. Tomando en cuenta el caracter chino /i, formado
por dos radicales £ Ji que significa enfermedad y Jj wan que significa diez mil, la enfer-
medad de las diez mil personas, es decir, es una enfermedad epidémica que puede atacar a
muchas personas. Desde el punto de vista etioldgico se considera que cuando un individuo
con una energfa antipatégena débil es atacado por la energia patégena téxica lo hace en for-
ma abrupta. Las principales manifestaciones que refiere son: En la etapa inicial se presenta
adormecimiento y falta de fuerza en las extremidades, posteriormente aparicién de placas
rojas en la piel que pueden progresar a Glceras cutdneas que en ocasiones son indoloras y
ausencia de pus, en etapas tardias se puede presentar caida de las cejas, si afecta al tabique
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nasal se puede presentar el signo conocido como “nariz en silla de montar”, ete. De acuerdo
con la medicina tradicional china, la meta terapéutica recomendada en estos casos es: Dis-
persar el viento, transformar la humedad, avivar la sangre y eliminar los parésitos. Para este
caso se recomienda la utilizacién de la férmula magistral: 48 & 77 & 1 Bao an wan ling
dan, que entre otros componentes tiene: alacrdn, dendrobium, gastrodia, angélica-dan gui,
orozuz, efedra, asarum, etc. Esta combinacién tiene efecto diaforético importante. Posterior-
mente se puede agregar una combinacion de angélica-baizhi, ginseng y alacran, etcétera.

Segun el i # 774+ % B Pu Ji Fang, capituio 417 del Libro de Acupuntura y Mosxi-
bustion (pag. 246), refiere los distintos tipos de energia patdgena viento que ocasiona la
lepra. Para su tratamiento recomienda la moxibustién intensa de los punto shu de reflejo
dorsal (W & 7C bei shu xue). Para mayor informacion véase el apartado de enfermedades
por viento, en donde se refieren recetas de puntos para el tratamiento de las diversas en-
fermedades ocasionadas por esta energfa patégena.

Malaria: §2 % nue bing. Este término utilizado probablemente desde antes del Neijing no
necesariamente corresponde al sentido que se le da en la actualidad. Desde el Neijing y a
lo largo de varias obras escritas posteriormente se le da este nombre a aquella enfermedad
que se manifiesta por cuadros periddicos de escalofrios, fiebre alta, sudoracién. Desde la
antigltedad se observo que esta patologia se presentaba principalmente en el verano y otofio,
asf como en lugares montafiosos donde abundan los mosquitos. En casi todos los clasicos se
refieren citas sobre ésta. Considerando la potencia de la energia patogena externa causante
de la enfermedad la fortaleza de la energia ). *{ zheng gi antipatogena, asi como las mani-
festaciones clnicas, la malaria o paludismo se clasifican en los siguientes cuadros: M oE
Fengnue “malaria por viento”, Jk ¥& shu nue “malaria por energia patégena calor de ve-
rano”, §& ¥E shi nue “malaria por energia patégena humedad”, Y& ¥2 tan nue “malaria por
flema”, 2 ¥& han nue malaria por “energia patégena frio”, 38 J& wen nue “malaria
por energia patégena febril”, pinnue “malaria hembra”, munue “malaria macho”, etc. En el
i 5% ¥ 1% 1 Zhu bing yuan hou lun “Tratado de la etiologfa de todas las enfermedades”,
se hace una descripcién detallada de la fisiopatologia de la malaria, donde se enfatiza la
relacién que guarda la circulacion de la energia wei de proteccién externa y la lucha de
la energia IE %, zheng g/ antipatdgena para la generacion de los distintos tipos de malaria,
asi como la clasificacién de la enfermedad en relacién con los distintos canales.

Mar de la energia: [, 2 % Qi zhi hai. 1. Se refiere al punto ff ## Tanzhong (RM-17),
también conocido como el “mar de la energia superior”; en el capitulo sobre los mares del
Lingshu (R 4% ¢ & & Lingshu hai lun) se dice: “Tanzhong es el mar de la energfa”. 2. Se
refiere a la regién corporal conocida como f§ & Dantian también conocida como el mar
de l1a energia inferior, la cual se localiza inferior a la cicatriz umbilical, a nivel de donde se
encuentra el punto 3¢ 5t Guanyuan (RM-4), sitio donde se acumula la energfa 7C yuan “de
origen”. El punto Tanzhong es el sitio de acumulacién de la energfa 72 zong, “pectoral”.
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Mar de la médula: §§ 2 ¥ sui zhi hai. Se refiere al cerebro. En el capitulo sobre los ma-
res del Lingshu (R {X * 3§ i& Lingshu hai lun) dice: “El cerebro es el mar de la médula”.

Mar de la sangre: fl 7 ¥ Xue zhi hai. Se consideran dos mares de la sangre. En el ca-
pitulo sobre los mares del Lingshu (58 4R * & i€ Lingshu hai lun) se dice: “El vaso
extraordinario Chongmai es el mar de la sangre de los doce canales”. = Kk Wang Bingenla
explicacién que da sobre la funcién del higado dice: “El higado controla el mar de la san-
gre” y también se considera que es el “mar de la sangre”.

Mar de los alimentos: K & 22 8 Shui gu zhi hai. Se refiere al estémago. El estémago
tiene la funcién de recibir y digerir los alimentos, junto con la funcién de transformacién y
distribucién del bazo, se encargan de obtener la energia ¥ jing esencial de los mismos, por
eso se dice que son la base de la energfa adquirida ([§ & 2 & hou tian zhi ben), de ahf
que al estémago se le asigne este “mar”.

Membrana original: i 7T Mo yuan. Membrana adiposa que se encuentra en ia cara interna
de los miisculos que forman la pared abdominal; a su vez, la parte externa de las visceras
podria corresponder a los epiplones o al peritoneo. Otros autores, entre ellos 4% i §X Ren
Yinggiu, consideran que se trata de la pleura.

Meridiano: Es un término que se usa con frecuencia en casi todos los textos en espafiol
como en lenguas occidentales para definir el sitio de circulacién de la sangre y la energia. Se
utiliza como sinénimo de canal (£#% jing o £% BX jing mai), sin embargo la palabra meridiano
se¢ comprende como una linea imaginaria que divide (meridiano, relativo al mediodfa, cual-
quier semicirculo que va de polo a polo), mas no comprende un aspecto dindmico, en cam-
bio el término “canal” implica un lugar por donde puede correr algo, en consecuencia, en
esta obra hemos decidido llamarle “canal” o “vaso” y no meridiano,

Método para alimentar la vida: 3¢ & 2 38 vang sheng zhi dao. Serie de disciplinas que
tienen el objeto de prevenir las enfermedades y prolongar la vida. Este ha sido un proce-
dimiento que desde tiempos previos al Neijing ha sido la meta a seguir por el hombre. Los
aspecto basicos del “método de alimentar la vida” son los siguientes: @) La interrelacién
armoniosa entre €l hombre y 1a naturaleza; el hombre debe adaptarse a los cambios de la
naturaleza y en funcién de ellos debe adaptar su actividad. Estos conceptos son reiterados en
forma permanente en los capitulos II, II1 y IV, principalmente. En esta primera parte del
Suwen se enfatiza la necesidad de tomar ciertas actitudes respecto a los cambios de las
cuatro estaciones, etc. b) Nutrir, alimentar, el cuerpo, las estructuras corporales, } xing y el
espiritu. No se puede descuidar uno de esos aspectos, ¢) Fortalecer la energia del rifién, -
como base de la energia ancestral, base de la vida. Para esto, ademés de tomar una conducta,
se puede fortalecer con algunos procedimientos tales como , 3 gi gong, “ejercicios fisicos
y respiratorios”, algunas técnicas para asegurar la longevidad como la moxibustién de cier-
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tos puntos de acupuntura (por ejemplo, £ = B Zusanli, conocido también como punto de
la longevidad), etc. A lo largo de la historia de China, asi como en otras culturas, la biis-
queda de métodos para prevenir las enfermedades y vivir més y mejor, de hecho ése es el
objeto més importante de cualquier actividad médica, ha llevado al hombre a la busqueda
de procedimientos encaminados a ese fin, que se concentran en el método para alimentar la
vida. Ademds de ser recomendado en el Suwen aparecen algunas citas como la siguiente en
el Lingshu:

El hombre inteligente que sigue el método de alimentar la vida debe adaptarse a los
cambios de las cuatro estaciones, al frfo y al calor, regular la alegria y el enojo, regular el
trabajo y el descanso, regular yin yang, la fuerza y la suavidad. Si se siguen estas reglas,
la energfa patégena no producira enfermedad, y se podra vivir una larga vida.

En el Yijing (] By Zhou yi “Libro de los Cambios™) se tiene la siguiente frase:

“El Caballero cuida el lenguaje y regula sus bebidas y alimentacién®.

& F Mencio (discipulo de Confucio) decia:

“Para alimentar el corazén (alimentar la vida) es prohibitivo desear mucho y ser mo-
desto en lo que se quiere”,

B Ge Hong 281-341 (Dinastia Jin del Este) decia:

“Hay 10 pasos para seguir el método de alimentar la vida: Preocuparse poco, pensar
poco, desear poco, tener pocos asuntos, hablar poco, refr poco, intranquilizarse poco, poca
alegria, poca musica, enojarse poco, pocas buenas cosas, atemorizarse poco...”

Moxibustién: (%} i jiu fa). Cuando consultamos algiin libro de acupuntura en idioma chi-
no casi siempre aparecen los caracteres ét zhen y $% jiu juntos; &t zhen significa aguja y
representa el significado de acupuntura, $ jiu por su parte es lo que ahora nosotros llama-
mos moxibustion.

El término moxibustién deriva del inglés y japonés; la materia prima que més co-
munmente utiliza esta técnica es la lana de la Arfemisia vulgaris (en México utilizamos las
hojas molidas de la Artemisa mexicana conocida vulgarmente como “estafiate” o “istafia-
te”); en japonés se dice: mogusa, traducido fonéticamente al inglés como “moxa”, a la com-
bustion de la moxa se le llamé moxibustion.

Aunque la moxibustion también puede hacerse con otros materiaies, tales como incien-
50, mecha de ldmpara de aceite y otros materiales que veremos més adelante.

Si estudiamos el caracter %% jiu, éste estd formado por dos partes: el superior A jiu, ra-
dical que le da la pronunciacién, y significa viejo, prolongado, algo que requiere tiempo; y
el segundo colocado en la region inferior del caracter se lee /X huo y significa fuego; en
este sentido, el cardcter 5} jiu por si solo significa fuego prolongado, calor permanente.

La moxibustién es la técnica de la medicina tradicional china que utiliza el calor, o
quemadura producida por distintos medios sobre la superficie del cuerpo, con el objeto de
restablecer el equilibrio provocado por algin proceso patolégico o como un método para
aumentar la resistencia contra las enfermedades del huésped.
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Si quisiéramos inventar un nuevo término nos enfrentariamos a problemas serios; si va-
mos a la traduccién del caracter chino, se podria acufiar el término “termoterapia”, por
ejemplo 1a aplicacion de compresas calientes, o de bolsas de agua caliente, y estas técnicas
no se incluyen dentro de lo que ahora conocemos como moxibustion; si le agregamos el tér-
mino termoterapia puntual, tampoco es exacto, porque con el cartucho o los conos de moxa
también se puede hacer tratamiento regional. El buscar otro término se debe a que tampoco
la palabra moxibustién comprende completamente el significado de jiu, ya que no sélo se
efecta esta técnica con la lana de Artemisa vulgaris, sine que utiliza también otros ma-
teriales.

Siendo asi, el término quiz4 mas correcto seria jiuterapia. Pero dado que el término
moxibustién es el més cominmente utilizado y aceptado por la comunidad internacional, lo
seguiremos usando, sin pasar por alto que no es un concepto completo,

Tipos de moxibustién:

La lana puede aplicarse directamente sobre la piel, a este tipo se le conoce como “mo-
xibustién directa”; cuando entre 1a piel y el cono se aplica algun otro elemento se denomina
“moxibustion indirecta”. Dependiendo de las necesidades terapéuticas, la moxibustion
puede Hevarse hasta una quemadura franca del punto, hasta que se forme una costra, a ésta
se le conoce como moxibustién escarificante, bien puede hacerse por medio de moxibus-
tién directa o indirecta. Por otra parte, la moxibustién no sélo se hace por medio de conos
colocados sobre la piel sino a través de tubos llenos con la materia prima referida y una vez
encendidos se calienta a determinada distancia del punto seleccionado, generalmente hasta
que la piet se torna rosada. El calentamiento de los puntos también se puede lograr por me-
dio de otros recursos, por ejemplo se puede hacer moxibustién a través del efecto “térmico”
que tienen determinadas plantas (canela, acénito, mostaza blanca, clavo, chile, jengibre
seco, etc.), que al colocarse sobre la piel también pueden producir un efecto similar a la
moxibustién por combustién. También se ha utilizado la moxibustién con lupas que con-
centran la luz del sol y calientan un punto determinado sobre la piel def enfermo.

Historia.

Por hallazgos arqueolégicos recientes, la moxibustién es previa a la acupuntura; en la
tumba de By F # Mawangdui que data de la dinastia Han del Este, se encontraron algunos
materiales importantes para la investigacién de la historia de la medicina tradicional china;
los que més nos interesan por el momento son dos: Zu bi shi yi jiu jing B B+ — K 5t &
“Los Once canales del pie y la mano de moxibustién” y Yin yang shi yi mai jiu jing B B8
< — Bk %5 2 “Los once canales yin yang de moxibustion”. Su contenido es muy importante
porque es la obra m4s antigua encontrada hasta el momento, y para el estudio de la teorfa de
canales y colaterales es uno de los documentos histéricos fundamentales.

Como se puede ver por el titulo, se observa que s6lo se incluye el término moxibustién,
en el contenido sélo se recomienda como tratamiento la aplicacién de moxibustién y no de
acupuntura.

Un elemento necesario para que se desarrolle la moxibustién es la consolidacion de la
idea del fuego.
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Desde hace 500 mil afios el hombre ya manejaba el fuego, en las cavernas de Zhou-
koudian, localizadas al norte de Beijing. Hay varias capas de cenizas que demuestran que
aquel pithecantropus ya utilizaba el fuego.

Pasard mucho tiempo para que el hombre utilice et fuego de una manera més dirigida al
tratamiento (y no guiado sélo por el instinto), comprendiéndolo dentro del marco teérico de
la medicina que se origind mas adelante. Quiz4, la primera referencia de moxibustion sea Ia
que se lee en ¢l libro #& F Mengzi, de Mencio, que dice: “En enfermedades de 7 afios de
evolucién curar al paciente con 3 afios de moxibustion”.

En la antigliedad la moxibustién se hacfa generalmente en forma directa, en el libro 25
1% Zuochuan se lee:

“Arriba de W huang, abajo de T gao, no se puede kong; si se hace esto se pone al
paciente en una situacién dificil”.

De acuerdo con explicaciones posteriores, kong se define como moxibustién directa. La
aplicacién de moxibustién directa y muchos conos era una préctica frecuente durante las
dinastias Song y Tang; algunos médicos llegaban a aplicar varios cientos de conos en una
sola sesion, en la actualidad se recomienda utilizar pocos conos. La moxibustién directa
“escarificante” y “no escarificante”. Desde las dinastias Jin y Tang se inici6 [a utilizacién de
la moxibustién indirecta, en los libros Jif [5 5 Zhou hou fang “Las recetas de bolsillo” y
F &8 Qian jin yao fang “Las mil recetas de oro necesarias” (véase Sun Simiao) se
refieren varios tipos de imoxibustién indirecta, por ejemplo: de ajo, soja, cera amarilla, sal,
arcilla, etc.; posteriormente aparece la moxibustion indirecta de jengibre, de azufre, la moxi-
bustién de la cicatriz umbilical, etc. En F & B 75 Qian jin yao fang “Las mil recetas de
oro necesarias” se refiere la utilizacion de cafia de bambi, asf como de carrizo, que se apli-
caba sobre ¢l conducto auditivo externo, en el tratamiento de las enfermedades del oido.

Este tipo de moxibustién se refiere como “moxibustién de cafia”. En la dinastfa Ming se
refiere la utilizacion de “moxibustion de rama de morera” (Morus alha); en los Gltimos afios
se han utilizado cartuchos de moxa sola o combinada con otros medicamentos. Desde la di-
nastfa Ming se viene utilizando la “moxibustion de fuego de mecha de lampara”, un tipo de
moxibustién directa que se hace con una mecha de una lampara impregnada de aceite para
“quemar” la piel del enfermo. Por otra parte, hay referencias de la dinastia Song en que se
utilizaban plantas con propiedades irritantes, para producir una quemadura “quimica” sobre
la piel aplicada en forma de emplasto.

Funcion de la Moxibustidn,

1. Calentar y dispersar la energfa patégena “frio”.

En el capitulo sobre la regulacion de los canales del Suwen (¥ [ » i& £2 & Suwen
tiao jing lun) se lee: “...En aquellos pacientes que gustan del calor y rechazan el frio, éste
estanca e impide la circulacién de la sangre y energfa; al calentar desaparece este estanca-
miento y se puede eliminar el problema”. La moxibustién tiene la funcién de dispersar-
calentar la energia patdgena frio por deficiencia de yang,

'2. Calienta y recanaliza el sistema de canales-colaterales, reaviva la sangre y rompe la
obstruccion.
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Se puede utilizar en el tratamiento del sindrome bi obstructivo (& iE i zheng) produ-
cido por la invasién conjunta de las energias perversas: viento frioc y humedad. Desde el
punto de vista clinico el sindrome bi obstructivo se clasifica en bi por humedad caliente, por
humedad fria y por estancamiento sanguineo; en los dltimos dos tipos es donde se recomien-
da la utilizacién de moxibustién.

3. Restablece la funcidn yang, fija los prolapsos.

La moxibustién estd indicada en aquellos pacientes en los que su funcién yang estd muy
debilitada. Esta se manifiesta por sudoracién incontrolada, extremidades frias, pulso per-
dido, as{ como incontinencia urinaria, prolapso rectal o distopias. En este tipo de padeci- ’
miento es muy recomendada la utilizacién de moxibustion. Por ejemplo: la moxibustion
sobre el punto & 4 Baihui (DM-20)

4, Destruye la obstruccién y disuelve las tumoraciones. Se recomienda en el trata-
miento de mastitis en etapa inicial; asi como en escréfula, que sea de naturaleza fria y que
aun no haya desarrollado pus.

5. Previene las enfermedades y mantiene la salud.

Se considera como uno de los métodos de longevidad. La moxibustién del punto £ =
B8 Zusanli (E-36) durante los primeros S dfas de cada mes ha demostrado que disminuye los
problemas cardiovasculares, infecciones y tumores en personas mayores de 40 afios. Por
otra parte, estudios epidemiolégicos han demostrado que la moxibustién del punto KA
Dazhui (DM-14) disminuye la probabilidad de ser atacado de gripe epidémica.

Materia prima.

Se utilizan las hojas de Artemisa vulgaris; en nuestro pais utilizamos la Artemisa mexi-
cana, conocida vulgarmente como estafiate o istafiate, con lo que se puede obtener una lana
de muy buena calidad. Esta planta perenne que crece en casi todo México, alcanza su mé-
xima altura en el verano tardio o en el otofio temprano, por esas fechas se corta la planta, se
separan las hojas mas gruesas y carnosas dejandose secar al sol, una vez que las hojas estén
secas se muelen y se pasan por una malla de alambre relativamente fina, repitiéndose esta
operacion varias veces con el objeto de separar el material fibroso y obtener un material
laneso, que denominamos “lana de moxa”. Esta lana la podemos dividir en distintas calida-
des, por ejemplo, para hacer moxibustién directa se puede utilizar una lana fina, para moxi-
bustion indirecta se puede utilizar una lana mas gruesa.

Se considera que la lana es de buena calidad cuando es mas afieja de 4 afios, cuando con
ésta se pueden hacer conos de distinto tamafio, cuando su combustién es relativamente lenta
y su calor uniforme, debe tener una densidad determinada, que no se desmembrane para per-
mitir que sea inflamable, pero que el nicleo del cono no se apague, de olor aromatico sui
generis. Algunas veces se le agregan otros productos medicinales a la [ana, por gjemplo,
azufre al 0.5%, aserrin. Se debe almacenar en un ambiente seco y en ocasiones exponerse al
sol para evitar que se “apolille”.

Nacimiento-crecimiento, desarrollo-florecimiento, concentracién y acumulacién-alma-
cenamiento: (4£ Sheng, & Chang, W shou, B zang). Son los procesos de transformacién
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de los seres vivos a lo largo de las cuatro estaciones. Durante los tres meses de la primavera,
los seres vivos se encuentran en el proceso de nacimiento-crecimiento que sobre una base
antigua (la del invierno) nacen y crecen; durante el verano, la época de maxima abundancia
de la energfa yang en la naturaleza, todos los seres vivos se desarrollan y florecen; el otofto
es la época en la cual la energfa yang comienza a decrecer, en consecuencia los seres vivos
tendran que iniciar el proceso de concentracion, para pasar a los tres meses del inviemno,
periodo durante el cual se debe acumular y almacenar, Estos aspectos se explican con mayor
detalle en los primeros 4 capitulos del Suwen.

Nanjing: ¥ £2 “El Canon de las Dificultades”. El nombre completo es & % J\ + — %

£8 Huangdi ba shi yi nan jing “Canon de las 81 Dificultades del Emperador Amarillo”. El o
los autores de este libro, al igual que el Neijing, también sigue siendo un misterio. Antes de
la dinastfa Tang se le atribufa a Bian Que, sin embargo, de acuerdo con la época en que vi-
vié Bian Que, por el contenido del Nanjing y que no est4 referido en 5 i, Shi ji “Crénica
del Historiador” o en 3 35 Han shu “El Libro de la Dinastia Han”, hacen suponer que esta
obra fue posterior al Neijing. Pero no debié ser escrita después de la dinastia Han Oriental,
lo mds probable es que fue durante la dinastia Han Occidental.

Nueve Agujas: J1. t Jiu zhen. Instrumento de puncién acupuntural de la antigiiedad. Refe-
ridas por primera vez en ¢l Lingshu. Recientemente fueron encontradas en una de las tum-
bas que datan de la dinastia & Qin nueve agujas de oro y plata. Las “nueve agujas” refe-
ridas en el Lingshu son las siguientes:

a) Aguja puntiaguda (£§ &} chai zhen). Cuerpo de la aguja filiforme, con la punta en
forma de “punta de flecha”, de 1.6 cun de longitud.

b) Aguja redonda (53 4t ywan zhen). Cuerpo de la aguja cilindrico, de punta redonda,
utilizado para dar masaje de puntos, con una longitud de 1.6 cun.

¢) Aguja de punta filosa (#£ 41 1/ zhen). Cuerpo de la aguja largo y grueso, de punta
filosa. de 3.5 cun de longitud.

d) Aguja de tres filos (8§ &+ feng zhen). Aguja de cuerpo grueso y redondo, punta de
forma prismatica, de tres filos y una longitud de 1.6 cun.

) Aguja tipo daga (8 4t pi zhen). Cuerpo de la aguja en forma de cuchillo con filos de
los dos lados, de 0.25 cun de ancho, punta filosa y una longitud de 4 cun.

/) Aguja de filo redondo (53 % §+ yuan li zhen). Cuerpo de la aguja grueso, punta
redonda pero filosa y una longitud 1.6 cun.

g) Aguja filiforme (¥ &t hao zhen). Es la aguja que actualmente se utiliza més frecuen-
temente en la practica de la acupuntura; segin el Lingshu, la refiere con una longitud de
3.6 cun.

) Aguja larga ({€ 41 chang zhen). Cuerpo de la aguja largo, de 7 cun de longitud y
punta filosa.

i) Aguja grande (X 4t da zhen). Cuerpo de la aguja grueso, punta ligeramente redonda
pero puntiaguda, con una longitud de 4 cun.
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Nueve orificios: 7. ¥ Jiu giao. Referido en el capitulo cinco del Suwen. Comprende los 7
orificios de la cabeza, los dos ojos, la nariz, la boca, los dos oidos asi como los dos esfin-
teres (el ano y la uretra).

Ocho Canales Extraordinarios: (& $2 )\ BX i jing ba mai.) De acuerdo con el Dicciona-
rio Espafiol de la Lengua China se traduce de la siguiente forma: 1. Extraordinario; extrafio;
raro; desconcertante; imprevisto. 2. Maravilloso; sorprendente. 3. Extraflarse; sorprender-
se; admirar. §2 jing canal, vaso; J{ ba, ocho; y JX mai, vaso. Es comiin ver en varios libros
en espafiol como en otros idiomas occidentales que se traduzea este término como “va-
sos maravillosos”, sin embargo, el concepto de extraordinario se apega mds al sentido que se
le da en los libros en chino, es decir, aquello que no es ordinario como los doce canales
principales. Los ocho canales extraordinarios son: % X Dumai, {£ X Renmai, ¥ fX
Chongmai, 45 X Daimai, B8 8% BX Yanggiaomai, [} B & Yingiaomai, B8 # X Yang-
weimai y B # BK Yinweimai. Se enuncian por primera vez dentro del Neijing, pero donde
se hace una descripcién mas detallada es en el ¥ 2 Nanjing, donde ademas de referir su
recorrido se enuncian sus enfermedades. Las caracteristicas mas importantes de estos vasos
es: en el interior no establecen relaciones directas con algunos de los érganos en particular,
en el exterior no tienen puntos propios (excepto los canales Ren y Dumai) y no establecen
relaciones interno-externas. Tienen la funcién de mantener el equilibrio de la energia de los
doce canales; cuando los canales principales tienen “exceso” de energia, los canales extra-
ordinarios la capturan y almacenan, cuando los primeros tienen deficiencia los segundos les
proporcionan funcionando como reservorios.

Ocho direcciones: /i 75 . Norte, Sur, Este, Oeste, Noreste, Noroeste, Sureste y Suroeste.

Ocho Métodos Terapéuticos: /\ 3& (Ba fa). Se refiere a los procedimientos terapéuticos
encaminados a obtener los siguientes ocho efectos: diaforesis (FF han), emesis (H tu), ca-
tarsis (| xia), equilibrar (0 4e), calentar GB wen) , tonificar (4 bu), purificar ( qing) y
digerir G§ xiao).

Ocho vientos: /{ [{| ba feng. El viento proveniente de las ocho direcciones. En el capitulo
sobre “Los Nueve Palacios y los Ocho Vientos” del Lingshu (R 48 /L E /A K Lingshu
Ba guan ba feng) dice: “El viento que proviene del Sur se le conoce como X 3§ R, Da ruo
feng, viento que produce gran debilidad, al lesionar al hombre; en el interior puede penetrar
hasta el corazén, en el exterior hasta los vasos sanguineos, y puede generar enfermedades de
naturaleza caliente. El viento que proviene del Suroeste se le conoce como i M, Mou feng
(Mou, proyecto, plan, esquema, complot, etc., y Feng, viento), al lesionar al hombre; en el
interior puede lesionar al bazo, en el exterior a los misculos, y puede generar enfermedades
de tipo debilidad o deficiencia. El viento que proviene del Este se le conoce como B )

Gang feng “Viento firme”, al lesionar al hombre; en el interior lesiona al pulmén, en el ex-
terior a la piel, y puede generar enfermedades tipo sequedad. El viento proveniente del
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Noreste se conoce como #f | Zhe feng “Viento que rompe”, al lesionar al hombre; en
el interior lesiona el intestino delgado, en el exterior lesiona el canal taiyang de la mano, si
la energia de este canal se agota entonces la energfa fria yin invade y se desborda, si la
energia de este canal se obstruye entonces hay obstruccién, pudiendo conducir a una muerte
subita. El viento que proviene del Norte se le conoce como & Il M, Da Gang Feng, “Vien-
to de gran firmeza”, cuando invade el organismo; en el interior lesiona el rifién, en el ex-
terior invade a los huesos y tendones de la regién dorsal y humeral, y la naturaleza de la
enfermedad es de tipo frio. El viento proveniente del Noreste se le conoce como ¢ [
Xiong feng “Viento asesino” (Xiong, malo, malhechor, asesino, feroz, cruel, perverso, ete.)
cuando invade el organismo; en el exterior lesiona al intestino grueso, en el exterior lesiona
los huesos costales por debajo de la axila y las articulaciones de las extremidades superiores.
E! viento proveniente del oriente se le conoce como 82 )|, | Ying er feng “Viento infantil”
cuando lesiona al hombre; en el interior lesiona al higado, en el exterior lesiona el sitio de
unidn tendinosa, y produce enfermedades de naturaleza hiimeda. El viento proveniente del
Sureste se le conoce como §§ X ruo feng “Viento débil”, cuando invade el organismo; en
el interior lesiona el estdémago, en el exterior a los misculos, y las enfermedades que pro-
duce se manifiestan por pesantez.

Po: {§ . Parte de la actividad espiritual y de la conciencia. Parte de (3] shen). En el Lingshu
capitulo sobre la Base del Espiritu G 4% o 2k 31 Lingshu ben shen) se dice: “Aquello que
sale y entra con la energia jing esencial se conoce como Po”. En el Leijing se dice: “Cuando
Po trabaja, se puede mover, se puede hacer, debido a Po se puede sentir el dolor y ia come-
zén", El Breve diccionario de medicina tradicional china dice: *...1as actividades instintivas
de sensibilidad y movimiento, por ejemplo la capacidad auditiva, la capacidad de ver, de
sentir frio, calor, dolor, comez6n, el movimiento del tronco y las extremidades, asf como las
funciones de deglucidn, respiracion, llanto, etc. del recién nacido se ubican dentro de la fun-
¢ién Po. Se considera como las manifestaciones reflejas y las actividades adquiridas, asf co-
mo la actividad sensitiva y motora del sistema nervioso central. La traduccion literaria de Po
es “alma blanca”, también se considera como el alma “terrestre”, “sensitiva”, aquella que va
pegada a tos huesos, la que al momento de morir se va con los huesos a la tierra, a diferencia
de hun que es el “alma espiritual” (véase hun), el alma viajera que se “ird”, “desprenderad” al
momento de morir. Segin Yan Jianhua, los reflejos condicio- nados descritos por Pavlov
entran dentro de la funcién Po.

Proceso de depuracidn del higado: (Véase Shuxie).

Procesos de ascenso, exteriorizacion, purificacién y descenso de la energia: ffi ¥ &
A M B& Fei zhu xuan fa, su jiang. Estas funciones consisten basicamente en el ascenso, ex-
teriorizacion, purificacién y descenso de la energia obtenida del proceso de transformacién
de la energia mds pura, més esencial de los alimentos hecha por el estdbmago y el bazo, ast
como la energia obtenida del proceso respiratorio, a todo el organismo.
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Sobre el significado de los términos:

Xuan B , de acuerdo con el Diccionario espafiol de la lengua china, tiene los signifi-
cados siguientes: manifestar, exponer, informar, promulgar, publicar, divulgar, propagar,
extenderse, expansionarse, penetrar, convocar, invitar, usar por entero, enteramente, com-
pletamente, poco compacto blando, fofo, poroso, bien esponjado, inflar, hinchar.

El sentido que se le da dentro de la medicina tradicional es la funcién que tiene el pul-
moén para expandir, enviar, difundir 1a energia a todo el organismo, de ascenderla. De darla
a conocer a todo el organismo, de convocar a cada una de las partes del cuetpo a usaria por
entero.

Fa % significa: lanzar, disparar, emitir, surgir, elevarse, brotar, crecer, desarrollarse,
prosperar, subir, promover, enviar, expedir, distribuir, expresar, manifestar, mostrar, apare-
cer, llegar a ser, producir, tomar la iniciativa, instaurar, fundar, ponerse en camino, partir,
salir, abrir, abrirse, experimentar, sentir, resentirse, fermentar.

De acuerdo con contexto funcional del pulmén, indica que Ia energfa es disparada, en-
viada, ascendida, elevada, promovida a todo el organismo, que se manifieste en cada parte
del cuerpo.

Su P significa: respetuoso, reservado, grave, severo, imponente, rigido, riguroso, apre-
miante, hacer entrar, introducir, saludar con una inclinacién profunda, llevar a buen término,
arreglar los asuntos.

En este sentido su significado es purificar, limpiar, lavar, aclarar en forma rigida, llevar
a buen término el proceso de purificacién, purificar,

Jiang B& significa: descender, caer, hacer caer, conceder, condescender, vigitar a un in-
ferior o enviarle algo, degradar, bajar, humillar, rebajar.

Como se verd mas adelante, una de las principales funciones que tiene el pulmon es
descender la energfa, para que el rifién la capte.

Estas funciones pueden resultar en tres acciones fundamentales:

1. A través de la funcién del pulmén, algunos de los elementos sucios, inservibles, son
expulsados, a través de la respiracion.

2. El pulmén junto con el corazén envian la energia esencial, asi como los liquidos
obtenidos del proceso de transformacién del estémago y el bazo a todo el organismo, para
que en el exterior llegue a la piel y vello. En el capitulo “Sobre las divisiones de la energia”
del Lingshu (F4E o 2% Lingshu-jue gi) dice:

“E} Shangjiao -—calentador superior— abre y envia, dispersa la energfa de los cinco
sabores y cereales, nutre a las membranas, vitaliza al cuerpo, lubrica y da brillo a la piel y €l
vello, es como el rocio de la niebla, a esto se le conoce como energfa”.

3. La difusi6n, el envio de la energia T1 *{ wei ¢i de proteccién extema, tanto al
exterior como hacia el interior. En el exterior se distribuye hacia la piel y regién subcuténea
B 38 couli. Sobre esta region tendrd la funcién de controlar el cierre y apertura de los
orificios sudoriparos y de esta forma participa en el metabolismo de los liquidos a través del
control sobre la sudoracién. La energfa wei de proteccién externa, en el interior, se dis-
tribuird sobre los érganos internos.
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Si se alteran estos procesos se podra presentar disnea, sensacion de opresién tordcica,
tos asmdtica, obstruccion nasal, estornudos frecuentes, falta de sudoracion, etcétera.

En lo que se refiere a los procesos de purificacién y descenso se pueden incluir las
siguientes tres acciones:

1. La obtenci6n de aire puro que entra en la inspiracion.

2. El pulmén se encuentra con respecto a los demas organos en el punto mis alto, es la
tapa de los érganos, por esto puede distribuir a todos los demds organos la energia pura ob-
tenida del aire, asl como la energfa y los liquidos obtenidos del proceso de transformacioén
de los alimentos.

3. Limpiar el pulmén y las vias respiratorias de elementos nocivos que pudieran impe-
dir el paso del aire.

Si se alteran estos procesos se podra presentar respiracion corta y ruda, tos flemosa, he-
moptisis, etcétera,

El proceso de ascenso-difusién y el proceso de purificacién-descenso son dos funciones
que pueden ser contradictorias; desde el punto de vista fisiolégico, ambos procesos son in-
terdependientes. En el campo patolégico también lo son; si no se lleva a cabo un buen pro-
ceso de ascenso-difusién no se efectuara el proceso de purificacién~descenso. Cuando am-
bos procesos son normales se puede garantizar que el intercambio del aire puro y del aire
sucio serd normal, si €stos no son normales se podran presentar como sintomas principales
la tos y la sensacion de obstruccion al paso del aire, con o sin la presencia de estertores.

Estos procesos tienen también importancia clinica, ya que cuando hay retencion de
liquidos en la regi6n superior del organismo, por glemplo: edema facial o de extremidades
superiores, est4 en relacion con una deficiente capacidad del pulmén para descender los
liquidos a la region inferior del organismo y la vejiga en particular, para que puedan ser
expulsados,

Pulso carotfdeo: A ¥ Jk Ren ying mai. Este sitio de tomar el pulso se describe en el
capftulo “frfo calor del Lingshu” (5 X © % M Ling shu han re) donde dice: “A ambos
lados del cuello se encuentra renyin, sobre el yangming del pie, anterior al misculo esteno-
cleido mastoideo™. La regién cun del lado izquierdo sobre el cunkou, Ia boca del pulso,
también recibe este nombre, dado que esta regién puede reflejar el estado de la energfa de la
cabeza.

Pulso cuerda, pulso cordalis: 3% X Xian mai. Corda es una palabra derivada del latin, que
significa: tripa o cuerda de instrumento musical o de arco. El Diccionario espafiol de la len-
gua china a 5§ xian lo traduce como cuerda de arco, resorte en espiral, cuerda de instrumen-
to musical. Entre los acupunturistas mexicanos es frecuente que se refieran a este tipo de
pulso como “en cuerda de guitarra”. Es el pulso de la primavera, refleja el estado de la ener-
gia del higado.
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Pulso fragil: 58 X ruo mai. Es el pulso que se presenta normaimente en la canicula. En el
capitulo XIII = A & R i ping ren qi xiang lun dice: “En la canicula, el pulso debe ser
%9 ruo (fragil), pero debe tener la energia del estémago”.

Pulso gancho: 44 fk Gou mai. Pulso normal de! verano, por eso en el capftulo XIIT F A
= 48 & ping ren gi xiang lun dice: “El pulso en el verano debe ser 44 gou (gancho)”, que
también significa anzuelo. Los autores de este capitulo probablemente imaginaron un gan-
cho con la punta hacia abajo, para dar a entender que se percibe la fuerza de la energia en
forma de gancho o anzuelo con las puntas hacia abajo y con un centro vacio, cortespon-
diente al espacio que hay entre las puntas del gancho o del anzuelo. De esta manera,
indicaria que toda la energia yang esta afuera y forma el cuerpo del gancho o del anzuelo,
pero vacio en su centro yin. En la clasificacién actual de los pulsos no se refiere el pulso 4
gou, el que mds se asemeja a éste.

Pulso normal: (5F X Ping mai, % BX chang mai). Un pulso normal debe cumplir varios
requisitos: En cada proceso respiratorio debe tener 4 latidos, no superficial, no profundo, no
rapido, no lento, suave, regular. Debe poseer la “suavidad de la energia del estomago”, debe
tener espititu, tiene que poseer raiz, debe estar acorde a los cambios climaticos, de edad, de
constitucién fisica, acorde al estado emocional del paciente, acorde a algunos otros procesos
fisiolégicos, por ejemplo después de la ingestién de alimentos o bebidas, etcétera.

Pulso sustituible: £& K dai mai. Se refiere a un pulso que es sustituido por ofro. El bazo
pertenece al Centro, no maneja la energia del cuerpo en ninguna estacién en particular
(véase capitulo XXI). (Esto depende sin embargo del punto de vista. En muchos capitulos se
dice que el bazo controla la canicula, en otros que no controla ninguna estacién, que solo
es la base de los otros cuatro 6rganos.) Asf que su pulso normal para la primavera serfa, por
gjemplo, suave y cordalis. ‘

Pulso verdadero o pulso verdadero de los Grganos: (X BX zhen mai). Es el pulso que re-
fleja el agotamiento, el escape de la energia verdadera de los 6rganos. Se define como un
pulso que no tiene energfa del estémago, espiritu shen ni tiene rafz. Es uno de los signos que
se observa en las etapas terminales de las enfermedades graves. Cuando la energfa del estd-
mago se agota, se interrumpe la produccion de la energia adquirida, por tanto los Grganos
entran en un proceso, dicho en lenguaje occidental, “catabélico” y consumen su energia
constitutiva, su energia verdadera, que se expresa en el pulso. La suavidad que se percibe en
el pulso es reflejo de la energia del estémago, cuando carece de €sta indica que el organo
estd “exteriorizando” su energfa y aparece este temible pulso. La descripcién de cada uno de
los pulsos verdaderos de los cinco érganos aparecen en el capitulo “Consideraciones sobre
la importancia de la energfa verdadera de los 6rganos” (% 11 K B it yu ji zhen zang lun).
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Punto: (§§i 7% Shu xue, i 7 xue wei, =, 9C qi xue, etc.). Es frecuente encontrar que a los
puntos se le agregue el “apellido™ “acupuntural”, o “de acupuntura”. Sin embargo y a pesar
de que es el sitio donde principalmente actOa la terapéutica acupuntural, hay otras técnicas
que dependen igualmente de los puntos. Por ejemplo: la moxibustion, algunas técnicas de
masaje, hay procedimientos en los cuales se aplican plantas medicinales sobre dichos pun-
tos. Por lo tanto considero que es suficiente aplicar el término “punto” y no agregarle el cali-
ficativo “acupuntural” o “de acupuntura”. Se define punto como el sitio donde se transpor-
ta, penetra y localiza la energia de los érganos y visceras de los canales y colaterales del
cuerpo. Deberfamos agregar que es sobre la superficie del cuerpo, sin embargo hay algunos
puntos que se localizan en las mucosas. Los puntos son el sitio de comunicacion entre los
canales y colaterales con la superficie del organismo, cada uno de los érganos, visceras, teji-
dos, dérganos de los sentidos mantienen una relacion estrecha con los puntos. Cuando hay al-
guna alteracién de los 6rganos se observan alteraciones en los puntos que pueden ir desde
dolor referido por el paciente, dolor a la palpacién, asi como algunas alteraciones visibles o
determinadas por distintos métodos de investigacién instrumental, tal como puede ser
aumento de la conductancia eléctrica y otras alteraciones fisicoquimicas, etcétera.

De acuerdo con su funcién, ubicacién dentro o fuera de la circulacion de los canales, asi
como otros factores mds, los puntos se clasifican de la siguiente forma:

De acuerdo a su localizacién.

1. Puntos de los catorce canales.

2, Puntos extrameridianos.

3. Puntos A shi (dolorosos).

4. Puntos nuevos.

De acuerdo con su funcién;

1. Cinco puntos de circulacién distal o los cinco puntos antiguos, los cinco puntos shu,
etcétera.
. Puntos Yuan-fuente.
. Puntos Luo-comunicantes.
. Punto Xi-hendidura.
. Puntos shu de accién dorsal.
. Puntos mu de accién ventral.
. Los ocho puntos de accién.
. Los puntos Xia he “mar inferior”.
. Puntos de enlace, etcétera.

=B RS R RV R RV 8

Qi Bo: ] {8 La tradicion ubica a Qi Bo como el ministro mas importante del Emperador
Amarillo, es con quien el Emperador Amaritlo discut{a los asuntos médicos. Su nombre apa-
rece por primera vez en este libro. La importancia de Jos comentarios entre estos personajes
legendarios fue tan trascendente que a la medicina se le llamaba también “La técnica del
Emperador Amarillo y Qi Bo, & I{ 22 K Huang Qi zhi shu”.
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Qi sun ba yi: + 3§ J\ & “Teoria de las siete lesiones y los ocho valores”. Hay muchas opi-
niones al respecto de la teoria de las siete lesiones y los ocho valores. 45 i significa siete;
3 sun significa lesionar, desgastar o dispersar; /\ ba significa ocho; & i, tonificar, admi-
nistrar, nutrir, ventaja, a favor de, etc. Para el profesor {f§ # 4& Yan Jianhua, 3 sun sig-
nifica reducir, digerir o degradar, y 2 i significa desarrollo. Visto asf, seria controlar el BH
yin y tonificar a P yang, o por medio de controlar a B yin se puede tonificar a fH yang
(véase dentro del contexto, en el capitulo V).

Quince vasos (canales) colaterales: + 7 8 X Shi wu luo mai. Tomando como base al
Lingshu “Capftulo sobre los canales”, cada uno de los 12 canales principales tiene un vaso
colateral asi como los canales extraordinarios Remai y Dumai, y el gran vaso colateral del
bazo, para dar un total de 15. Tienen la funcion de fortalecer la relacién interno-externa asi
como establecer la comunicacién entre los diferentes vasos a nivel de la superficie del cuer-
po. Los vasos colaterales de Renmai, Dumai y el Gran colateral del bazo, uno se localiza en
la cara anterior del cuerpo, otro en la regién posterior y el otro en la cara lateral, respec-
tivamente. Tienen la funcién de regular la sangre y energia y se utiliza el tratamiento de
enfermedades del torax, abdomen, region dorsal, lumbar y region costal. Tomando como
referencia la dificultad XXVI de! Nanjing (M £2 o =+ /¥ nan jing er shi liu nan),
ademas de los 12 canales colaterales de los 12 canales principales, y del gran colateral del
bazo, se consideran otros dos colaterales pertenecientes a los canales extraordinarios yin-
giaomai y yangqiaomai. Los canales colaterales toman los nombres de los puntos luo comu-
nicantes (o de enlace). Los nombres de los 15 canales colaterales son los siguientes:

Canal colateral taiyin de la mano FI| §t Lieque.

Canal colateral yangming de la mano {ig & Pianli.

Canal colateral yangming del pie F [ Fenglong.

Canal colateral taiyin del pie 4> $p Gongsun.

Canal colateral shaoyin de la mano 5§ B Tongli.

Canal colateral taiyang de la mano 3¢ 1F Zhizheng.

Canal colateral taiyang del pie k3 Feivang.

Canal colateral shaoyin del pie A 44 Dazhong.

Canal colatera! jueyin de la mano P3¢ Neiguan.

Canal colateral shaoyang de la mano 4} 3¢ Waiguan.

Canal colateral shaoyang del pie J¢BH Guangming.

Canal colateral jueyin del pie H1$} Zhongfeng.

Rama perteneciente; B Shu. Concepto de la teoria de canales'y colaterales. Indica la rama
del canal principal con la cual se conecta con el érgano o viscera al cual pertenece, por
ejemplo: E! Taiyin de la mano canal del pulmén se conecta con ¢l pulmon a través de su
rama perteneciente.
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Rama conectante: £& Luo. Concepto de la teoria de canales y colaterales. Indica la rama del
canal principal con la cual se conecta con el érgano o viscera que da nombre al canal prin-
cipal y mantiene una relacién interno-externa. Por ejemplo, la rama del taiyin de la mano
canal del pulmén que se conecta con el intestino grueso (viscera con la cual el pulmén
mantiene relacién interno-externa) es la “conectante”.

Ramas terrestres: (M 37 di zhi). (Véase Teorfa de circulacién ¥y penetracién de la energia.)

Regién subcuténea: B 3£ cou /i Se refiere a las membranas cutdneas, de los musculos,
6rganos y visceras, asi como al espacio “intersticial” que hay a nivel de la piel y los miscu-
los. Es el sitio donde circulan los liquidos corporales, la sangre y la energfa. Dicha regién
tiene la funcién de defender al organismo de la interiorizacién de la energia patégena ex-
terna. En el & B8 B B8 Jin Kui Yao Lie se dice: “[ Cou es el sitio de circulacién y
confluencia de la energia J}{ zhen ‘verdadera’ y 7. yuan, ‘origen’ del = 4 sanjiao, sitio de
circulacién de la sangre y energia; a su vez, ¥ /i son las membranas, el espacio que hay
entre la piel y los érganos y las visceras”. A lo largo del Neijing se refiere como el sitio
donde a nivel de superficie se establece la lucha entre la energia patdgena externa y la ener-
gla antipatégena. Este espacio debe estar compacto, cerrado. Este es el sitio donde circula
preferentemente la energla T1 Y, wei gi de proteccién externa. Cuando la regién subcutinea
[ 38 cou Ii es fldcida el paciente estd en peligro constante de que sea invadido por las ener-
gias patogenas externas. Cuando la region subcutinea B ¥ cou /i esta flacida el paciente
transpira con mucha facilidad, asi como los medicamentos que liberan superficie (§ 3 jie
biao) tales como la canela, efedra, mora, etc., pueden provocar pérdida exagerada de -
quidos.

Relacién interno-externa: 32 B Biao /i. Uno de los aspectos que sostienen tanto la teoria
de canales y colaterales asi como la teorfa de 6rganos y visceras es que cada organo tiene
una relacion muy estrecha con una viscera. El 6rgano yin se encuentra en el intetior, con
respecto a la viscera yang que se encuentra en el exterior, asi se establecen 6 duplas de 6r-
gano-viscera, conocido también como acoplamiento érgano-viscera. Las duplas son las si-
guientes:

Pulmén-intestino grueso.

Bazo-estomago.

Corazén-intestino delgado.

Rifén-vejiga.

Pericardio-sanjiao.

Higado-vesicula biliar.

Seis visceras: 75 fiff Liu fu. También conocidas como visceras huecas para diferenciarlas de
los 6rganos que se conocen también como visceras macizas. Se refiere a la vesicula biliar,
estémago, intestino grueso, intestino delgado, vejiga y sanjiao (triple calentador). Las ca-
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racteristicas en comin es que su interior es vacfo. Tienen la funcién de recibir, digerir,
transformar, transportar y eliminar los productos de desecho. Las seis visceras tienen como
funci6n la de transformar pero no la de almacenar, por eso deben estar llenas pero no re-
bosadas. En el Diccionario espafiol de la lengua china el término fff FF fu, utilizado a lo
largo del Neijing para referirse a las visceras, se traduce de la forma siguiente: archivo,
depdsito de objetos preciosos, tesoro del estado.

Shuxie: ## 8 “Dispersar”, “depurar”. Una de las principales funciones del higado. Esta
actividad permite el ascenso, la dispersion, la depuracion de la energfa permitiendo que ésta
pueda cumplir con su ascenso y descenso ordenado (dindmica de la energfa L qi jD.
Este proceso puede ser perturbado por las alteraciones de las siete emociones, especialmente
el enojo o la depresion, lo cual modificaré la adecuada circulacién de la sangre y la energfa.
A través del proceso shuxie, “depurativo” del higado, éste ayuda al estémago y al bazo en
sus procesos de transformacion y distribucion de los alimentos. Por otra parte, la calidad y
cantidad de la menstruacién en la mujer, la eyaculacién en el hombre, estdn estrechamente
relacionadas con el proceso depurativo del higado. Cuando el proceso I 8 shu xie “de-
purativo” se ve afectado las manifestaciones clinicas mds importantes serdn facil enojo y/o
depresién, sensacion de opresion, dolor subcostal (de predominio izquierdo, sitio de distri-
bucién de la energia del higado), aumento de las ensofiaciones (de contenido casi siempre de
tipo angustiante), boca amarga, alteraciones en el descenso de la energia del estémago (des-
de n4useas, vémito, agruras, pirosis, dolor y/o ardor epigastrico, etc.), alteracién en el pro-
ceso de transformacion y distribucién (3& ¢, yun hua) de los alimentos por parte del bazo
(distension abdominal, alteraci6n en la consistencia de las heces fecales, etc.), alteraciones
menstruales (menstruacién dolorosa, escasa, con muchos codgulos, o “arenosa”, negruzca,
etc.), etcétera,

San bu jiu hou: = #§ 71, #& San bu jiu hou “Las Tres Regiones y los Nueve Lugares”. Uno
de los métodos de diagndstico pulsolégico de la antigiiedad, De acuerdo con este método el
organismo se divide en tres “regiones”: la cabeza, las extremidades superiores y las extremi-
dades inferiores; cada una de las regiones a su vez se divide en region superior (b shang),
media (|7 zhong) e inferior (T xia), lo cual da un total de nueve “lugares”, en cada uno de
éstos se puede localizar el pulso de una arteria. Las caracteristicas del pulso que ahi se palpa
puede ayudar a la elaboracién de un diagndstico tanto global como regional. En la “regi6n”
(B8 bu) de la cabeza el “lugar” (4& how) superior se encuentra a nivel del punto Taiyang y
refleja la patologia de la cabeza, ¢l lugar medio se localiza a nivel del punto Ermen, refleja
1a patologia de los ojos y ofdos; el lugar inferior se localiza a nivel del punto 7 ¥ Daying,
refleja la patologia de la cavidad oral. En las extremidades superiores el pulso superior
se localiza a nivel de la arteria radial y refleja la patologia del putmén, el lugar inferior se
localiza a nivel del punto Shenmen y refleja la patologia del corazén, el lugar inferior se lo-
caliza a nivel del punto Hegu y refleja la patologfa del centro del térax. En la regién inferior,
en las extremidades inferiores, el lugar superior se localiza a nivel del punto Wuli para el
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hombre y Taichong para la mujer y refleja patologia del higado, el lugar medio se localiza a
nivel del punto Jimen para el hombre y el punto 4 g Chongyang para la mujer y refleja la
patologia del bazo; el lugar inferior se localiza a nivel del punto £ Taixi y refleja pato-
Jogia del rifién. Este procedimiento en nuestros dias es utilizado para ia evaluacién de al-
guna regi6n u érgano en particular, v puede ser un estudio complementario del estudio
pulsolégico de la “boca del pulso” en la arteria radial. En el Nanjing en la “primera difi-
cultad” se dice: “Cada uno de los doce canales regularmente tiene un jugar donde se puede
percibir su propio latido, pero con sélo palpar el pulso de “la boca del pulso” se puede deter-
minar la potencia, la fortaleza de la energfa de los cinco Organos y las seis visceras, ;cudl es
la razén de esto? Respuesta: la boca del pulso es el lugar de confluencia de la energia de los
doce canales, la boca del pulso pertenece al Taiyin de la Mano Canal del Pulmon. En el
hombre, por cada expiracién, la sangre en las arterias circula tres cun, en cada inspiracién
circula tres cun, en cada ciclo respiratorio (inspiracion-expiracién} circula 6 cun. A o lar-
go de un dia y una noche hay un total de 13 500 ciclos respiratorios, durante este periodo
circula 50 veces alrededor de todo el cuerpo... por eso cincuenta veces (la sangre y la
energia) pasa por ¢l Taiyin de la Mano Canal del Pulmén. La “boca del pulso” cun kou es el
sitio de inicio y final de la energia de los cinco érganos y las seis visceras, por eso la “boca
del pulso” cun kou es itil para evaluar Ia energfa (de los cinco organos y las seis visceras).

Sanjiao: (= # san jiao). = san significa tres, triple, tripleta; £ jiao significa quemar, car-
bonizar, calcinar, chamuscado, quemado, tostar, asar, etc. Es el nombre de una de las vis-
ceras, abreviado que comprende el calentador superior, el calentador medio y ¢l calentador
inferior, dado que se encuentra entre todos los organos y visceras se considera como la mds
grande viscera, por tanto se le considera como la viscera huérfana (B8 BF gu fu). El concepto
triple calentador sanjiao a lo largo de la historia ha tomado varios significados. Sanjiao se
puede utilizar para dividir el cuerpo. Por ejempio: A la estructura que se encuentra por arti-
ba del diafragma se le conoce como calentador superior, del diafragma hasta fa cicatriz um-
bilical se le conoce como calentador medio y de la cicatriz umbilical hacia abajo se le co-
noce como calentador inferior. En el superior se encuentra ¢l corazén y el pulmon; en el
calentador medio se encuentra el estdmago, el bazo y la vesicula biliar, v en el calentador in-
ferior se encuentra el higado, rifién, intestino grueso, intestino deigado, vejiga vy (tero.

Sedacion: (48 3 xie fa). De acuerdo con el Diccionario espafiol de la lengua china, 38 xie
se traduce de la siguiente forma: 1. Correr; fluir; derramarse. Hacer correr, derramar; espar-
cir; expansionarse; desahogarse. 2, Tener diarrea; flujo de vientre, colico. Purgar, eliminar.
Podemos definir a la sedacién con todos los procedimientos terapéuticos, tales como la acu-
puntura, el masaje, la herbolaria, los ejercicios respiratorios, asf como a todos los procesos
funcionales, climéticos, que se encargan de eliminar la energia patdgena tanto la originada
en el exterior como en el interior. Al igual que la tonificacién este procedimiento esta refe-
rido en forma reiterativa dentro del Neijing, el Suwen y el Lingshu; aparecen frases como
“en caso de exceso (de energfa patégena) sedar”, Al igual que en ¢l caso de la tonificacién el

468



término sedacién es muy amplio, dependiendo de la energia que se tenga que eliminar,
reciben varios nombres. Por ejemplo, para referirse a la sedacién de la energia patogena
calor se dice enfriar el calor, o apagar el fuego o secar la humedad, dispersar el viento, ca-
lentar el frio, transformar la flema, etc., todos son procedimientos encaminados a sedar, a
eliminar la energfa patogena.

La sedacién en acupuntura se considera que se puede lograr aplicando a la aguja al-
gunos procedimientos después de haber obtenido la sensacién acupuntural De gi. Aunque
también se considera que la forma de insertar la aguja previa a la obtencion de la sensacién
acupuntural de qi y la forma de retirar la aguja también son procedimientos que tonifican o
sedan, con el objeto de eliminar la energia patdgena y asi restablecer el equilibrio perdido.
A continuacién se muestran algunos elementos generales de la sedaci6n.

Se considera sedacion cuando:

I. La punta de la aguja se coloca dirigida en contra de la circulacién de la energia den-
tro de los canales.

2. La aguja se gira en sentido contrario a las manecillas del reloj.

3. El dngulo de rotacion de la aguja es muy amplio (m4s de 120 grados, por ejemplo), y
la fuerza aplicada en esa direccion es intensa.

4. La presion aplicada para introducir la aguja es menor y la velocidad es més lenta si
hay una fuerza de mayor intensidad y velocidad rapida al momento de llevar la aguja a un
planc maés superficial (sin retirarla), esto cuando se hace manipulacién con movimientos
trepidatorios.

5. La introduccion de la aguja se hace en el momento de la inspiracién y se retira en el
momento de la expiracidn.

6. La aguja se extrae del punto réapidamente aplicando una fuerza importante y no se
cubre el orificio de salida, por el contrario, se aplica fuerza en sentido contrario al orificio
de puncién para permitir una mayor apertura,

7. Se “rota” o se “trepida” la aguja seis veces o muitiplos de ese nimero.

Sensacion acupuntural: (Véase De gi.)

Shang han lun: 45 %E i “Tratado de enfermedades criopatogénicas”. Una de las obras més
grandes de la medicina tradicional china, escrita por Zhang Zhongjing. El 47 % i& Shang
han lun es una parte del libro 45 2 Ik ¥% & shang han za bing lun “Tratado de enfer-
medades varias causadas por la agresién de la energia patégena frio”, laotraesel & [ &

B8 jin kui yao lue. En el libro que conocemos ahora como Shan han lun “Tratado de las
enfermedades criopatogénicas”, este incansable médico toma los lineamientos para el estu-
dio de las enfermedades provocadas por la lesion de la energla patégena frio del capitulo
“Tratado de las enfermedades febriles” del Suwen (%% [ o 3 & Su wen-re fun). Con base
en la evolucion de las enfermedades febriles, de acuerdo con los “seis canales” Zhang,
estructura toda una metodologfa para su estudio clinico y su terapéutica. En cada uno de los
seis canales se detiene a estudiar la evolucion de la enfermedad si se trata de un canal de la
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mano o del pie (dando un total de 12 canales), si son por exceso o por deficiencia, si son
internas o externas, si son por frio o por calor, si el problema ha afectado el canal o ya pe-
netré a su érgano o viscera correspondiente. Ademas, para cada una de las distintas etapas
de la enfermedad propone una combinacién de productos medicinales para su tratamiento.

En el & B ¥ 8 jin kui yao lue “Sumario importante de la caja de oro”, Zhang
Zhongjing a lo largo de seis voldmenes, divididos en 25 capitulos, discute la diferenciacion
sindromética de enfermedades varias, tales como: malaria, apoplejia, atrofia del pulmén (tu-
berculosis pulmonar), dolor de corazén, enfermedades por flema y humeores, sindrome 33
B xiao ke “diabétice”, ictericia, hemoptisis, regurgitacion, diarrea, sindrome it 4§ zang
Zao “menopéusico”, amenorrea, embarazo, alteraciones postpartum, forunculosis, enferme-
dades exantemiticas, Gilceras cutdneas, etc. Cada uno de estos cuadros los explica en fun-
cién de los seis canales. Explica los cuadros patoldgicos de acuerdo con su eticlogfa, fisio-
patologia, diagnéstico y tratamiento. Enfatiza la importancia de la prevencién de las enfer-
medades,

En el 45 % & 98 & Shang han za bing lun “Tratado de enfermedades varias causadas
por la agresién de la energia patdgena frio (criopatogenia)” se refieren en total 269 recetas
médicas y 214 medicamentos; se enfatiza en la necesidad de saber adecuadamente cudles
son los medicamentos principales, los subditos, los accesorios. Hay recetas que se reco-
miendan en infusién (sopa), en bolitas, en polvo, en maceracién alcohdlica, en lavados,
en vaporizaciones, en gotas 6ticas, lavados nasales, en emplastos, en implantacién rectal, en
aplicacién vaginal, etc. La mayorfa de las recetas aqui referidas, por medio de estudios cli-
nicos estadisticos, se les ha demostrado su efectividad y confiabilidad clinica.

Ei 45 % % %3 & Shang han za bing lun “Tratado de enfermedades varias causadas por
la agresitn de la energia patdgena frio” es una de las obras que mas influencia ha tenido a lo
largo de la historia de la medicina tradicional china. Todos los estudiosos importantes de su
época y de las siguientes dinastfas no dejaron de reconocer e investigar el valor de este cla-
sico. Pronto su valor también fue reconccido en el exterior de China. Incluso en nuestros
dfas, en Japon existen sociedades dedicadas al estudio del contenido de este libro. En la ac-
tualidad, en todos los institutos donde se estudia medicina tradicional china en sus distintas
modalidades se incluye como una materia el estudio de esta obra en uno o varios semestres.

Siete orificios: -5 3 qi qiao. Se refiere a los ojos (2), narinas (2), ofdos (2) y a la boca.
También conocidos como los orificios superiores (shang giao), sitio por donde la energfa
yang pura entra y sale, a diferencia de los orificios inferiores por donde sale el yin turbio
(véase capitulo V).

Siete sentimientos: 1 1§ ¢i ging. La alegria (¥ x1), tristeza (At you), enojo (3% »u) (ira,
coraje, rabia), preocupacién (8 s/), melancolia (3 bei), temor G& kong), panico (f§ jing).
Se consideran como los tipos de cambios emocionales que tiene el ser humano. Se considera
como la respuesta objetiva del cerebro ante los estimulos ambientales externos. Se pueden
considerar como eventos normales, fisiolégicos que no alteran el equilibrio. Sin embargo, si
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por alguna razén se presenta un estado emocional durante mucho tiempo, o si es muy inten-
so dicha excitacidn puede ocasionar alteraciones serias de la homeostasis interna y llevar
a estados patolégicos serios. En nuestro libro, el Suwen, se establece una relacién muy clara
entre las emociones: Por ejemplo en el capitulo V se dice: “La emocién del corazén es
la alegria, la emocion del higado es la ira, la emocion del pulmén es la tristeza-melanco-
1{a, 1a emocién del rifién es el enojo y el bazo la preocupacion”.

El autor del presente libro interpreta las emociones como manifestaciones fisioldgicas
que se presentan en forma alterna a lo largo del dia; han surgido algunos problemas de en-
tendimiento y traduccién de algunas emociones, por lo que amerita su explicacién, la forma
en que entiendo las emociones es la siguiente:

El higado concuerda con la madera, con la primavera, con la etapa de nacimiento de las
cosas, asf ser4 necesario que en la etapa de nacimiento se tengan deseos de vivir, coraje por
la vida. En este sentido el coraje se entiende como una actitud o postura frente a algo, es la
expresion de una voluntad muy firme, el coraje. Si ese coraje ya se convierte en ira, es decir
un umbral bajo, poca tolerancia, el paciente a la menor provocacidn se torna muy contra-
riado, enojado, iracundo. Si esta emocién llega a ser muy intensa y lesiona al higado, en-
tonces el paciente por una parte se vuelve irritable y por Ia otra se torna deprimido. La
depresion y la irritabilidad son los dos polos de la expresién emocional del higado.

El corazén concuerda con la energia del elemento fuego, con la etapa de crecimiento y
de florecimiento, con el verano, con la abundancia, con el calor, con la alegrfa, con las emo-
ciones a flor de piel, es la época que con mayor facilidad se puede sentir placer, y en
consecuencia alegria, felicidad, la dificultad para conseguir la alegria se pude manifestar por
tristeza, son los extremos de una misma emocién, por un lado estd la alegria con la risa y
por otro estd la tristeza con el llanto.

El bazo concuerda con la energfa de la canicula en naturaleza, su elemento es la tierra,
base sobre la cual se desarrollan todas las cosas, el bazo es el oficial de Ja bodega, el en-
cargado de las bebidas y los alimentos. ;Cudl es la emocién que aflora en nosotros o en
cualquier persona que ve o siente que los alimentos o su despensa se estd agotando? La res-
puesta, ante esta pregunta, en casi todos ha sido: “la preocupacién”, es decir, nos ocupamos
previamente, no debemos permitir que la despensa se agote, que ya no haya nada que co-
mer. La despreocupacién, apatia, son la otra cara de la moneda, es el extremo opuesto a la
preocupacion.

El pulmén concuerda con el otoflo, con la época de concentracién, debemos de intro-
vertirnos, analizar el pasado para penetrar en el invierno. A mis alumnos de diferentes cur-
sos he hecho la siguiente pregunta:

Imaginense estar en una montafia de frente al poniente, con los ojos entrecerrados, el
sol estd a punto de meterse entre las montafias, ha sido un dia caluroso, sopla una leve brisa
de aire fresco, no molesta, acaricia la cara y susurra levemente al oido, el cielo ha dejado de
ser azul y algunas nubes se tornan de un color rojizo arrebol, estan solos, no tienen compa-
fila. ,Qué emocidn se genera en ustedes? La respuesta que he obtenido es “melancolia”. To-
mando como referencia esto, traté de definir la palabra melancolfa, y casi todos los dic-
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cionarios la ubican como sinénimo de tristeza, sin embargo tienen diferencias. Creo que al
menos uno de los aspectos mas importantes que incluyen a la melancolia es la necesidad de
refugiarse, de caminar a lo largo de la vida de cada uno hacia atrds y quedarse en la mas
bonita, en la que fue mds placentera y no regresar al presente, por tanto el melancélico no
llora, no tiene por qué llorar, el triste si llora,

El rifién concuerda con el invierno, con la energia de almacenamiento, su principal
funcion es promover el crecimiento y desarrollo del individuo y controla la actividad sexual;
yo defino al rifién como el 6rgano encargado de preservar la integridad del individuo y pre-
servar la especie. Cuando el individuo esta ante la posibilidad de perder su integridad o la de
su especie, se atemoriza, le da miedo que pueda llegar el panico y el terror. Cuando el indi-
viduo pierde la voluntad por vivir, que se abandona a si mismo, ya no siente miedo, esto in-
dica que la funcién del rifidn se agotd.

Para la medicina tradicional china, uno de los més factores més importantes causantes
de enfermedad son el desequilibrio o exceso de las siete emociones, dependiendo de la emo-
cién es la alteracion fisiopatolégica que genera.

El engjo (la ira) hace que la energia ascienda (X W < _t nw ze ¢i shang) Este
concepto se refiere a que se altera la dindmica de la energia y asciende, por o que puede
ocasionar pérdida de estado de conciencia, o puede horizontalizarse y sobredominar sobre el
estdmago y bazo y producir vomito o diarrea, etcétera.

La alegria hace que la energfa se afloje, relaje (B I} =X 2§ xi ze ¢i huan): Después de
una alegria extrema, de mucho refr es frecuente que se sienta agotado, en estado grave y
cuando hay alguna deficiencia del corazén (deficiencia de yin, sangre, energia o yang), y e!
paciente rie mucho se pueden presentar datos de “relajamiento” de la energia, tales como
intranquilidad, taquicardia, insomnio, etcétera,

L.a melancolia hace que la energia se consuma (3£ M *{ $§ bei ze gi xiae): Un exceso
de metlancolia puede alterar el proceso de purificacién del pulmén que se manifiesta por
respiracion corta y agitada, tos seca con poca flema, etcétera.

El miedo hace que la energia descienda (& [lj ® T kong ze gi xia). Cuando hay
miedo la energfa no se compacta y Ia energia desciende, por lo que se presenta falta de con-
trol de los esfinteres, espermatorrea, etc. Las personas que soban la mollera entienden bien
este significado, ya que por un “susto”, da la impresién que la energfa no sube a la cabeza,
disminuye la energia antipatégena en la region superior del cuerpo y se presenta un cuadro
patoldgico muy bien identificado por la medicina tradicional mexicana conocido como
“cafda de la mollera™.

El pénico hace que la energia se altere (g [l *Y %[, jing ze ging luan). Se considera que
una de las emociones que mas altera la dindmica de la energia es el panico, ya que altera la
direccion de la circulacion de la energfa, interrumpe la relacién armoénica entre la sangre y
la energia y puede provocar mucha intranquilidad y alteraciones emocionales intensas,

La preocupacidn hace que la energia se estanque (B [Jl| %, &5 si ze gi jie). El exceso de
preocupacion hace que la energia se estanque, especialmente la energia (funcién) de trans-
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formacién de los alimentos, por lo que se presenta sensacion de opresion y plenitud tordcica
y epigstrica, falta de apetito, distensién adbominal y heces fecales pastosas.

Una de las situaciones que vemas en la actualidad es la gran tendencia al desarrollo de
enfermedades resultantes de la alteracion de la dindmica de la energia, que es la principal
alteracion fisiopatolégica que se desarrolla de las alteraciones emocionales. Una de las fun-
ciones que se altera con més facilidad y que conduce al paciente a perder la capacidad para
manejar (depurar) las emociones, es la funcién depuradora del higado shu xie. (Véase el
apartado shu xie.)

Sindrome “diabético”: {§ 3§ xiao ke. Sindrome de la medicina tradicional china en el cual
se puede incluir a la diabetes mellitus. Esta patologia se manifiesta principalmente por poli-
dipsia cuando ha afectado el calentador superior t. & (shang jiao), por polifagia cuando ha
afectado el calentador medio (7 £ zhong jiao), por poliuria cuando ha afectado el calen-
tador inferior (T 4& xia jiao). Dado que uno de los datos clinicos que con frecuencia acom-
paflan a este problema son ¢l adelgazamiento corporal y la caquexia se le conoce también
como “sindrome caquéctico”. El término # 3§ xiao ke se compone de los caracteres |
xiao que significa consumo, caquexia, adelgazamiento, etc., vl ke, que significa sed, la
traduccién directa serfa adelgazamiento corporal o caquexia por sed.

Sindrome wei, “debilidad atrofia®: 8 {f wei zheng. Se define este sindrome como ¢l cua-
dro patolégico que se manifiesta por flacidez y debilidad de las extremidades. Las mani-
festaciones pueden ser de leves a graves, en casos severos se pierde la capacidad para to-
mar objetos con las manos, los pies no sostienen el cuerpo para caminar, el paciente refiere
la sensacion de haber perdido las mufiecas, codos, rodillas, tobillos, etc. También se puede
presentar atrofia de las masas musculares que imposibilitan poco a peco la actividad motora
voluntaria. Este cuadro al parecer aparece por primera vez descrito en el capitulo sobre el
sindrome de debilidad-atrofia de este libro. De acuerdo con su etiologia y fisiopatologia este
sindrome es ocasionado por la lesion de los liquidos por calor en el pulmén, asf como por la
invasion de las energias patégenas calor y humedad o por deficiencia de sangre y energfa,
asf como la doble deficiencia del higado y el rifién. Las extremidades mds afectadas por este
sindrome son las inferiores. De acuerdo con la etiologia y manifestaciones clinicas éste se
divide en: Sindrome wei de la piel y e vello (2 £ 8 pi mao wei), sindrome wei de los
misculos (& #§ rou we), sindrome wei de los vasos (X # mai wei), sindrome wei de
los tendones (&5 #E jin wei), sindrome wei de los huesos (- #§ gu wei), sindrome wei por
humedad y calor G #9 shi re wei), sindrome wei por humedad y flema G Y 9§ shitan
wei), sindrome wei por sequedad y calor (4 #L #8 cao re wei), sindrome wei por estan-
camiento sanguineo (1 § M xue yu wei), sindrome wei por deficiencia de yin (FH & &
yin xu wei), sindrome wei por deficiencia de sangre (ff1 i ¥ xue xu wei), sindrome wei por
deficiencia de energia (2, & #§ gi xu wei), sindrome wei por deficiencia inferior del higado
y rifion (§F W& T K @ gan shen xia xu wei), etc. Dependiendo de la diferenciacion sin-
dromética se pueden seleccionar procedimientos terapéuticos encaminados a enfriar el calor,
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secar la humedad, lubricar la sequedad, incrementar la energla, revitalizar el bazo, regenerar
yin, nutrir la sangre, tonificar e incrementar al rifién y al higado, transformar la flema, eli-
minar el estancamiento sanguineo, etc. En acupuntura los puntos que més se seleccionan son
los de los canales yang ming de las extremidades afectadas, manipulados de acuerdo con ia
meta terapéutica seleccionada.

Sindrome jue “contracorriente energética”: Bf iF jue® zheng. Se define este sindrome
como ¢l cuadro patolégico que se manifiesta por pérdida repentina del estado de conciencia,
aunque en algunos casos la pérdida del estado de despierto se va presentando en forma
paulatina, Este sindrome lo describe Si Magqian en los cuentos de Bian Que. Es desarrollado
ya como un cuadro bien definido en el Suwen en donde se divide de acuerdo con los seis
canales, asi hay sindrome jue del Juyang (taiyang), del yangming del shaoyang, del taiyin,
del shaoyin y del jueyin. A lo largo de la historia se ha descrito a este sindrome de varias
formas, por ejemplo el F Bk shi jue catalepsia, Y Bt bo jue sindrome jue superficial, B
Jian jue sindrome jue caquéctico, 3§ B ‘an jue sindrome Jue por flema, @& B shi jue
sindrome jue alimenticio, *( & g/ jue sindrome jue energético, it Bk xue jue sindrome jue
sanguineo, etcétera.

Sun Simiao: ) B (581-682). Literato y médico de la dinastia Tang. Hombre longevo
dedicado desde su infancia a la medicina. Su obra médica fue muy variada y compieta.
Entre los aspectos mas importantes est4 su gran sentido ético. Enfatizé que se debe tratar al
enfermo sin importar lo rico o pobre, se debe ver con el mismo grado de virtud, se debe
estudiar la enfermedad con alto sentido de seriedad. Ensefié a los médicos que al tratar a los
enfermos no se debe hacer para buscar premios. A los enfermos con un padecimiento grave
se debe tratar con urgencia, no importa si es de dia o de noche, no importa dénde se encuen-
tre ¢l enfermo, no importa si €l médico tiene hambre o sed, o si se encuentra muy cansado
hay que ir a su auxilio, por esto el autor de Ia presente lo ha bautizado como el “Hipécrates
de la medicina tradicional china”. Sun Simiao nos dejé dos valiosas obras: F & 8 H Qian
Jin yao fang “Las mil recetas de oro necesarias™ y 2 R 77 Oian jing yi fang “Las mil
recetas de oro protectoras”. En Qian jin yao Jang “Las mil recetas de oro necesarias” dedica
varios capftulos a la ética médica. Por ejemplo: hay el capftulo X BB =] Ak Ta yi xi ye “La
gran empresa medica” donde pide a los médicos que estudien con ahinco la ciencia médica,

* Jue en chino moderno no tiene un significado muy concreto, en la actualidad se define como el pronombre
de la tercera persona, él o ¢lla, o como adjetivo demostrativo, su, sus, ese, esa; también significa hipar, tener hipo,
sofocarse,

* La traduccién a idiomas occidentales de estas dos obras tiene varias controversias. Dejo al criterio del
lector el significado que considere més correcto. Qian significa mil, término figurativo para decir muchas, Jing
significa oro, valioso, invaluable. Yao, necesario, es necesario su manejo, es necesario que ¢l estudioso las domine
correctamente (en €] Neijing hay titulos de capitulos que llevan este caréoter). Fanmg, receta, prescripcion,
tratamiento. ¥i significa Ala, aleta, ala de un edificio, ala de un ejercito o de un equipo, cubrir, abrigar bajo las
alas. Proteger; asistir, respetuoso; atento, diligente, etcétera.
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y que no s6lo se dediquen al estudio de los libros médicos sino tode lo relacionado con el
conocimiento. En el capitulo & & 5 ¥ Da yi jing cheng “La esencia de la honestidad
del gran médico” nos dice:

“E] médico tiene que ser virtuoso (% 4 you de) y debe tener actitud, cuerpo (5 #i
you ti)... el gran médico cuando trata a un enfermo debe hacerlo con el espiritu en paz, y
la voluntad fija, no debe pensar en sus ambiciones ...no debe preguntarse a si mismo que va
a obtener por ese servicio, debe ver a nifios y a adultos con la misma actitud...”

Esto es lo que se llama virtud. Sun Simiao al referirse a la actitud nos dice:

“ _El médico al llegar a la casa del enfermo, aunque la belleza llene sus ojos, no debe
de fijarse a su alrededor; aunque los bellos sonidos penetren en sus ofdos, no debe mostrar
estar complacido; aunque las delicias se ofrezcan frente a ¢}, debe de comer como si no tu-
viera apetito; aunque los manjares y vinos sean puestos ante sus ojos, debe mirarlos como si
no los hubiera...” “..No debe de hablar demasiado y burlarse, no debe gritar y discutir, no
debe criticar a la gente, presumir de su reputacion, criticar a otros médicos, no debe vana-
gloriarse de su alto sentido ético, si al azar cura una enfermedad, (no debe) levantar la
cabeza, tomar una actitud de distincién, y decir que debajo del cielo no hay quien le lle-
gue...”

Sun Sumiao, siguiendo la tradicién, fue un respetuoso de la experiencia dejada por su
antepasados. Compila una parte importante del {5 ¥ i Shan han lun “Tratado de enfer-
medades criopatogénicas” de Zhang Zhongjing en su libro Qian jing yi fang “Las mil
recetas de oro protectoras”. Esta parte es una de las mds confiables revisiones del Shan
Hanlun.

Sun Simiao en su obra trata todas las especialidades de 1a medicina tradicional china,
asi como en la nutricién, bencaologia, terapéutica alimenticia, etc. En la préactica clinica
miuestra su gran experiencia en ginecologfa y pediatria. En el Qian jin yao fang “Las mil
recetas de oro necesarias” dedica tres capitulos a la ginecologia y dos a la pediatria. En el
campo de la ginecologfa enfatiza en la necesidad de regular los ciclos menstruales. Incluye
la descripcién de enfermedades muy especificas en este campo. En el campo de la nutricién
y tratamiento y prevencién de desnutricién hace algunos comentarios y descripciones muy
importantes. Por ejemplo, en la descripcién del bocio considera que existe una estrecha rela-
cién con la ingestion de un tipo de agua de mala calidad. Recomienda a estas personas no
vivir durante tiempos prolongados en estos lugares. Aconseja el consumo de higado de ani-
males para el tratamiento de ceguera nocturna. :

En el aspecto terapéutico recomienda la utilizacién combinada de acupuntura con her-
bolaria, 0 combinaciones con masaje y moxibustion. Enfatiza en la diferenciacién sindroma-
tica. Por ejemplo refiere 25 tipos de tratamientos para los cuadros de deficiencia. En caso de
deficiencia acompafiada de cefalea y fiebre recurrente agregar lycium; en casos de deficien-
cia acompafiada de muchas ensoffaciones agregar hueso petrificado (hueso de dragén); en
caso de deficiencia acompafiada de fiebre alta agregar rehmannia; en caso de deficiencia
acompafiada de frio agregar angélica dangui, jengibre seco, etc. Sun Simiao estudié tam-
bién la naturaleza y utilizacién clinica de los productos medicinales provenientes de fuera de
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China. Fue un estudioso importante de las plantas en general, por lo mismo posteriormente
se le asignd la categoria de “Rey de los medicamentos™.

La influencia que dejé Sun Simiao con su obra fue trascendental a lo largo de toda ia
historia posterior, influencia que en algunos aspectos llega hasta nuestros dias.

Tai su: (X F “La gran materia médica”). Nombre abreviado del % % X £8 2 & Huang-
di Neijing tai su. Es uno de los libros mas antiguos que contienen fragmentos del Neijing.
Escrito y comentado por #% | # Yang Shangshan entre las dinastias Sui y Tang. Ademas
de incluir una de las revisiones mas antiguas del Neijing, Yang hace comentarios de otras
obras antiguas, por tanto, es material de referencia valiosa para el entendimiento del signi-
ficado original del contenido del Neijing.

Teoria de Canales y Colaterales: (§2 8 5 {8 Jing luo xue shuo). Esta teoria base fun-
damental de la acupuntura y parte esencial de la teoria bésica de la medicina tradicional
china, en general, al parecer se desarroll6 como elemento propio de la medicina, Es pro-
bable que se estructur$ antes de la teoria de los 6rganos y visceras, y antes del concepto de
punto. (Véase Tumba Iy F ¥ Mawangdui.) La medicina tradicional china considera que el
sistema de canales y colaterales es el sitio por donde circula la sangre y la energfa, ¢l medio
de comunicacién entre los érganos y las visceras, lo que permite el intercambio entre el
interior y el exterior, la intercomunicacion entre la regién superior del organismo y la regién
inferior, Canal se define como la ruta principal, el tronco de comunicacién mas importan-
te, ¥ luo colateral como las ramas que salen del tronco comiin, a manera de red, las cuales en
comparacion con los canales son ramas mds delgadas, de circulacién horizontal, en com-
paracién con los canales que tienen una tendencia mas vertical y se distribuyen a lo largo de
todo el cuerpo, consideradas como las ramas pequefias de dicho sistema. Los canales y co-
laterales, a pesar de tener diferencias, su actividad funcional estd estrechamente relacionada.
La energia que se encuentra dentro de los canales y colaterales tiene su fuente en los 6rga-
nos y visceras, por esto, cuando se presenta deficiencia de la energfa de los canales, tiene su
origen en la potencia de la energia de los drganos y visceras.

El sistema de canales y colaterales de acuerdo con su funcién y caracteristicas se divide
en varios grupos. A continuacidn se presenta su clasificacién.

Los Doce Canales Principales.

Los Ocho Canales Extraordinarios.

Los Doce Canales Distintos.

Los Doce Canales Tendinosos,

Las Doce Regiones cutdneas.

Los Quince Canales Colaterales.

Los Canales Nieto o de “Tercera generacién™.

(Véase cada uno de los apartados.)
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Teoria de los “cinco movimientos y las seis energias”: B 5& 7~ X, ww yun liu gi. £ B K
Ren Yingiu la define de la forma siguiente: Los “cinco movimientos y las seis energias” es
una teorfa desarrollada por el hombre de la antigiiedad para investigar los cambios clima-
ticos de ia naturaleza y la influencia que puede tener sobre el hombre sano y enfermo. Es el
contenido principal de los “Siete Grandes Capitulos” que estdn incluidos dentro del Suwen.
H Wu, cinco, 3& Yun se refiere a la madera, el fuego, la tierra, el metal y el agua. 75 Liu,
seis. & (i se refiere a las energfas: viento, frio, humedad, sequedad, fuego “real” (B X jun
huo fuego de rey, emperador) y fuego “subdito” (4F A xiang huo fuego accesorio, agrega-
do). Se utiliza €l contenido de esta teoria para investigar los cambios climéticos y la re-
lacién entre la salud y la enfermedad. Esta teoria dentro de la medicina tradicional china
ocupa un lugar muy importante. Dentro de los libros existentes en nuestros dias, el que pri-
mero refiere la teoria de los cinco movimientos y las seis energias es el Neijing,

“Teoria de circulacién y penetracién de la energia de acuerdo con el tiempo™: (¥ 4~
3% 85 zi wu liv zhu). Es una de las teorfas antiguas de seleccién de puntos. Esta considera
que la sangre y la energia de los canales tiene variaciones temporales en cuanto a potencia,
abertura y cierre de determinados puntos, por tanto se basa en los cinco puntos de circula-
ci6n distal (7 48] 7% wu shu xue) de cada uno de los 12 canales principales, en la determi-
nacién del dia y la hora de acuerdo con el ciclo establecido por los troncos celestes (tian
gan) y las 12 ramas terrestres (di zhi), lo que permite determinar la hora de determinado dia,
qué punto se abre, o cierra, de tal forma que se puede precisar el momente de méxima ener-
gia 0 minima de determinado punto. Esta teoria considera que los cambios de potencia de
sangre y energfa dentro de los canales recibe una influencia determinante de Ia naturaleza.
Esta teoria se empezd a estudiar al parecer durante la dinastia Song, a partir de entonces casi
todos los tratados de acupuntura incluyen una buena explicacion sobre la forma de selec-
cionar los puntos de acuerdo con el tiempo.

Los cambios climaticos que se presentan en la naturaleza necesariamente influyen en la
potencia de la sangre y la energia, asi como sobre toda la actividad funcional del organismo.
La acupuntura horaria puede ayudamos a encontrar el punto que se abre y cierra de acuerdo
con dichos cambios y poder elegir cual es el punto mds indicado para ese momento.

Qué significaf 4 zi wu.

Al menos puede indicar tres aspectos: tiempo, yin yang y direccién, Con respecto al
tiempo, la medianoche, el tiempo que va de las 23:00-01:00 hrs. es tiempo F Zi 4 Wu
es el periodo que va desde las 11:00 a las 13:00, es decir justo ¢l mediodia. Zi representa la
medianoche, wu representa el mediodia. Si ahora nos vamos a un afio, zi representa el on-
ceavo mes del calendario lunar, es decir el solsticio del inviemo, y wu corresponde con el
quinto mes, es decir el solsticio del verano.

Desde el punto de vista de la teorfa del yin yang, zi representa ¢l tiempo de mayor
exuberancia de yin, el momento en que llega a su extremo para que se inicie el nacimiento
de yang, la medianoche es el momento en que se inicia el crecimiento de yang, Por su parte,
wu representa la época en que el yang es mas exuberante, el extremo de desarrollo de yang
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que obliga a la generacién de yin; el mediodia es el momento més caliente del dia, pero es
cuando inicia el atardecer que llegara a la noche yin.

También pueden usarse estos dos caracteres para indicar direccién, es decir norte (zi),
sur (wu), arriba (wu), abajo (zi), este (wu), oeste (zi), etcétera,

Sobre los caracteres $if £ /liu zhu. Liu significa circular, fluir, la circulacién, el libre
fluir del agua en la naturaleza. Zhu significa penetrar, introducirse, también indica la pe-
netracién, el lugar donde penetra el agua, es decir, la sangre y la energfa en la naturaleza,

Para poder llevar a cabo ¢l método de seleccién de puntos de acuerdo con la técnica de
acupuntura horaria Zi wu liu zhu, es necesario que se manejen los elementos siguientes:

1. El manejo de los diferentes tépicos de los troncos celestes y las ramas terrestres.

2. Los cinco puntos de circulacién distal (también conocidos como los 60 puntos an-
tiguos).

3. Los troncos celestes y las ramas terrestres (ademds, véase apartado correspondients).

Al combinarse los 10 troncos celestes con las “doce ramas terrestres” da origen a 60
periodos. Dicha combinacién de troncos y ramas aparece en las tablas siguientes:

Jia zj Yichou |Bingyin [Ding Wu chen |Jisi Geng wu |Xin wei |Ren shen | Gui you
B¥ |[zH [ [TH [kr |28 |#4 |k |zo |3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jia xu Yi hai Bingzi |Ding Wuyin [Jimao |Geng Xin st Renwu | Gui wel

PR |Zx [WF |TE |am |29 |[HE (¥ T4 |[mk
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Jiashen |Yiyou |Bingxu |Dinghai (Wuzi Jichou |Gengyin [Xinmao |Ren chen |Guisi

Al ZE (AR |TX (k¥ |2H W (®£4 |ER (mE
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Jia wu Yiwei |Bing Ding you {Wuxu  |Ji hai Gengzi |Xin chou {Renyin |Gui mao

FE 2R AW |TE | [2X (mF [(£E |[Ew  (m

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Jia chen |Yisi Bing wu Ding wei | Wushen |Ji you Geng xu |Xinhai |Renzi  |Guichou
R |[ZB W4 |TH* |m& |[2@ |#A [|¥%x |27 |23

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Jiayin  |Yimao [Bing Dingsi {Wuwu |Jiwei Geng Xinyou {Renxu [Gui hai

R O(ZH O |ER |TE  |mF 2% |[#e |[® TR |#x
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
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Ademds de lo antetior, cada uno de los troncos celestes y ramas terrestres se pueden
clasificar de acuerdo con las teorias del yin yang y de los cinco elementos, tal y como se
muestra en la tabla siguiente:

Nim. | Tronco R F |Yin-yang |Elemento |Rama |ith 3 |Elemento
1 |lia H yang madera Zi + madera
2 |Yi Z yin madera chou H madera
3 |Bing ] yang fuego yin 1 fuego
4 |Ding T yin fuego mao (] fuego
5 |Wu Iy yang tierra chen )3 tierra
6 i 2 yin tierra si =] tierra
7 |Geng B yang metal wu &€ tierra
8 [|Xin - yin metal wei #F tierra
9 [Ren I yang agua shen § metal

10 |Gui - yin agua you i metal
11 yang Xu 574 agua
12 yin hai F-3 agua

Visto desde este angulo, los troncos celestes yin se combinan sdlo con las ramas terres-
tres yin; y los troncos celestes yang s6lo se combinan con las ramas terrestres yang.

Las ramas terrestres se usan incluso en nuestros dias para referirse a un periodo de dos
horas, de la misma forma que los animales del zodiaco chino estan relacionados con este sis-
tema numeroldgico, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Rama b 3% Hora Animal

zi ¥ 23:00-01:00 |rata i shu
chou k! 01:00-03:00 |buey & niu
yin = 03:00-05:00 |tigre Jid hu
mao og 05:00-07:00 [conejo ® tu
chen =3 07:00-09:00 |dragén & long
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si B 09:00-11:00 |serpiente |df she
wu T 11:00-13:00 jcaballo =) ma
wel #F 13:00-15:00 [oveja ¥ yang
shen =2) 15:00-17:00  |mono o3 hou
you i} 17:00-19:00 |gallo L2 ji

Xu 37 19:00-21:00  |perro 5 gou
hai % 21:00-23:00 |cerdo H zhu

Pero, ;qué utilidad tiene saber esto para la acupuntura horaria?

Para determinar el momento en que determinado punto se abre ¢ cierra, es necesario
calcular de acuerdo con la calendarizacién de troncos terrestres y ramas celestes,

Por otra patte, el sistema de troncos y ramas se viene utilizando no sélo para los dias,
sino para los afios y meses.

Para calcular el afio se sigue el procedimiento siguiente:

(Afto - 3) dividido entre 60, la fraccién resultante corresponde con el afio de acuerdo
con el nimero que aparece en la tabla namero 1.

Por ejemplo:

Para el afio 1995,

1995 -3 =1992 . 1992 /60 = 33 ciclos completos de 60 cada ciclo, mas 12.

Se busca €] 12 en la tabla nimero 1, corresponde con Yi hai 7, Z , 1996 corresponderd
con T F Bing zi y 1994 fue un afio Jia xu B £ vy asi sucesivamente.

Este sistema de numeracién de los afios se inicio desde la dinastia Han del Oeste.

La determinacién del animal del afio dependen de la rama terrestre, asi 1995 es afio del
cerdo.

I.a determinacién del mes.

Para determinar el mes ser4 necesario primero determinar al menos el tronco celeste del
afio y se calcula el mes de acuerdo con la tabla siguiente:

Tronco y rama
Afio del mes de enero
Jiay Ji Bing yin
Yiy Geng Wu yin
Bing y Xin Geng yin
Ding y Ren Ren yin
Wu y Gui Jia yin
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En este sentido, el mes de enero de 1995 fue Wu yin (el mimero 15 de la tabla name-
ro 1), el mes de febrero Ji mao (16) y asf sucesivamente.

Para calcular el dia se siguen los pasos siguientes: De acuerdo con la tabla siguiente, se
tiene determinado el tronco y rama para el primero de enero desde 1992 hasta el afio 2039.

Tronco y rama para el primero de enero del afio 1992-2039

dfio [Ty Rama T3 dfio |TyRama |F X | Afic |TyRama |FX
1992 |Bing zi AT 1993 |Renwn T4 | 1994 |Dinghai [T &
1995 |Renchen |LfR 1996 |Dingyou [T & |1997 |Guimao |5 Of
1998 |Wushen |[J% 1999 |Guichow |[Z¢F |2000 |Wuwu g
2001 |Mazi | |2002 |Nsi =@ (2003 |diaxu B
2004 |Jimao =09 2005 1Yiyou Z. 8 | 2006 |Gengyin |BEW
2007 |Yiwel |Z.% |2008 |Gengzi  |g¢F | 2009 |Bingwu |4
2010 |Xin hai %% |2011 |Bingchen |HR {2012 |Xinyou |3 i)
2013 |Dingmao |T OF |2014 |Renshen [E- e | 2015 Ding chou | T H
2016 [Renwn |E4 |2017 [Wuzi kF 2008 lGuisi (B
2019 {Wuxu % 2020 Guimao (B8 0F | 2021 |Jiyou =N
2022 |Jiayin B |2023 |Niwei Tk | 2024 (liazi EE S
2025 |Gengwu (@E4+ | 2026 [Yihai Z. & | 2027 |Gengchen | R
2028 |Yiyou 7.8 2029 jXinmao 2= dp | 2030 |Bingshen |7
2031 |Xinchou |3 H 2032 {Bingwu 4 [ 2033 |Renzi T
2034 |Dingsi TE 12035 |Renxu LB | 2036 |Dingmao [T OF
2037 |Guiyou (57§ |[2038 |Wuyin AR | 2039 |Guiwel [BH

Para determinar el primer dia de cada mes se sigue la formula siguiente:
Para determinar el tronco:
Primero se enumeran los troncos del 1 al 10 siguiendo el orden siguiente:

Tronco B Z. A T FRERE R RENE
Jia | Yi | Bing | Ding | Wu| Ji |Geng | Xin |Ren | Gui
Nimero 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Y las ramas de la forma siguiente:

Rama %ﬂﬁ'ﬂpﬁa¢ﬂe$ﬁﬂz%

zi | chou | yin |mao [chen| si wu | wei |shen| you | xu | hai
Nimero I 2 314156 7 8| 91011 ] 12

Se determina el tronco y la rama del primero de enero, para posteriormente seguir la
suma y resta de troncos y ramas de acuerdo con el mes que aparece en la tabla siguiente:

Mes Tronco |Rama
Enero -1 -1
Febrero +0Q +6
Marzo 20 +10
Ab* +1 +1
Abril -1l +5
Ab. +1] +i
Mayo -1 -1
Ab. +1| +1
Junio +0 +6
A.b. +1| +1
Julio +0 +0
Ab. +1 +1
Agosto +1 +7
Ab. +1f +1]
Sept. +2 +2
Ab. +1| +1
Oct. +2 +2
Ab. +1  +1
Nov. +3 +3
A.b. +1] +1
Dic. +3 +9
A.b. +1 +1

* A.b.; Afto bisiesto.
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Al nimero obtenido se le agrega 1 y se obtiene el primer dia de cada mes. Por ejemplo:
se quiere determinar el tronco y la rama del primero de junio de 1995.

Tronco:

El tronco del primero de enero de 1995 es Ren (numero 9),
9+0+1=10

El tronco del primero de junio de 1995 serd Gui (nimero 10).
La rama:

La rama del primero de enero de 1995 es Chen (mimero 5).
5+46+1=12

La rama del primero de junio de 1995 ser4 Hai.
El tronco y la rama del primero de junio de 1995 es Gui hai (nimero 60 de la tabla ni-
mero 1). Véase calendario.

Relacion de las ramas terrestres con los canales principales, con los 6rganos y visceras

Rama | W | OF R [BE |4 | & |®#® |H & | X |F |18

yin [mao |chen| si | wu | wei |shen | you | xu | hai | zi |chou
Hora |03-05|05-07/07-09]9-11|11-13[13-15|15-1717-19|19-21{21-2323-01 | 01-03
Canal| P | LG | E B| C |ILD]| V R | Pc. | SJ[{VB| H

Relacion de los 6rganos y visceras con los troncos celestes

Tronco Jia Yi Bing Ding Wu Ii Geng Xin Ren Gui
Y Z ] T 131 2 ); ¥ * 2%

Crgano o | V. biliar |Higado |I. Delgado |Corazén | Estémago | Bazo I Pulmén | Vejiga |Rifién

viscera Grueso S.J* Pc.*

* Zhang Jingyue de la dinastia Ming cambié la posicion de estos dos elementos. Al Sanjiao lo coloco con
Bing, es decir junto con el intestino delgado, y al pericardio lo colocd junto con ¢l corazén. Sin embargo, la dis-
cusitn que se ha girado en torno a estos aspectos lo ubican a la antigua, tal y como aparecc en €sta tabla.

Una vez que se ha determinado el dia, la técnica de acupuntura horaria puede seguir dos
procedimientos de seleccién de puntos. Las dos técnicas son: Por determinacion de los tron-
cos celestes (3§ B % na jia fa) y por determinacién de ramas terrestres (4 + ¥ nazifa).

Método por determinacién de troncos (4 B ¥ na jia fa).

Es uno de los métodos de seleccién de la apertura de los puntos. Este procedimiento
consiste en calcular el tronco y la rama de acuerdo con el tiempo v el dia que acude el pa-
ciente a la consulta, para posteriormente determinar qué punto de *os de circulacién distal se
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abre y es el més apropiado para su tratamiento. La seleccién de dicho punto se establece de
acuerdo con la secuencia de los puntos de circulacién distal, partiendo del punto jing pozo,
ying manantial, shu arrollo, jing rio y he mar, en combinacién con la secuencia de circu-
lacién de los doce canales principales. Es decir, que para cada momento hay un punto que se
abre, o para cada punto hay un tiempo apropiado.

Para establecer esta relacion primero los chinos determinaron los estados en los cuales
hay un proceso de transformacién de yang a yin y de yin a yang, lo cual permite determi-
nar ¢l momento en que se “abren” los puntos Jing pozo (hay que recordar que estos puntos
son el sitio donde cambia la energfa de un canal yin & yang y viceversa). A este proceso en
acupuntura horaria se conoce como “Yang avanza yin retrocede” (BE 3 B SR yang jin yin
tui). Este tiempo se establece en el momento en que uno de los troncos avanza hacia otro
tronco, por ejemplo en el momento en que jia avanza a ¥i, que yi avanza a bing y asf suce-
sivamente.

Jia zi Yichou |Bingyin [Dingmao |Wuchen |Jisi Geng wu | Xin wei |Ren shen |Gui you

FF [2H AW (T AR 2B My |ER |TH 2O
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jinxu [Yihai |Bingzi Ding chou (Wuyin [Jimac |Geng chen|Xin si Ren wu Gui wei

B |z mF |TH RR 20 R |FE |EF |R%
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Jiashen !Yiyou |Bingxu |[Dinghai |Wuzi Jichou |Gengyin [Xinmao|Renchen |Guisi

e |ZB (AR [Tk T |21 MR |EW |ER RE
21 22 23 p] 25 26 27 28 29 30

Jiawn [ Yiwei |Bingshen |Ding you {Wuxu |Jihai Geng zi Xin chou |Renyln  |Gui mao

RE ZHR |WE TH R |I2EK |mFO|FH |EW RO

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Jia chen |Yisi Bingwu |Ding wei |Wushen Jiyou |[Gengxu |Xinhai |Renzi Gui chou
BR |ZBE |®#F T#H AR |2E A R2E |ETF %31

4] 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Jimyin |Yimao |Bing chen |Ding si Wuwu [Jiwei |Gengshen | Xinyou |Renxu Gui hai

FW |zw AR |TE XE |2k |mH FH IFR (B
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
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Las posiciones que aparecen en negro son las etapas transicionales (11, 22, 33, 44, 55, 6, 17,
28, 39 y 60). Véase la tabla siguiente:

Tronco Hora Canal Punto jing
del dfa

22} Jia B +) Jia Vesicula BB |Zugiaoyin
G Xu biliar

rd Yi Z () Yi Higado o) Dadun
H() |y

73] Bing W@ Bing Intestino i Shaoze
B (- shen delgado

T Ding TH® Ding Corazén 4 Shaochong
&) wei

373 Wu X Wu Estbmago |fF K. Lidui
() |wu

2 Ji 2@ Ji Bazo & 5 Yinbai
26 si

B |Geng |[#€(+) |Geng |Intestino e Shangyang
B chen Grueso

* Xin 2 () Xin Pulmén ] Shaoshang
() [mao

I Ren I+ Ren Vejiga £ Zhiyin
W () |yin

2 Gui B (+) Gui Rifién BR Yongquan
Z () hai

(+) Yang avanza.
(-) Yin retrocede.

Se dice que el tiempo que marca el tronco es yang, mientras que el tiempo que marca la
rama es yin. Esto permite determinar el punto Jing pozo. Si asl quedara tendriamos que es-
perar diez dias después para aplicar el punto jing del dia, o sélo tendriamos un punto que
aplicar al dia y s6lo en un tiempo determinado.

Por ejemplo: durante el dfa Jia sélo podriamos aplicar el punto jing pozo, Zugiaoyin £n
el tiempo xu, es decir, de 19-21 hrs. Sin embargo, la teoria de ]a medicina china permite la
ubicacién de la energfa en otros puntos. Asi, partiendo desde el dia Bl Jia se sigue la fre-
cuencia siguiente:
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Tyrama  |@ k3 X * R I S
Jia xu Bing zi* Wu yin Geng chen |Ren wu Jia shen
Hora 19:00-21:00 [23:00-01:00 |03:00-05:00 |07:00-09:00 |11:00-13:00 { 15:00-17:00
Canal V. biliar I.delgado Estémago |1 Grueso Vejiga Sanjiao
Tipo de pto. |Pozo Manantial Arroyo Rio Mar Manantial
Punto ERW |M# e B E FF R[]
Zuginoyin | Qiangu Xiangu Yangxi Weizhong {Yemen
Elemento Metal Agua Madera Fuego Tierra Agua
£
Qiuxu

* Esto es ya en el dia Z, Yi, es decir el dia siguicnte, las horas siguientes también ya son durante el dia 7, Vi,

Para el dia siguiente, el dia Yi, relacionado con el higado sigue la secuencia siguiente:

Tyrama |Z @ T% =8 = g BE, 7%

Yiyou Ding hai Ji chou* Xin mag Gui si Yi wei
Hora 17:00-19:00 [21:00-23:00 ]01:00-05:00 |05:00-07:00 [09:00-11:00 |13:00-15:00
Canal Higado Corazén Bazo Pulmén Rifién Pericardio
Tipo de pto. |Pozo Manantial |Atroye Rio Mar Manantial
Pue TR » i * & @R W% 5E

Dadun Shaofu Taibai Jingqu Yingu Laogong
Elemento Madera Fuego Tierra Metal Agua Fuego

A
) Taichong

*Este punto ya ¢s durante el dia Bing, el resto de las horas también son durante ese dia.
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Dia Bing

Ty rama wH TRF BT W Sl "E
Bing shen Wu xu Geng zi Ren yin Jia chen Bing wu
Hora 15:00-17:00  |19:00-21:00 |23:00-01:00 |03:00-05:00 |07:00-09:00 |11:00-13:00
Canal 1. Delgado Estémago I. Grueso Vejiga V. biliar Sanjiao
Tipo de pro.  |Pozo Manarntial Arroyo Rio Mar Manantial
Punto *H i =i B BH & E
Dadun Shaofu Taibai Jingqu Yingu Laogong
Elemento Metal Agua Madera Fuego Tierra Fuego
&
Taichong**

Una vez calculado el tronco celeste del dia, los puntos que se seleccionan de acuerdo
con la hora del dia se hace con la tabla siguiente:

Dia |23-1 1-3 3-515-7 7-9 911 11-13 13-15] 15-17]17-19 |19-21 |21-23
Jia Xing Shen Shang Chize Zhong |Qiao
jian men' gin chong |yin
Yi [Qian Xiangu® Yang Wwei Ye |Dadun Shaofu
gu xi zhong men
Bing Tai Jing Yingu Lao Shao Nei
bai® qu gong |ze ting
Ding |San Kun VB 34 Zhong | Shao Dadu Tai
jian® lun zhu  |chong yuat
Wu Fuliu Qu Daling {Lidui |Yin Erjian Shu
quan bai gu’
Ji Yang Xiao Zhigov| Yinbai Yuji Taixit Zhong
fu hai feng
Geng Shao Jianshi |Shang Tong ing Yingu
_ hai yang gu qi’
Xin |Zu Tian Shao Rangu Tai Ling Yinling
sanli jing shang chong® dao guan
Ren Quze |Zhi Jiaxi Hou Jiexi Quchi
yin %7
Gui | Guan . Yong
chong quan
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En los lugares marcados con los niimeros se agregan los puntos siguientes:

! Daling y Taixi

? Qiuxu

* Taichong

* Wangu

* Chongyang

¢ Taibai

7 Hegu

Taiyuan

® Yangchi y Jinggu

Recientemente, la investigacién clinica que se ha hecho ha sido abundante, especial-
mente en cuanto a estudios comparativos entre el tratamiento con acupuntura tradicional sin
considerar el tiempo y considerando el tiempo de acuerdo con la seleccién de puntos de esta
técnica. Al parecer son mejores los resultados obtenidos.

Teorta de los “mares”: (3 i hai /un). Dentro de Ia teorfa de la sinomedicina continua-
mente se menciona a los mares, El mar es el sitio donde desembocan los rios, en el orga-
nismo es una fuente de alguna sustancia o de alguna funcién, En el organismo se encuen-
tran distribuidos al igual que en la tierra varios “mares”. La importancia que le dieron los
escritores del Neijing fue importante, ya que incluso uno de los capftulos del Lingshu le
asignaron nombre de “Capitulo de la teorfa de los mares” (3 4% © ¥ & Ling shu Hailun
capitulo XXXIH). En éste se mencionan cuatro “mares”; “el mar de la médula W T sui
hai)”, el “mar de la sangre (ff ¥ xue hai)”, el “mar de la energia (%, %8 gi hai)” y el “mar
de los alimentos (K & 22 W shui gu zhi hai)”. (Véase cada uno de los apartados corres-
pondientes.)

Tian gui: X % Se refiere a la energfa reproductiva que podria corresponder al 6vulo o al
espermatozoide en la mujer o en el hombre, respectivamente. Esta palabra se deriva de
los caracteres & tian, cielo, energfa proporcionada por la naturaleza y % gui, el Gltimo,
décimo, de los Troncos Celestes relacionado con el rifién. En este término se comprende la
interrelacion entre el cielo, la expresién mas yang v el organo mas yin de todos, el rifién. Es
decir que en este momento se tendra la capatidad de establecer la unién entre el hombre
yang y la mujer yin, generador de todas las cosas, generador de un nuevo ser,

Tonificacién: (#} $ bu fa). De acuerdo con el Diccionario espafiol de la lengua china, Xp
bu se traduce de la siguiente forma: 1. Remendar; reparar; suplir. 2. Afiadir (lo que falta),
compensar; indemnizar. 3. Ayudar; asistir; prestar un servicio. 4. Llenar una vacante y ik fa
se refiere a método, procedimiento.

Podemos definir a la tonificacién en todos los procedimientos terapéuticos, tales como
la acupuntura, el masaje, la herbolaria, los ejercicios respiratorios, etc. as{ como a todos los
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procesos funcionales, climéticos que ayudan a recuperar lo deficiente, lo perdido. Dentro de
varios capitulos del Neijing, tanto en el Suwen como en el Lingshu se tienen frases tales
como: “En caso de deficiencia tonificar”, pero no se refiere solamente a la acupuntura, den-
tro de la herbolaria se tienen clasificados medicamentos tonificantes para energfa, medica-
mentos tonificantes para sangre, medicamentos tonificantes para yang, medicamentos toni-
ficantes para yin. Dentro del masaje también se incluyen técnicas tonificantes, se habla
de medicamentos o técnicas terapéuticas que tonifican el bazo, o el higado, en términos
generales. La tonificacién es un término muy amplio que dependiendo de qué es lo que se
tenga que apoyar o ayudar recibe varios nombres, con el objeto de sintetizar mas su conte-
nido. Por ejemplo: cuando se tonifica a yin se dice que se “nutre o regenera a yin” Gl BH =i
yin), cuando se habla de tonificar la energia jing esencial se dice que se incrementa a jing
(35 8 yi jing), cuando se tonifica la sangre se dice que se alimenta a la sangre (3% 11 vang
xue), cuando se pretende tonificar a yang se dice calentar a yang (3 PH wen yang), etc.
Cuando el concepto de tonificacion incluye varios aspectos entonces se utiliza el término #h
by tonificar solo. Por ejemplo: El cuerno de ciervo (f§ ¥ Lu rong) tiene la funcién de toni-
ficar a yang del rifién (aquf se puede comprender que se incluyen todos los aspectos yang
y no sélo uno en particular), incrementa la energfa jing y la sangre, y fortalece los huesos y
tendones. El ginshen (A # ren shen) tiene la funcién de “macrotonificar’’ la energfa yuan
de origen, tonifica ¢l bazo y pulmén, genera liquidos, es antitusigeno, paf:‘fﬁca el espiritu,
aumenta la inteligencia, etc. Los puntos también tienen funciones similares, por ejemplo: T,
%3 Qihai, 3¢ 7T Guanyuan, ' # Shenshu, etcétera.

Dado que el material de que estAn hechas las agujas no les confiere una funcién en par-
ticular (aunque algunos acupunturistas consideran que el oro y la plata pueden tener propie-
dades especificas para tonificar o sedar), se tiene el recurso de la manipulacién para lo-
grar los diferentes efectos terapéuticos que se desea obtener. La tonificacion en acupuntura
se considera que se puede lograr aplicando a la aguja algunos procedimientos después de
haber obtenido la sensacién acupuntural 4% “ de gi. Aunque también se considera que la
forma de insertar la aguja previa a la obtencién de la sensacion acupuntural A degiy
la forma de retirar la aguja también son procedimientos que tonifican o sedan, con el objeto
de incrementar los elementos deficientes (ejemplos: sangre, energfa, yin, yang, etc.) y ast
poder recuperar el equilibrio perdido.

Tres canales yang: (= PE£2 San yin jing), Se refiere al sistema de canales que en tér-
minos generales circula por las regiones en la que se divide la cara interna de las extremi-
dades. Las tres regiones son: 7 B 7Tai Yang, $8 8§ Yang Ming y ! P Shao Yang. De-
pendiendo de la profundidad, relacién con los érganos internos, tipo de circulacién, etc.,
tanto los canales yin como los yang reciben diferentes nombres: para los canales yang exis-
ten canales principales yang de la mano y del pie, canales yang tendinosos de la mano y del
pie, canales yang distintos de la mano y del pie, canales colaterales yang de la mano y
del pie y regiones cutaneas yang de la mano y del pie.
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Tres canales yin: (= Bf $& San yin jing). Se refiere al sistema de canales que en términos
generales circula por las regiones en la que se divide la cara interna de las extremidades. Las
tres regiones son: 2 B Taivin, Bk B Juevin y b B Shao Yin. Dependiendo de la pro-
fundidad, relacién con los érganos internos, tipo de circulacién, etc., tanto los canales yin
como los yang reciben diferentes nombres: canales principales yin de la mano y del pie, ca-
nales yin tendinosos de la mano y del pie, canales yin distintos de la mano y del pie, canales
colaterales yin de la mano y del pie y regiones cutaneas yin de la mano y del pie.

Tres regiones y los nueve lugares: = #f 1. & . (Véase San bu jiu how.)

Troncos Celestes: & F tian gan. También conocido como los Diez Troncos Celestes. Sis-
tema numeroldgico que se usaba durante la dinastfa Shang para enumerar los diez dias, los
cuales son: jia HH,yi 7., bing F, ding T ,wuJ¥, jic, gengB, xin 3, ren I vy gui
%% Al parecer su significado estd asociado con la evolucién de las plantas, partiendo desde
la germinacién hasta la culminacién en las semillas en hibernacién que darin origen a una
nueva planta. De acuerdo con el capitulo “Lo mejor de la historia ciclica del libro de la
dinastia Han” (® 35 o #& ff &£ han shu-lu Ii zhi) dice: jia B} se compara con el primer
brote que rompe la vaina de las semillas; yi 7, se compara con el primer brote delicado y
fragil que surge de la tierra; bing 7 se compara con la formacion del tallo; ding T se
compara con el fortalecimiento del tallo; wi [§ se compara con el desarrollo de las hojas y
la aparicion del follaje; /i @ se compara con la maduracién de las hojas y con la aparicién
de los brotes donde se desarroliardn los frutos; geng B se compara con la formacion de los
frutos o vainas donde desarrollaran las semillas; xin 3 se compara con el momento en que
los frutos comienzan su proceso de descomposicion por fermentacidn para después dejar
caer las semillas ya maduras; ren I se compara con la cafda de las semillas ya endurecidas
a la tierra para esperar el nuevo periodo para el inicio de un nuevo ciclo de vida y gui % se
compara con el periodo en el cual la semilla estd en la tierra, durante el invierno, antes
de que se activen los mecanismos que daran origen al germen. De esta forma se usan los
Diez Troncos Celestes para determinar un ciclo temporal de diez etapas. Pero este sistema
no quedd ahf al combinarse con las “Doce Ramas Terrestres”, dio origen a 60 periodos. La
combinacién de Troncos y Ramas aparece en la tabla siguiente:

Elementos Madera |Fuego Tierra Metal Agua
Troncos |F |JiaYi Bing Ding  |Wu Ji Geng Xin Ren Gui
Celestes |

Ramas (Mt |z |[FT xa  |EE R
terrestres 3%

Zi F |liaZi Bing Zi Wu Zi Geng Zi Ren Zi
Chou H |YiChou |DingChou |[JiChou [XinChou Gui Chou
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Yin ® [JiaYin |BingYin WuYin |Geng Yin |Ren Yin
Mao gf |YiMao |DingMao |[JiMao Xin Mao Gui Mao
Chen f& {JiaChen |BingChen |WuChen |GengChen |Ren Chen
Si B |YiSi Ding Si Ji Si Xin Si Gui Si
Wu £ |lia Wu Bing Wu Wu Wu  |Geng Wu Ren Wu
Wet #F |Yiwei |DingWei |JiWei Xin Wei Gui Wei
Shen B |JiaShen |BingShen |WuShen |GengShen [Ren Shen
You B (YiYou |DingYou |JiYou Xin You Gui You
Xu B {liaXu Bing Xu WuXu {Geng Xu Ren Xu
Hai % |YiHai |DingHai  |JiHai Xin Hai Gui Hai

Esta combinacion es la base sobre la cual se edifican al menos dos de las teorfas mé-
dicas que determinan Ia evolucién de los fendmenos fisiologicos y fisiopatolégicos en el
tiempo, “la teoria de los cinco movimientos y las seis energias” (A 5E 75 ™ wu yun liu gi)
y “la teorfa de circulacién y penetracion de la energfa de acuerdo con el tiempo” (- 4
$ zi wu liu zhu). Véanse apartados correspondientes.

Tumba de Mawangdui: Z F #. En la region de Hunan de la provincia de Changsha al
sur de China, en plena Revolucién cultural se descubrié uno de los hallazgos arqueologicos
més importantes de los Gltimos afios. La tumba de B F 3 Mawangdui s¢ calcula que co-
rresponde con el afio 168 a.C. -

En la tumba niimero 3 se encontraron algunos libros hechos en seda y algodén, por
lo que a esta coleccién se le conoce como libro de algodén & 3 bo shu (o libro de seda),
aunque también hay algunos otros hechos en tablillas de bambu.

En este importante hallazgo arqueolégico, ademés de libros de medicina, existen otros
de diversos temas, entre ellos destaca ¢l #1423 de jing y el JK$& dao jing, que es la versién
més antigua del JE %8 Dao de jing, presumiblemente escrito por un personaje llamado
# F Lao Zi (coincidente en gran medida con el que hay en nuestros dfas).

Los libros que estan relacionados con medicina son los siguientes:

1. Zu bi shi yi jiu jing B+ — K $ £ “Los Once canales del pie y la mano de moxi-
bustién.”

2. Yin yang shi yi mai jiu jing Bf B +— Bk $ 48 (libro A) “Los once canales yin yang
de moxibustion”.

3. Mai fa JK 3% “Método pulsolégico”,

4. Yin yang mai si hou B BABK FE & “Los datos de muerte del pulso yiny yang”.

5. Wu shi er bing fang i -+ %577 “Las 52 recetas médicas™.

(Los cinco libros referidos estaban en un solo rollo.)
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6. Que gu shi qi 1 4+ B *{ “Sobre la falta y 1a energfa de alimentos”.

7. Yin yang shi mai jiu jing Bf PE -+— Bk 5 £2 (libro B) “Los once canales yin yang de
moxibustién®,

8. Dao yin tu 5 G| P “Gréfica de ejercicios fisicos”.

(Los tres libros estan contenidos en otro rollo.)

9. Yang sheng fang 3% &/ “Férmulas para nutrir la vida”,

10. Za liao fang 3 ¥7 77 “Férmulas para tratamiento de enfermedades varias”.

11. Tai chan shu f = 35 “El libro del feto vy la fertilidad”.

12. Shi wen =] (hecho en tablillas de bambi} “Las 10 preguntas”.

13. He yin yang 4 BAPE (hecho en tablillas de bambui) “Sobre la unién del yin y del
yang”,

14. Za jin fang 375 “Varias recetas prohibidas” (hecho sobre tablillas de madera).

15. Tian xia zhi dao tan KT ZEjH ¥ “Discusién sobre los métodos para conocer lo
que estd debajo del cielo (naturaleza)” (tablillas de bambu).

En lo referente al estudio de los canales y colaterales destacan por su contenido dos
libros. Uno, el Zu bi shi yi jiu jing B4+ —fk # 43 El término que se utiliza en este li-
bro para referirse al canal es 3 wen que significa tibio, calido, templado, recalentar, en-
tibiar, caliente.

En este libro se hace una exposicién de la localizacién de los 11 canales de moxibustién
de acuerdo con el orden siguiente:

1. Zu tai yang mai [ P K “El gran yang del pie”.

2. Zu shao yang mai B /) P BK “El pequefio yang del pie”.

3. Zu yang ming mai J& BHEA K “El yang luminoso del pie”.

4. Zu shao yin mai £ 4P BBk “El pequefio yin del pie”.

5. Zu tai yin mai L 36 B BK “El tai yin del pie”.

6. Zu jue yin mai [2 BRFERK “El yin transicional del pie”.

7. Bi tai yin mai % 3¢ Bf & “El gran yin de ]a mano”.

8. Bi shao yin mui % /P BA K “El pequefio yin de la mano”.

9. Bi tai yang mai % FEPARK “El gran yang de la mano”.

10. Bi shao yang mai % ‘) B X “E!l pequefio yang de la mano”.

11. Bi yang ming mai % BHEABK “El yang luminoso de la mano”.

El otro libro que refiere la descripcion de los canales es el Yin yang shi yi mai jiu jing
BHPH +—fik #2 £ (libro A y B) “Los once canales yin yang de moxibustién®, en el cual se
refieren los canales de la forma siguiente:

1. Zu ju yang mai | B AKX “El gran yang del pie”.

2. Zu shao yang mai 2 /0 PAFX “El pequefio yang del pie”.

3. Zu Yang ming mai JE PHER K “El yang luminoso del pie”.

4, Jian mai 8 BK “El canal del hombro”.

5. Er mai B % *“El canal del ofdo™.

6. Chi mai i X *“El canal de las encfas”.

7. Zu ju yin mai [ B Bk “El gran yin del pie”.
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8. Zu shao yin mai £ /P B X “El pequefio yin del pie”.

9. Zu jue yin mai |2 M BA K “El yin transicional del pie”.

10. Bi ju yin mai % B FH K “El gran yin del brazo™.

11. Bi shao yin mai % ‘0 BR K “El pequefio yin de la mano™.

En cada uno de los canales se refiere !a patologia, asi como su método de tratamiento
por medio de moxibustién (no se refiere aquf a la acupuntura).

Por otra parte, en ningin momento se refiere la asociacion o conexion con los érganos
internos, no se refieren puntos y el tratamiento mediante moxibustion es regional no “pun-
tual”,

Como se puede observar en comparacién con el capitulo sobre canales del Lingshu
(A o 2K M Lingshu jing mai pian) le falta un canal (principal), que es el canal jueyin
de la mano, canal del pericardio.

En comparacién con Ia circulacién referida en el Lingshu, este dltimo la refiere como
una circulacion cerrada, es decir, que después de que termina un canal en las extremidades o
en la cabeza o tronco se comunica con otro canal estableciendo un circuito cerrado de comu-
nicacion.

En el caso de lo referido en estos dos libros de la tumba de Mawangdui, todos los cana-
les circulan hacia la periferia, en cambio en el Lingshu se establecen distintas direcciones de
circulacion.

Por lo anterior, se presume que este descubrimiento ubica a los libros antes descritos
como previos al Huangdi Neijing (3% 7 /R1£2).

El libro Mai fa 8k % “Método pulsolégico™ explica brevemente el procedimiento de
diagnostico por medio del pulso. Es probable que el médico de la dinastfa Han occidental
T8 Guo Yuyi al referir “79% » §+42 v i BK¥E nai zhu zhen jing zhen mai fa Hay
dos obras, el canon de acupuntura y el método de diagnéstico por medio del pulso” se
estuviera refiriendo a este libro, sin embargo ] T3 Si magian en su libro 342 shi ji
“Registros del Historiador” hace una descripcion mas detallada en comparacioén con el re-
cién desenterrado, por lo que se supone que se trataba de otro libro. El JX ¥& mai fa del libro
de seda de la serie Mawangdui explica la utilizacién detallada de la moxibustién y refiere en
forma escueta el tratamiento por medio de punzones.

En el libro Yin yang mai si hou B PHKFE R “Los datos de muerte del pulso yin y
yang”, al igual que en el Mai fa fk¥t “Método pulsolégico”, se hace una descripcion de-
tallada de los 5 datos pulsolégicos de muerte, pero el perfmetro no lo hace en forma tan
detallada y en relacién con la teorfa de los colores de acuerdo con los cinco elementos. Por
tanto se deduce que en relacion a estos datos también el Yin yang mai si hou BF P Bk T &
es mds antiguo que el Lingshu,

Wu shi er bing fang T+ — %% 7 “Las 52 recetas médicas” es la obra existente mas
antigua de recetas médicas. Al principio del libro tiene un Indice y en cada uno de los apar-
tados tiene un titulo que corresponde con el indice. En éste se describen 52 enfermedades,
donde se refiere la combinacién de medicamentos que puede ser utilizada para su tratamien-
to. Pocas recetas refieren uno o dos productos medicinales, la mayor parte de las recetas estd
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formada por 2 o 3 componentes. Las enfermedades tratadas incluyen patologias muy va-
riadas que van desde medicina interna, cirugia, ginecobstetricia, pediatrfa, enfermedades de
los érganos de los sentidos, etc. La mayor parte son patologfas quirirgicas. Los procedi-
mientos terapéuticos incluyen a los productos medicinales, aunque también el uso de mo-
xibustién y punzones que se recomiendan para derivar abscesos. Los productos medicinales
que se refieren supera los 240, algunos de ellos no se incluyen en otros libros posteriores o
actuales de “bencaologia”.

Como se referfa, llama la atencién la ausencia de la utilizacién de acupuntura, en cam-
bio en el Neijing no s6lo se refiere este método como principal método terapéutico sino que
se mencionan las nueve agujas. Pero el Neijing casi no refiere plantas medicinales. Segiin
céleulos hechos por los expertos en Neijing el niumero de productos medicinales no supera
la docena.

Uniones tendinomusculares: (B4t xi gu). Este probablemente es uno de los términos
que se usé en etapas iniciales para definir a los puntos energéticos. B Xi significa torrente o
rio encajonado, y #+ gu, valle, barranco, lecho de un torrente entre dos montafias, sima, an-
tro, caverna o subterrdneo, encontrarse en un atolladero, ent un punto muerto. Muchos de los
nombres de los puntos energéticos llevan este “apellido”, por ejemplo: & $& Taixi (R-3),H
8 Yangxi (IG-5), ## i& Jiexi (E-41), K & Tianxi (B-18), i 8 Houxi (ID-3), f# & Xiaxi
(VB-43), etc., que incluyen en su nombre el cardcter 3& xi; f§ 4 Xiangu (E-43),i7% &
Lougu (B-7), §7 % Qiangu (ID-2), B§ 4 Yanggu (ID-5), 3§ & Tongu (V-66), #% &
Rangu (R-2), fif & Yingu (R-10), §f§ 3§ & Futonggu (R-20), # % Shuaigu (VB-8), efc.,
que incluyen en su nombre el cardcter & gu. ‘

Enel f§ 6F #0 Z, & # jian ming zhong yi ci dian Breve diccionario de medicina tra-
dicional china” se dice: “Se refiere a los puntos de los canales y colaterales, gu indica el
sitio de circulacion de los 12 canales principales, xi se refiere al sitio donde se encuentran
los 365 puntos”.

Xing: % “estructura o estructuras corporales”. Se refiere a la piel, los vasos, los tendones,
los musculos y los huesos, podria corresponder en este caso a toda la parte material del or-
ganismo para comprenderlo en comparaci6n con la parte espiritual, etérea (8 shen). Cada
uno de los érganos controla una estructura corporal (xing); el pulmén controla la piel, el hi-
gado los tendones y el bazo los musculos, el rifién controla los huesos y el corazén los
vasos. (Véase Cinco estructuras corporales.)

Xuli: (£ H). “El vacio interior.” Considerado como un vaso colateral del estobmago. Se
localiza en la region donde se palpa el latido del corazén, por debajo de la glandula mamaria
izquierda, sitio donde se encuentra el punto ¥4 Rugen (E-18) izquierdo (corresponde con

* Grupo editor de Diccionarios de medicina iradicional china, 18§ 8§ Z, 5 . fian ming zhong yi ci dian
Breve diccionario de medicina tradicional China, Beijing, 1980, p. 938.
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el foco mitral de auscultacién del 4rea precordial). La base de la energia del hombre es el
estémago (ahi y junto con la actividad de transformacion y distribucién del bazo se obtiene
la energia esencial de los alimentos). La energia 7% %, zong gi “pectoral” también tiene su
origen en la energia del estémago, en consecuencia Xuli también es el sitio de concen-
tracion, reunién de la energfa zong, “pectoral”, y sitio de reunidn de la energia de los doce
canales, 1a calidad del latido de Xuli refleja los cambios de la energfa del estémago y de la
fuente de la sangre y la energfa.

Yang “dentro” de yang: (B &% 2. BA yang zhong zhi yang). Se refiere a eventos o cosas de
naturaleza yang que se encuentran en momentos o sitios yang. Por ejemplo: el corazon se
encuentra en el calentador superior, ubicado como region yang del cuerpo, en su regién mas
superior, més yang, por tanto se considera como un 6rgano yang dentro de yang. Por otra
patte, la primera parte del dfa, la que va desde el amanecer hasta el mediodia, el dfa es yang,
en cada momento se hace més claro, en la medida que va subiendo el sol, menos fric y mas
calor, es decir va en progreso yang, por tanto a esta hora del dia se considera como yang
dentro de yang.

Yang “dentro” de yin; (B2 Z PH yin zhong zhi yang). Se refiere a eventos o cosas de
naturaleza yang que se encuentran en momentos o sitios yin. Por ejemplo: el higado se
encuentra en el calentador inferior, ubicado como regién yin del cuerpo, en su regién mas
superior, més yang, por tanto se considera como un érgano yang dentro de yin. Por otra
parte, la Gltima parte de 1a noche, la que va desde las 12:00 de la noche hasta el amanecer, la
noche es yin, en cada momento se hace mas claro, en la medida que va apareciendo el sol,
menos frio, es decir va en progreso yang, por tanto a esta hora de la noche se considera
como yang dentro de yin.

Yi: B Se refiere al pensamiento, a las ideas, a Ia opinién, a la capacidad de creacion de
ideas y se dice que puede corresponder con la inteligencia, a la capacidad de hilar una idea
con otra. Intencién, propésito, plan, designio, objetivo. La meditacién también puede in-
cluirse dentro de este concepto.

Yin “dentro” de yang: (JH ™ 2 B8 yang zhong zhi yin). Se refiere a eventos o cosas de
naturaleza yin que se encuentran en momentos o sitios yang. Por ejemplo: el pulmén se en-
cuentra en el calentador superior, ubicado como region yang del cuerpo, ¢s un érgano
que con respecto al corazén también se ubica en ese calentador, es yin, més yang, por tan-
to se considera como un drgano yin dentro de yang. Por otra parte, la Gltima parte del dfa, la
que va desde el mediodia hasta el momento en que las sombras de la noche aparecen, el dia
es yang, en cada momento se hace mas oscuro, el dfa va perdiendo la claridad, hace mas
frfo, es decir va en progreso yin, por tanto a esta hora del dfa se considera como yin dentro
de yang.
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Yin “dentro” de yin: (B &7 2 B yin zhong zhi yin) Se refiere a eventos o cosas de natu-
raleza yin que se encuentran en momentos o sitios yin. Por ejemplo: el rifién se encuentra
en la regién yin del cuerpo, en su regién mas inferior, més yin, por tanto se considera co-
mo un drgano yin dentro de yin; la primera parte de la noche, la noche es yin, en cada mo-
mento se hace mds oscuro, més frio, es decir va en progreso yin, por tanto a esta hora de la
noche se considera yin dentro de yin.

Yin yang: §f PH Conceptos de la filosofia antigua de China, que describen dos aspectos
y fenémenos opuestos de Ia naturaleza. Al estudiar las partes que forman los caracteres yin y
yang cada uno est4 formado por dos partes, la que estd a la izquierda significa montafia y el
que esté a la derecha, para yin indica luna {(f vue), y para yang significa sol (B r). En este
caso yin se refiere a la parte oscura, no iluminada de la montafia, también significa: cielo
cubierto, sombra, vertiente septentrional de un monte (expuesto a la sombra), lado meri-
dional de un rio, o de un valle. Por su parte, yang, que es la parte iluminada, clara de la
montafia, también se refiere a la ladera sur de una montafia. Estos dos aspectos, por una
parte, son los dos aspectos opuestos, pero & la vez dependientes ¢l uno del otro, para poder
considerar la parte oscura de la montafia es necesario considerar que hay una parte
iluminada. Los médicos de la antigliedad utilizaron esta corriente filos6fica para explicar los
aspectos médicos, anatdmicos, fisiolégicos, diagnésticos, terapéuticos y de prondstico. A lo
largo del Suwen se puede apreciar que sin esta teoria no se hubiera podido establecer
el marco tedrico de la medicina tradicional china. En términos generales se dice que: todo
aquello que implica actividad, funcién, expresion externa, exterior, lo que sube, lo que es
claro, luminoso, brillante, lo que estd en progreso, etc., se ubica como yang, todo aquello
que implica tranquilidad, lo interno, lo que desciende, lo que baja, lo oscuro, lo que re-
trocede, la disminucién de una actividad, etc., pertenece a yin. En el Suwen hay varios
capitulos donde se muestra la aplicacion de la teoria yin yang a la medicina y en especial
el capituio V.

Zhang Zhongjing: 3¢ 4t | (Aprox. 150-219). Médico famoso de los ultimos afios de la
dinastfa Han, época convulsionada por levantamientos campesinos armados, de mucha in-
estabilidad que ocasionaba grandes masacres y el desarrollo de enfermedades epidémicas
constantes.

Con el objeto de dar una idea de la situacién en que vivid este médico, a continuacién
se presenta la traduccion del prélogo de la obra de Zhang Zhongjing.

Cada que veo las referencias de cuando jg £§ Bian Que diagnosticé al principe Guo, y
al noble Qi Heng, no dejo de sentir que sus capacidades fueron excelentes, fue un hombre
eminente. Lo extrafio es que los hombres estudiosos de nuestros dias no pongan atencién a
la medicina. De manera despreocupada investigan la técnica médica, tratan bien a los hom-
bres poderosos y a sus familiares, y tratan mal o evitan al pueblo y a los pobres, para sf mis-
mos utilizan medicamentos que les prolonguen su estado de salud y proteger asi su vida.
Sélo tienen fuerza para levantar sus pies para tratar aquellos que tienen poder y fuerza, se
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prestan a servir rapidamente a aquellas personas que tienen una posicion social, se dedican a
investigar y divulgar cosas secundarias, y desprecian los aspectos basicos, cuidan mucho de
su apariencia externa, pero desgraciadamente su cuerpo se ve maciiento y demacrado. Si la
piel no existe, el pelo jdonde podré pegarse? En forma repentina pueden ser atacados por
las energias patégenas externas, y sufrir de enfermedades a destiempo, en el momento que
son afectados por la enfermedad, se espantan, empiezan con temblores y no pueden mover-
se, de inmediato buscan a los shamanes o brujos (I A, wu ren) para que les quiten el cas-
tigo divino, pero cuando el shaman agota sus métodos, solamente les queda pedir al cielo,
que con una mano divina les dé una larga vida de mas de 100 aflos, que tengan un cuerpo
valioso, que no necesiten de ningin médico. Pero su cuerpo ya estd agotado, su espiritu ter-
minado, parecen cuerpo sin vida, ya enterrados profundamente en la tierra, otras personas
lioran su desgracia. jQué dolor! Los estudiosos de toda la sociedad se hacen los desenten-
didos, no hay nadie que tome conciencia de la situacién, no valoran su propia vida, estas
personas que no ponen cuidado de su vida cdmo pueden hablar de belieza o de poder, ade-
mas dicen que no pueden proteger a otra persona que entienda el dolor de los enfermos,
ellos no pueden proteger su cuerpo, no pueden comprender su enfermedad. El dia que caen
enfermos ellos mismos se colocan en una situacién critica, y se desconciertan, parece que
ven al demonio. jQué desgracia! Aquellos que estén bajo el cuidado de los estudiosos de la
sociedad, s6lo saben cuidarse de si mismos, no cuidan su salud. Parece como si se estuviera
caminando sobre una delgada capa de hielo, estdn en una situacion muy peligrosa, jcomo
pueden estar las cosas a este grado!

La gente de mi comarca siempre fue en gran cantidad, contdbamos con 200 personas,
desde el afio 196, que no han pasado més de 10 afios, dos terceras partes de mis paisanos
han muerto, de las personas que han muerto 7 de cada 10 lo han hecho de enfermedades
causadas por la energia patégena frio; me he sentido muy mal de tanta mortandad entre mis
conciudadanos, que al morir no han recibido ninguna atencién. Desde entonces me he pues-
to a investigar, en forma amplia; he buscado y compilado una gran cantidad de métodos de
tratamiento para estos casos. He revisado el ¥ [a] Suwen, el F AR Lingshu, el ¥ 42
Nanjing, e\ Bf B8 o & Yin yang da lun," el s i #§ f Tai luyao lu, y la he combinado
con mi experiencia en el diagndstico diferencial por medio del pulso, y he escrito el 45 2E
% %% & Shang han za bing lun que consta de 16 capitulos. Por medio del contenido de este
libro no se pretende decir que se puede tratar cualquier enfermedad o apoyar en su funda-
mento tedrico, al momento de evaluar los sintomas del paciente puede ayudar a evidenciar
la causa de la enfermedad. Si se puede estudiar con seriedad este libro que he escrito, se
puede obtener una ayuda importante en la comprension de las enfermedades “criopatogé-
nicas”,

En la naturaleza se encuentran los cinco elementos madera, fuego, tierra, metal y agua.
Todos los eventos y las cosas dependen de sus leyes para moverse y generarse. El hombre al

' Sggiin Ren Yingqiu se reficre a los capitulos del Suwen que tratan sobre el movimiento energético (& =
4R, yun gl xue shuo).
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recibir un actividad normal de los cinco elementos puede obtener una actividad fisiolégica
normal de los cinco 6rganos. Los canales y colaterales, la mutua penetracién de yin y yang,
lo profundo, misterioso, sutil de las cosas dependen de esto. Si no se estudian estos prin-
cipios profundos, jcémo se pueden entender sus misterios! En la antigiiedad remota se tenfa
a 4 & Shen Nong “Soberano de la agricultura”, & % Huangdi “El emperador amarillo”,
B 18 Qi Bo, {1 Bo Gao, B 4 Lei Gong, 4 #fy Shao Shu, 4> Iff Shao Shi, ##t 3 Zhong
Wen,' en la antigliedad media se tenfa a 4 §-& Chang Sangjun, 5 #§ Bian Que, en la
dinastia Han Occidental se tenfa a 4> ¥ fH [ Gong Cheng, Yang Qing y a %% F & Chun
Yuyi. De la dinastfa Han occidental a la dinastia Han oriental no se ha escuchado de mé-
dicos tan famosos como los antes mencionados. He observado que los médicos de hoy dia
no revisan el valor de los cldsicos, tienen la tendencia a propagar los conocimientos que
ellos han adquirido de la medicina, y sélo lo que ellos consideran que es un arte, desde el
inicio hasta el final utilizan viejos métodos para el tratamiento de las enfermedades. Al mo-
mento de interrogar al paciente, solamente le echan una revisada a la cabeza y boca; después
de intercambiar algunas cuantas preguntas con el paciente inmediatamente hacen la receta.
Al momento de tomar el pulso solamente exploran la regién <} cun distal y no la & chi
proximal de la boca del pulso (=} [ cun kou), solamente tocan la mano y no palpan la piel;
no hacen una exploracién combinada del pulso carotideo, o del dorso del pie, y de la boca
del pulso; nunca exploran el pulso mds de 50 veces; en el momento que el paciente se en-
cuentra en una situacién peligrosa no aplican un tratamiento oportuno, se les complica ex-
plorar el pulso de las tres regiones y los nueve lugares, no exploran la nariz, la regién entre
las cejas, ni la regién frontal, esto es lo que se conoce como “ver el cielo a través del orificio
de una cafia de bambu”. De esta forma es dificil tratar 1as enfermedades.

Confucio decia que aquella persona que entiende las cosas desde su origen es de alto ni-
vel, aquella persona que solo entiende las cosas porque las ha estudiado es de segundo nivel,
aquella persona que entiende las cosas por lo que ha oido es de un nivel inferior. Yo soy
un estudioso de la medicina, y utilizo la frase: “Aprender y estudiar la medicina, escuchar e
investigar mucho para aumentar los conocimientos”,

Después de que fue escrito el Shang han za bing lun “Tratado de enfermedades varias
causadas por la agresién de la energfa patégena frio”, debido a la continua inestabilidad mi-
litar y social, desaparecid, pero posteriormente fue de nuevo recopilada, puesta en dos voli-
menes: el Shan han lun “Tratado de las enfermedades criopatogénicas” y el Jin kui Yao lie
“Sumario importante de la caja de oro” (véase el apartado Shang han lun).

Definitivamente, Zhang Zhongjing pasa a Ia historia como uno de los grandes entre los
grandes, un personaje que adjuntd la cimentacién de la medicina tradicional china,

'* % 48 Qi Bo, {B Bo Gao, B 4 Lei Gong, / §1 Shao Shu, 4 Ui Shao Shi, $h 3 Zhong Wen. La
tradicién los ubica como ministros del Emperador Amarillo Huangdi. Personajes que ademés de ser sus ministros
eran médicos de alte nivel. Explicado por Ren Yingiu en el Quan guo yi gu wen. Material para ¢l estudio del
chino cldsico de toda la nacién,
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Zhi: = . Se refiere a la voluntad, al valor. Se considera que el rifién es el sitio donde se
almacena la energia ancestral, Ja proporcionada por los padres. El instinto de conserva-
cién del individuo y de la especie, es una manifestacién de zhi (voluntad); cuando esta
capacidad del rifién para almacenar el zhi se pierde, se deja de tener el deseo por la vida, y
¢l enfermo se abandona a s{ mismo para aparecer la emoci6n del rifion, el temor, el miedo
o el panico. La funcién de la energfa ancestral consiste en alimentar el K B huo zhen (el
verdadero fuego, la flama que sostiene la vida); asl, al no tener ese fuego, se pierde la vo-
luntad por mantener la vida.

Zong jin “La confluencia de los tendones”: 5% #fi Es un término que se refiere a dos as-
pectos: a) todos los tendones del organismo, y ) la region plibica, que es el sitio de reunién
de los tendones, y en la cual se retinen nueve canales: los tres canales yin del pie (bazo,
higado y rifién), el Yangming del Pie, el Shaoyang del Pie y los canales Chongmai, Ren-
mai, Dumai y Yingiaomai. De estos canales, los mds importantes para la nutricién de los
tendones son el Yangming del Pie, ya que su viscera es el estomago (considerado el mar de
los érganos y las visceras), y el Chong mai (considerado el “mar de los 12 canales prin-
cipales”, “el mar de los cinco érganos y seis visceras” y el “mar de la energfa™).

3
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RESENA HISTORICA

El Neijing es una obra resultado de la estructuracion de la cultura médica
china de la antigiiedad y a lo largo de la historia ha sido pilar fundamental
sobre el cual se ha edificado y fortalecido la medicina tradicional china.

Eventos culturales Eventos de la
de China medicina china El Neijing

Neolitico posterior.
Ubicacién mitolégica
del Emperador Ama-

rillo (697-599)
Dinastia Shang Inscripciones sobre hue-
sos, refieren enfermeda-
des (FF W 3 jia gu wen)
Dinastia Zhou
Periodo de la Prima- | Tiempo en que se ubica a
vera y Otofio & 84 Bian Que
Periodo de los Rei- Probablemente los pri-
nos Combatientes meros capitulos  del
Neijing se escribieron
en esta época
Dinastia Qin
(221-206)
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ZE Qin  Shi-

huang unifica China

Dinastia Han anterior
(206 a.C-8 d.C.)

A% 3F Si Magian re-
fiere los cuentos sobre
Bian Que

Posterior al Neijing, Ca-
non de Herbolaria del So-
berano de la Agricultura

HWREEZ

Primera referencia del
Neijing. “Capitulo so-
bre el arte y literatura
del libro de la Dinastia
Han” (R » ZXE

han shu-yi wen zhi)

Dinastia Han poste-

Tiempo en que vivio 4

Estudio, recopilacién y

puntura y

rior (8-220) f2 Hua Tuo. Se escribe | trasmisién oral y escri-
el Canon de Dificultades | ta del Neijing
Nanjing (Y42 Nan jing).
3 it ® Zhang Zhong-
jing escribe el “Tratado de
criopatologia” ({7 % it
Shang han lun)
Periodo de los Tres|Wang Shuhe escribe el
Reinos, Dinastias Jin, [Canon del Pulso (Bk£2
Dinastias del Norte y|Maijing)
Sur (220-581)
Dinastia Sui # L & Yang
(581-618) Shanghan escribe el
R FTANEX % Taisu,

2 E¥® Huang Fumi
escribe el “ABC de acu-
Moxibus-

tion”  GrRFZE
Zhen jiu jia yi jing)

502




Dinastia Tang
(618-907)

Epoca en que vivio Fp B
#8 Sun Simiao. EF

Wang Dao escribié “Se-
cretos necesarios de la
plataforma exterior” (4

4 8 Wai tai mi yao)

¥ # Wang Bing re-
visa y escribe la versién
existente del Neijing en
su época

Las Cinco Dinastias
Song del Norte y Sur,
Dinastia Liao
(907-1125)

Dinastia Jin
(1115-1234)

Inicio de las grandes es-
cuelas de la medicina tra-
dicional china. Con Liu
Wansu, Zhang Congzhen,
Zhang Yuansu, etc.

X7 % Liu Wansu
hace su revisién del
Neijing e inicia la Es-
cuela de He jian

Dinastia Yuan
(1271-1368)

Continda la evolucion de
las doctrinas con Zhu
Zhenxiang, Wang Haogu,
etc.

¥ #& Hua Shou es-
cribe el i % (] & Du
Su wen Chao y otras
obras importantes

Dinastia Ming
(1368-1644)

#F B ¥ Li Shizhen es-
cribe la mas grande obra
de herbolaria china, el
B B Ben cao gang
mu. En acupuntura se €s-
cribe una de las obras mas
importantes, el & % K
R zhen jiu da cheng.
Tiene gran evolucién la
teorfa de las enfermedades
febriles (38 5% 52 wen bing
xue)

ZFF Ma Shi realiza
una nueva ordenacion
al Neijing.

4/ Zhang Jiebin
escribe el £ £% Leijing
“Canon clasificado”
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Dinastia Qing
(1644-1911)

Se consolida y se pone a
prueba la medicina tradi-
cional china

Se ubican los princi-
pales revisores de Nei-
jing. Z& 9 # Li Zhong-
zi, kEHE  Zhang
Zhicong, Bt 7 Gao
Shicong, §TEp Wang
Ang, RJCH Huang
Yuanyu, & 1 4Z Gao
Shiyi, 2 E Wu Kun,
etc.

Muchas obras se han omitido por dar lugar a las mas importantes, lo cual
quiere decir que han existido a lo largo de toda la historia escrita de China

tratados de este libro.
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REVISORES DEL % % /342 % [d] HUANG DI NEIJING
SUWEN “EL PRIMER CANON DEL EMPERADOR
AMARILLO”

A continuacién se muestran solo algunos de los mds importantes revisores
del Neijing. Como se podr4 ver, esta obra a lo largo de la historia de la me-
dicina tradicional china ha sido y es el molde, la herramienta fundamental
para el estudio, investigacion y aplicacion en la clinica de esta medicina.

Ademas de ellos, se puede generalizar que casi todos los libros de me-
dicina tradicional china no sélo tienen referencias del Neijing, sino que los
més importantes tienen explicaciones de capitulos enteros del ¥ {a] Suwen o
4% Lingshu. Por ejemplo, en la obra base para la acupuntura, el 1 5 H
7,82 Zhen jiu jia yi jing “ABC de acupuntura y moxibustion”, y el ét & K
B% Zhen jiu da cheng “Gran compendio de acupuntura y moxibustién”,
incluyen capitulos enteros del Neijing. La obra de Fp B i Sun Simiao de la
dinastia Tang posee también varios capitulos de nuestra obra. Por tanto, a lo
Jargo de mas de 2 000 afios, esta obra por una parte ha prevalecido y por otra
se ha enriquecido, constituyendo una esencia viva que ha nutrido a todos los
clinicos de la historia pasada y presente.

1. 45 b % Yang Shangshan
Siglo VI-VII, entre las dinastias Sui y Tang
Segtin se refiere en varias obras tales como el libro antiguo de la dinastia

Tang (|8 & 3 jiu tang shu), “Médicos famosos de ayer'y hoy” (i & & #t
gu jin yi tong), a Yang Shangshan se le ubica como un personaje de alto

505



nivel médico, que entre los afios 605-616 en la corte imperial desempefio su
profesién. Es considerado como uno de los primeros revisores del Neijing.
Hasta nuestros dias llega su obra, & %} 23 A% Huang di nei jing tai su
“La gran materia del primer canon del Emperador Amarillo” (conocido tam-
bién como el X% Tai su). Obra que consta de 30 capitulos, es la explica-
cidn y revisién del Neijing mas antigua que se conoce en nuestros dfas, por
tanto, influy6 de manera determinante en los estudiosos posteriores. Al pare-
cer, la explicacién que dio sobre el pulso no fue la mas adecuada, influyendo
también de manera inapropiada sobre sus contemporaneos y futuras genera-
ciones.

El & ¥ Tai su que se encuentra en nuestros dias s6lo contiene 23 capi-
tulos. Consta de dos partes: el ¥ [f] Suwen y el 4443 Zhenjing “Canon de
acupuntura” (el otro nombre con que se conoce al R M Lingshu). En este
libro no sélo se rescata el contenido del Neijing, sino que Yang Shangshan
agrega una amplia explicacién, que posteriormente se haria tradicién de
nuestro libro.

2. £ 7k Wang Bing
Dinastia Tang
(Véase el glosario y el prélogo explicativo de Wang Bing)

3. X! 58 ¥ Liu Wansu
(Aproximadamente 1120-1200)
Meédico y tedrico importante de la dinastia Jin

Es considerado como uno de los 4 teéricos de la medicina tradicional china
en las dinastias Jin y Yuan. Originario de la comarca de {a |&] He jian, nom-
bre que tomé su escuela. Fue un estudioso permanente del Neijing, especial-
mente del Suwen, al que dedic6 10 afios de investigaci6n. Lo que Ilamé mas
su atencion fue la teoria de los cinco movimientos y las seis energias (& &
7~ = wu yun liu gi), a la cual aporté valiosos comentarios.

Durante la época en que Liu investigaba el Suwen, en ¢l norte de China
habia una epidemia de enfermedades febriles. Liu consideraba que habia que
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atacar al calor y fuego con medicamentos de naturaleza fria y helada, por lo
que a su método y el de sus seguidores se le conocié como E R’ han
liang pai “escuela de lo frio y lo helado”.

Entre sus principales obras destacan: ¥ (] Z ¥/l Ji ¥& I\ Suwen xuan ji
yuan bing shi “Los patrones de los misterios de la dindmica del origen de las
enfermedades del Suwen”. Esta obra se basa en el capitulo LXXIV del Su-
wen, “Lo més importante de la teorfa médica™ (B K & K & Zhi zhen yao
da lun, capitulo XLVI de este libro). Discute la dindmica de 19 enfermeda-
des que se estudian inicialmente en ese capitulo, recomienda la utilizacion de
sus formulas frias y heladas en el tratamiento de las enfermedades febriles.
Otras de las obras importantes es el ¥ [a] 5% Y1 B & & & Suwen bing ji qi
xuan bao ming ji “Compilacién de la proteccion de la vida y la dindmica de
las enfermedades del Suwen”, publicada en el afio 1186, consta de tres capi-
tulos, escrita en los wltimos afios de vida del autor, quien discute en forma
més o menos amplia algunos aspectos relacionados con el método para ali-
mentar la vida, el diagnéstico, fisiopatologia, terapéutica medicamentosa,
ete. Ademas de ser defensor de que las seis energias patogenas provenian de
la transformacién del fuego, le dio tiempo para seguir investigando el Suwen,
por tanto dejé otro libro titulado: & ¥ ¥ 1] X & ¥ 7 Huang di Suwen
xuan ming lun fang “Recetas del capitulo Xuan ming lun del Suwen del
Emperador Amarillo” (capitulo XXIII del Suwen), publicada en el afio 1172,
consta de 15 capitulos, refiere 61 enfermedades del Suwen, a las cuales ex-
plica la etiologia, fisiopatologia y tratamiento medicamentoso. En lo referen-
te al tratamiento aplica su sistema de medicamentos frios y helados y lega
otra obra: = % & San xiao lun “Teoria de los tres desgastes”, la cual es
explicada y publicada algunos siglos después por %% Zhou Xuehai,
hace un andlisis de la etiologia, fisiopatologia, diagnostico diferencial del
sindrome 3 38 xiao ke “diabético”. 45 R B & Shang han zhi ge “Examen
directo del shang han” (también conocido como el ¥| 3 [€] 45 % BRF
& Liu he jian shang han zhi ge fang lun “Teoria de las férmulas del examen
directo del shang han lun de la escuela Hejian de Liu”), en donde se hace un
andlisis de las enfermedades causadas por la energia patogena frio en rela-
cion con la teoria de los cinco movimientos y las seis energfas. El HREE
% 0 3 H F Shang han biao ben xin fa lei cui “Compilacién clasificada
minuciosa de las causas y manifestaciones de las enfermedades producidas
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por la energia patégena fria”. En esta obra, ¥i| 32 % Liv Wansu agrega algu-
nas de las formulas medicamentosas para el tratamiento de las enfermedades
causadas por la energfa patégena frio a las ya referidas por & Zhang
Zhongjing,

4. 7% * Hua Shou
(&% 1M 1= Hua Boren) Siglo X1, dinast{a Yuan

Originario de lo que hoy es la provincia de Henan, en su infancia se dedicé al
estudio del confucionismo. Gracias a la direccién de uno de los médicos fa-
mosos de su tiempo, E B 7 Wang Juzhong se dedico al estudio de los
clésicos, en especial el Suwen y el Nanjing, del mismo modo escribié el libro
% ¥ 7 40 Du Suwen Chao “Lectura del Suwen transcrito”. Esta obra cons-
ta de tres volimenes. Durante la dinastia Ming, Wang Jidu tomé de nuevo el
mismo titulo de este libro publicandolo en 1519 y dividié su contenido en 12
temas: Organologia, canales y colaterales, pulsologia, patologia, método de
alimentar la vida, terapéutica, diagnéstico por el tinte facial, acupuntura, teo-
ria yin yang, base y manifestaciones de las enfermedades, teoria de los cinco
movimientos y las seis energias y los reportes que habia sobre el Neijing.
Hua Shou también dedic6 su tiempo al Nanjing publicando su libro ¥ 43 A
X, Nanjing ben yi “Significado bésico del Libro Canon de las Dificultades”.
Se interes6 también por el diagnostico y escribi6é i § X B Zhen Jia shu
yao “Eje Principal de los Expertos en Diagnéstico”. Posteriormente, bajo la
direccién de & {H PH Gao Dongyang, se dedicé al estudio de la acupuntura,
poniendo especial atencion en el tratamiento de distocias, asi como otros pa-
decimientos. En el aspecto teérico, Hua consideraba que los Canales Extra-
ordinarios § Du y 4 Ren deberian ser incluidos dentro de los doce canales
principales. Debido a este interés, en el afio de 1431 publicé el libro + 4 4%
R W Shi Si Jing Fa Jue “Desarrollo de los Catorce Canales”, obra conside-
rada entre las méds importantes en el campo de la terapéutica acupuntural.
Consta de 3 volumenes, el primero hace una explicacion de la circulacién de
los canales yin yang de la mano y del pie, muestra también el orden de circu-
lacién de dichos canales; el segundo volumen hace una explicacién de los
caracteres que detallan la circulacion de los 14 canales y ademé4s hace una
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explicacién de los puntos de dichos canales; el ultimo capitulo se refiere a la
circulacién de los ocho canales extraordinarios.

5.I, §f Ma Shi
(Dinastia Ming)

De acuerdo con 1 & & #F 81 Zhong yi da ci dian “Enciclopedia de Me-
dicina Tradicional China” (volumen de Historia y Obras, pagina 11): Ma Shi,
tomando como base a 3 [& Ban Gu (® 5 » 72X & Han shu yi wen zhi
“[ ibro de la dinastia Han, capitulo sobre arte y literatura™), refiere que el
Huang di Neijing tiene 18 volimenes, asf como el capitulo del Suwen, & &
E Wit Li He Zheng Xie Lun “Teoria sobre la unién y separacion de la
energia patbgena y antipatogena” (capitulo XXVII), que dice: “Nueve agu-
jas nueve voliimenes” (refiriéndose concretamente al Lingshu, el cual deberia
tener nueve volimenes), en consecuencia cada parte del Neijing tendria nue-
ve volumenes. Las revisiones, explicaciones y la numeracion de los capitulos
que habfa hecho E #K Wang Bing y otros no correspondia con las referen-
cias de la antigiiedad. Ty B Ma Shi hizo una nueva ordenacion de los vo-
limenes, ademds de una nueva revision y explicacion del contenido del Nei-
jing, tanto del Suwen como del Lingshu. Ma Shi es considerado uno de los
mejores revisores del Neijing, escribié dos libros: HEHNEENELE X
# Huang di Neijing Suwen Zhu Zheng Fa Wei “Explicacion minuciosa del
Quwen del Primer Canon del Emperador Amarillo”, publicado en el afio de
1586, y el & # 9 2 R W ¥ iE R ) Huang di neijing lingshu zhu zheng
fa wei “Explicacién minuciosa del Lingshu del Primer Canon del Empera-
dor Amarillo”, publicado en 1580 y considerado como el primer compendio
explicado completo del Lingshu, dividido en 81 capitulos y nueve vold-
menes, asi como algunos mapas de la circulacion de los canales referidos en
el Lingshu. Estos dos libros son un sustento importante para el estudio del
Neijing. Como se podra ver, algunas de las notas de pie de pagina que se han
mencionado a lo largo del libro pertenecen a este revisor.
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6. R B Wukun
Dinastia Ming (1551-1627?)

De acuerdo con su biografia se le considera como un biblifilo, se dice que
en su casa tenia una gran cantidad de clésicos antiguos, ademas de poseerlos,
gran estudioso de los mismos, se la pasé viajando a diferentes lugares de la
China de entonces buscando profesores con los cuales discutir asuntos rela-
cionados con la medicina en general. Dentro de sus obras encontramos las
siguientes: [ 7§ & Y7 fang kao “Examen de las Prescripciones Médicas”,
editado en 1584, refiere mas de 700 recetas utilizadas a lo largo de la histo-
ria. Las recetas las clasifica de acuerdo con las enfermedades en 44 grupos,
por ejemplo las divide en prescripciones para la apoplejfa, para la agre-
sién por viento, para gripe, para afeccién por la energia patdgena calor de
verano, para la afeccién provocada por la energia patégena humedad, para
afecciones epidémicas, etc. Esta es una de las obras de la dinastia Ming mis
importantes en el campo de la combinacién de medicamentos, BX & Maiyu
“El Lenguaje del Pulso”, editado en 1584. Este libro estudia la pulsologia de
una manera sencilla y emite los aspectos importantes de la misma para los
estudiosos del pulso. Dentro de! estudio sobre el Neijing destaca su obra: £
¥ R % A 2 % (0 Wu Zhu Huang di Neijing Suwen “Comentarios de Wu
Kun sobre el Suwen del Primer Canon del Emperador Amarillo”, la cual es
una de las obras necesarias para la investigacién de Suwen. Fue también un
estudioso de la acupuntura, entre sus obras sobre esta rama destacan: &7
75 R Zhen fang liu ji “Seis compilaciones sobre prescripciones de acupun-
tura”, editado en 1618. Su contenido es rico en casi todos los aspectos rela-
cionados con la terapéutica acupuntural, por ¢jemplo: refiere puntos de los
canales principales, los puntos extracanal, la utilizacién de los ocho puntos y
de los 5 puntos de circulacién distal (antiguos), las normas de tonificacién de
acuerdo con el principio “tonificar a la madre sedar al hijo” de los 12 canales
principales, describe 148 apartados relacionados con ¢l contenido de acupun-
tura referido en el Neijing, refiere la explicacién de algunos de los “Versos
de acupuntura”, hace una descripcién de los puntos de acupuntura por regio-
nes del cuerpo, etc., asi como otras obras de importancia. Médico y literato
que entre sus obras tedricas estd la referente al Neijing, en el aspecto terapéu-
tico enfatiza en la utilizacién combinada de acupuntura y herbolaria.
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7. % 4 2 Zhang Jiebin
Dinastia Ming (1563-1640)

Dentro de la historia de la medicina tradicional china, 3¢ 4~ 2 Zhang Jiebin
ocupa junto con otros cuantos el podio de honor. También conocido como
% & Zhang Jingyue. Nacido en la provincia de Zhejian, centro de China.
Tuvo que ser incorporado al gjército, pero tegresd a su lugar de nacimiento
para dedicarse al estudio de la medicina tradicional china, en especial a la in-
vestigacion del Neijing, el Suwen y el Lingshu. Después de mas de 30 afios
de estudio escribio 3 §8 Leijing “El clasico tematico” (o “el clasico clasifi-
cado™, “el canon clasificado™). Este libro hace una clasificacion por temas y
agrega algunas explicaciones, lo que facilita su estudio y comprension. Cons-
ta de 32 capitulos, publicado en el afio 1624, ordena y clasifica el contenido
del Neijing, tanto del Suwen como del Lingshu. Ordena el contenido en 12
“temas”: Método de alimentar la vida, teoria Yinyang, “organologia”, pulso-
logfa, canales y colaterales, origen y manifestaciones de la enfermedad, te-
rapéutica, patologia, acupuntura, teoria de los cinco movimientos y las seis
energias, etc. Es una de las obras mas importantes para el estudio del Nei-
jing. Ademas del Leijing, Zhang Jiebin escribio 3t 22 B B Leijing du yi
“Explicacion grafica del canon clasificado”, y KBWE Leijing fu
yi “Explicaciones agregadas del canon clasificado”.

Pero su trabajo no quedé sélo en la investigacion del Neijing, su expe-
riencia en el campo de la medicina en general fue compilada en el libro &
B 4 3 Jing yue quan shy, “Las obras completas de Zhang Yingyue”, pu-
blicado en el afio 1624. Afortunadamente, en la actualidad, contamos con su
obra completa, lo que constituye una herramienta mas valiosa para la investi-
gacion de la medicina tradicional china.

8. 4 &1 #% Li Zhongzi
Dinastias Ming-Qing (1588-1655)

Originario de lo que hoy conocemos como Shanghai, se interesé en la me-
dicina cuando uno de sus hijos murié por una yatrogenia. Se dedic6 con es-
pecial atenci6n al estudio de los clasicos antiguos aplicando sus conocimien-
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tos en la clinica, obteniendo resultados sorprendentes. Se dedicé al estu-
dio del Neijing y del 47 % i€ Shang han lun “Afecciones por agresion de la
energia patégena frio”. Estudi6 a los médicos de la dinastia Song y Yuan con
especial atencidn, recibi6 la influencia de los médicos famosos de esas épo-
cas asi como de sus contempordneos, tales como 3¢ ¢ % Zhang Yuansu
(médico del siglo X111, exponente de una de las escuelas mds importantes de
las dinastias Jin y Yuan), ¥|) 38 % Liu Wansu (véase dentro de esta seccién
a Liu Wansu), 5§ 4 B Zhang Jiebin, etc. Las publicaciones que él tuvo no
fueron pocas, dentro de las mas importantes tenemos al ¥ £2 4] & Nei Jing
zhi yao “Conocimientos necesarios del Neijing”, 4= # = 35 Shi cun san shu
“Tres libros de Shicun” (4« # Shicun, otro de los nombres que se le daban a
Zhang Zhongxin). Este libro fue publicado en 1667, obra dividida en tres
volumenes, la primera parte trata del diagnéstico pulsolégico, la segunda de
diferenciacién sindromética y la tercera sobre tratamiento especialmente con
base en hierbas. Otra de las obras importantes del Shicun es la B FhiE Y
zong bi du “Enciclopedia Médica que debe ser estudiada”, publicada el afio
1637. Esta inmensa obra consta de 10 volimenes, incluye una gran cantidad
y variedad de contenido, sus elementos teéricos los basa sobre todo en el
Neijing, sus elementos terapéuticos incluyen muchos conocimientos del a
X %] B Ben cao gang mu “Materia médica” de Z5 B 3 Li Shizhen. El mé-
dico Zhang también escribié B 4 41 52 ¥ ¥  Lei gong Bao Zhi Yao
Xing Jie “Explicacion de la naturaleza de los medicamentos asados de Lei-
gong”, publicada en 1629, libro de herbolaria que consta de 6 voltimenes,
divide a los productos medicinales en 8 grupos: minerales, frutos y cerea-
les, plantas, hierbas, madera, productos humanos, productos de animales, gu-
sanos y peces. Incluye un total de 332 productos medicinales, a cada uno de
ellos le da su sabor y naturaleza, indicaciones terapéuticas y agrega algunos
comentarios. Pero el interés del profesor Li sobre la obra de Zhang Zhong-
jing no quedaria sin dar frutos, muestra de ello es el libro titulado il XS
$ Shang han kuo yao “Estudio minucioso y detallado del Shan Han”, que en
su fuente original contenia s6lo dos capitulos para después ser ampliado por
el propio autor a 10, publicado en el afio 1649, es una obra importante para el
estudio e investigacion del 4§ % & Shang han lun (véase el glosario). Otra
de las obras que dejo Li fue Bl 4 %% & Yi sheng wei lun “Teoria misterio-
sa de alimentar la vida”, impreso en 1642, consta de 4 volimenes, asi como
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de 24 apartados donde se discute de diferentes aspectos tedricos, desde el
concepto de energia esencial, energia espiritu, energia ancestral, energia ad-
quirida, teoria de los cinco movimientos y las seis energias, organologia,
ginecologia, prescripciones, taoismo, etc. Se considera que su contenido es
muy amplio pero desgraciadamente muy desordenado.

La influencia de las doctrinas de épocas pasadas a este famoso escritor,
asi como la de sus contempordneos, fue determinante en su amplio desa-
-rrollo. El con toda su teoria llegd a adaptarse mas a la doctrina de conside-
rar al rifién y al bazo como los 6rganos mas importantes, combinandola en
forma permanente con su prictica clinica; ademas recomendaba mucho
el fortalecimiento de la energia antipatégena, pero dado que potencializaba la
energia yang (base fundamental del rifién y bazo), desgraciadamente se con-
cretaba al tratamiento de una sola parte del problema, visto desde nuestra
perspectiva de hombres del siglo XX.

9, 2% = I Zhang Zhicong
Dinastia Qing (1610-1674)

Nacido en lo que hoy conocemos como Hanzhou, hijo de médico, con quien
desde muy temprana edad estudi6 y dedicé toda su vida a la medicina tradi-
cional china. En Hanzhou tuvo una escuela donde ademas de tener discusio-
nes importantes sobre esta medicina escribid varios libros. En 1669 publicé
uno de los libros més importantes para el estudio y comprension del Neijing,
el & BFWNR RN %KEE Huang di Neijing Suwen ji zhu “Compilacion de
explicaciones del Suwen del primer canon del Emperador Amarillo”. Esta
obra fue escrita en colaboracién con los alumnos de Zhang Zhicong ¢ hicie-
ron una explicacién muy minuciosa del contenido del Suwen. En la actuali-
dad es uno de los libros “explicatorios” del Neijing mas difundido. En 1670
publicé el libro titulado 45 LL| 2 3& # Lu shan tang lei bian “Diferenciacion
temética del Templo de la Montafia Lii”, obra que trata aspectos teoricos
de la sinomedicina y que consta de dos volimenes. En el primero de ellos,
escrito en forma de dislogo, se discuten aspectos como la funcion de los or-
ganos y visceras, asi como sobre etiologia, sintomatologia, tipos de enferme-
dades, terapéutica, prescripciones, etc. El segundo trata aspectos como natu-
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raleza, sabor de los medicamentos asi como la terapéutica herbolaria, etc. En
1670 publicé el & #E 8K ¥ Lingshu ji zhu “Compilacion de explicaciones
del Lingshu”, que al igual que el Suwen fue compilado junto con sus alum-
nos, dividido en 9 volimenes es una de las explicaciones mas difundidas en
nuestros dias del Lingshu. En 1683, después de su muerte, se publicé el 45
KW & Shang han lun ji zhu “Compilacién de explicaciones del Shan
han lun”. Obra explicada por Zhang Zhicong y compilada y completada por
su alumno Gao Shishi (que se estudia en el siguiente apartado), consta de
6 volumenes. El libro recopila varias explicaciones de estudiosos previos
a Zhang Zhicong y Gao Shishi, asi como disertaciones de ellos mismos. En
1767 se publico otro de sus libros, el 2k 2 & & Ben cao chong yuan “Lo
sublime de la Bencaologia”, también completada y editada por su alumno
Gao Shishi. Uno de los elementos tedricos importantes de Zhang Zhicong
fue tomar como base las teorias de yin yang, de los cinco movimientos y las
seis energias y sustentdndose en el Neijing, 45 & & Shang han lun, en vl
R 7 B #2 Shen nong ben cao jing “El canon de herbolaria del Soberano de
la Agricultura”, asi como otras obras antiguas y aplicarlas en el estudio de Ia
bencaologia, en la preparacién de los medicamentos, en las teorias de as-
censo y descenso en la superficializacién o profundizacién de los mismos,
etc. Su doctrina influy6 en forma definitiva en la evolucién posterior de la
medicina tradicional china y en su tiempo fue uno de los estudiosos més
importantes del Neijing.

10. E 1 72 Gao Shizong
Meédico de la dinastia Qing

También conocido como & i # Gao Shishi, nacido en la provincia de Zhe-
jian. Proveniente de una familia humilde, estudioso incansable de la medi-
cina tradicional china, alumno de 3¢ Z J§ Zhang Zhicong, Gao se encargo
de completar y publicar dos obras inconclusas de su maestro (véase Zhang
Zhicong). Siguiendo la tradicién de su maestro, Gao publicd por su cuenta
uno de los libros que son la base para el estudio y explicacién del Neijing, &
3] B %8 Suwen zhi jie “Explicacion directa del Suwen”, publicado en 1695,
el cual consta de 9 volumenes, al decir de su autor: “El Suwen, a pesar de ser
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un libro muy explicado, con frecuencia tiene algunas partes profundas,
dificiles de entender... por eso es necesario continuar completando su expli-
cacién”. Fue autor de otros libros relacionados con el Neijing. En los ultimos
afios de su vida y siguiendo la tradicién de su maestro, Gao, junto con sus
alumnos, publicé la obra & %2 K % Yi xue zhen zhuan “La verdadera di-
fusién de la Ciencia Médica” en 1699. Obra médica sintética, tiene 43 capi-
tulos donde se discuten aspectos como etiologia, fisiopatologia, principios
diagnésticos, bencaologia, etcétera.

11.3F fp Wang Ang (1615-7)
Meédico de la dinastia Qing

Originario de la provincia de Anhui, en sus primeros afios se dedic6 al estu-
dio del confucionismo, pero después de los 30 afios cambi6 su profesién ha-
cia la medicina y cre6 varias obras, por ejemplo el & 75 & ## Yi fang jijie
“Explicacién y compilacién de recetas médicas”, editado en 1682 contiene
recetas antiguas y contemporaneas a la edicién del libro, en total refiere
de 700 a 800 recetas divididas en principales y secundarias. Se agrupan de
acuerdo con su funcién: tonificantes, liberadoras de superficie, eméticas, la-
xantes, reguladoras de la dindmica de energia, reguladoras de sangre, dispen-
sadores de viento, eliminadoras de frio, eliminadoras de humedad, sedadoras
de fuego, transformadoras de flema, en un total de 21 apartados. Cada una de
las recetas estd estudiada primero con el nombre, sus indicaciones terapéu-
ticas, ademés se refiere la forma en que los distintos médicos prominentes de
esa época las usaban. La difusion de esta obra fue muy amplia y en la €¢poca
moderna este libro atn sigue teniendo actualidad. Escribié también el 3]
# Yi fang kao “Examen de recetas médicas”, en 1689 publicd el % ] ® &
H B Suwen Lingshu Lei Zuan Yue Zhu “Compilacién explicatoria
tematica del Suwen y Lingshu”, donde Wang hace una recopilacion de cada
uno de los especialistas en el tema a lo largo de la historia, poniendo el con-
tenido del Neijing en forma clara. Ademds de estos libros escribib una gama
muy amplia de tratados de herbolaria y recetarios. Se caracterizd por ser muy
respetuoso de los clasicos, en especial del Neijing, su estilo literario es acce-
sible, facil de estudiar y entender, por lo que sus tratados se difundieron
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rapidamente. Por otra parte, a €l le tocé el encuentro de las dos medicinas: la
tradicional china y la occidental, tomando una postura de respeto a los dos
sistemas, ya que consideraba que tanto una como la otra tenian ventajas y
que seria conveniente desarrollar las dos, a diferencia de otros contempo-
raneos que luchaban contra la medicina occidental o que consideraban que la
Unica valedera era la medicina occidental.

12. 5 7T $¥ Huang Yuanyu
Dinastia Qing

Originario de la provincia de Shandong, a los treinta afios padeci6é un pro-
blema de ojos por un error médico, lo que lo condujo a estudiar medicina por
su cuenta. Se dedicé al estudio de los clasicos, especialmente el Netjing,
Nanjing, Shan Han lun, etc. Como resultado dejé varias obras explicatorias
de estos cldsicos. A continuacién se presenta una breve introduccién de las
obras mds importantes de este gran estudioso del Neijing y de la medicina
tradicional china en general.

Huang Yuanyu publicé en el afio 1753 [ B 4 Y& Si sheng xin yuan “La
fuente del corazon de los Cuatro Sagrados”. Para Huang Yuanyu los cuatro
hombres sabios y sagrados de la medicina son: El Emperador Amarillo, Qi
Bo, Bian Que y Zhang Zhongjing (véase el glosario). Esta obra consta de 10
volumenes y trata los aspectos mas importantes de los libros N 48 Neijing,
¥ 22 Nanjing “Canon de las dificultades”, 45 % i Shang Han Lun yE B
% BY Jin Gui Yao Lue (véase en el glosario el apartado sobre =
Zhang Zhongjing). El primer volumen explica las relaciones del hombre con
la naturaleza: las teorias de yin yang, cinco elementos, la organologia, los
conceptos de energia # jing esencial, sangre, energia gi, los conceptos de
energia & ying alimenticia y TI wei de proteccién externa, canales y colate-
rales, etc.; en el segundo se estudia la teoria de las seis energias; en el tres se
trata la pulsologia; en el cuarto se estudia las lesiones por agotamiento; del
quinto al séptimo se encuentra una miscelanea de enfermedades; en el octavo
se habla sobre los 7 orificios; en el noveno se estudian las tlceras y los abs-
cesos, y en el décimo la ginecologia. Se trata de un libro sintético que con-
tiene principalmente elementos de la teoria basica de la medicina tradicional
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china y algunos clinicos. Otra de las obras importantes escritas por el erudito
Huang fue 45 3 & ## Shang han xuan jie “Explicacion de las conjeturas
sobre el Shan han”, la cual consta de 14 volimenes y hace un reordena-
miento de la exposicién de esta obra base de la herbolaria y medicina tradi-
cional china, refiere 113 formulas magistrales clasificadas de acuerdo con los
sindromes de los 6 canales. Es una obra de consuita obligada para los estu-
diosos del 45 X & Shang han lun.

Dentro de la misma linea, Huang tenia también que dejar a la posteridad
una obra muy importante, 4 B & #2 Jin kui xuan jie “Explicacién sobre
las conjeturas del Jing kui” (Yao Lue), publicada en 1754, Consta de 22
volimenes y trata la terapéutica de enfermedades causadas por la lesién de la
energia patégena frio, recomienda ampliamente los procedimientos encami-
nados a fortalecer la energia yang (antipatogena) del organismo, asi como
movilizar la sangre y la energia de los 6rganos y visceras. Su terapia ben-
caol6gica més recomendada era la de calentar y secar, descuidando los otros
aspectos. Es uno de los libros més basicos para el estudio del 2 B & 88 Jin
gui yao lue.

En el afio 1800 Huang publico el % & #{ & Su ling wei yun “Lo pro-
fundo y misterioso del Suwen y del Lingshu”. Consta de 4 volGmenes y lo
escribié su autor en los tltimos afios de vida. En este libro hay 26 capitulos
en los que este estudioso del Neijing trata algunos aspectos te6ricos impor-
tantes, por ejemplo explica el desarrollo del feto, las manifestaciones orga-
nicas, los canales, las manifestaciones patolégicas de los organos, los cinco
tintes (faciales), las férmulas, el vémito, etc. Un libro de mucho interés para
los estudiosos del Neijing.

Huang Yuanyu fue un estudioso incansable de tres de los clasicos que él
consideraba importantes: el Neijing, el Nanjing y la obra de Zhang Zhong-
ying. El consideraba que después de Zhang Zhongjing s6lo una persona ha-
bia entendido el mensaje de los sabios de la antigiiedad, ) B ¥R Sun Simiao
(véase el glosario), y que la mayoria de los demas s6lo mantenia la linea de
trasmision del conocimiento.
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13. & + 7. Gao Shiyi
Dinastia Qing

En 1867 uno de sus alumnos publicé el libro ¥ 7] & W Suwen zhi jiang
“La ensefianza directa del Suwen”. Consta de nueve voltimenes y se hace una
explicacién amplia y completa de todo el Suwen, En cada capitulo se expone
el significado global del mismo, después se coloca el texto original para di-
vidirlo en partes y explicarlas, asi como los caracteres de dificil compren-
sién. Ademés comprende los dos capitulos extraviados (LXXII y LXIID), di-
ferentes a los referidos por otros autores.
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Por primera vez en espaiiol,
el tratado clasico de la acupuntura

El Huang di Neijing, conocido tradicionalmente como El primer
canon del Emperador Amarillo y que en esta edicion llamamos
Medicina Tradicional China, es una obra médica que tiene 2 000
aios de antigiiedad. Huang di, el emperador al que alude el
titulo, es un personaje casi mitico que habria gobernado en la
época neolitica y al que muchos escritores antiguos atribuyen la
creacion de la nacionalidad china. Su importancia cultural se
concreté en la costumbre de anteponer su nombre a toda obra
que contuviera conocimientos profundos y bien fundamentados.
Tal es el sentido del titulo de este libro clasico, hoy traducido
por primera vez al espaiiol, directamente del chino, por el
acupunturista mexicano Roberto Gonzalez y su maestro Yan
Jianhua, catedratico de la materia (Neijing) en el Instituto de
Medicina Tradicional China de Beijing.

La redaccién de los textos que componen la obra puede ubicarse
en una época muy remota (475 a 221 a.C.), pero lo mas probable
es que su estructuracion se realizara durante la dinastia Han
(25 a.C. a 220 d.C.). Fueron muchos los sabios médicos que
escribieron los textos y los presentaron bajo la forma de un
dislogo en el que el Emperador Amarillo plantea preguntas
para discutir aspectos fundamentales de la medicina tradicional
china como la actividad fisiolégica, la teoria del yin yang, los
cambios patolégicos, el diagnéstico, el tratamiento, la teoria
acupuntural, las técnicas de puncién, la prevencién de las
enfermedades, la ética médica, etc. Las respuestas al soberano
son dadas por los distintos maestros.

La traduccién del doctor Gonzélez y su maestro chino fue
elaborada de acuerdo con un amplio criterio de divulgacién, por
lo que consta de abundantes notas explicativas, un detallado
glosario y una resefia histérica de la medicina tradicional china.
Asi, la obra esta dirigida a los médicos preocupados por ampliar
sus horizontes, a los acupunturistas, a sus pacientes y al publico
interesado en el tema.

ISBN-970-05-0659-3
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